Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne - taniec
2. Kod przedmiotu: FSC - 18, FSR - 18

3. Okres wanosci karty: 2013-2016

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnd¢: filologia stowiaaska

9. Semestr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: mgr Joanna Toniarz

12. Grupa przedmiotow: Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

Brak wymaga wstpnych, zagcia dla grup pocikujacych.

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentow z rekreacyjformg tanca. Ksztattowanie kondycji ogdlnej organizn

poprzez odpowiedni dobéwiczen. Nauka techniki krokéw i figur tanecznych. Wyrati@ nawyku
aktywnego spdzania czasu wolnego, poprzez propagowarniestgako formy aktywngci sportowo-
rekreacyjnej. Pogbienie wiadoméci dotycacych taca, a take wpltywu na organizm regularn
podejmowanej aktywrigi ruchowej. Doskonalenie techniki poznanych krokiéfigur tanecznych
oraz nauczanie nowych rodzajouica.
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17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Odniesienie
. . dzenia Forma do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia Spr;\c’éktu prowadze- dla kierunku
ksztatcenia nia zajec studiow
Student zna zasady promocji zdrowia i zdrowegaustytia Wyktad
poprzez taniec, ma podstawpwiedz na temat taca i jego Referat W_06
W wptywu na podtrzymywanie sprawéw fizyczne i Dyskusja W_07
psychofizycznej, posiada podstawpwwiedz na temat Prezentacja W_09
indywidualnych  form  aktywn&&i ruchowej: taniec Praca z W 10
towarzyski, nowoczesny, zg@ja gimnastyczno-taneczne. ksigzka -
Student zna techngk podstawowych krokéw i figu
tanecznych, poznanychia@w towarzyskich, nowoczesnych; Pokaz
potrafi podj¢ dziatania profilaktyczne o charakterze Obinienie: U o1
sportowo-rekreacyjnym, odpowiednie dla swoich patirzw for:na ) U 03
celu utrzymania sprawsoi fizycznej; posiada odpowiednie frontalna U 04
umiegtnosci  ruchowe, techniczne, pozwajeg na Sprawdzian forma U 05
uczestnictwo w wybranych formach aktywpbruchowej o Ktvezn indvwidua- U 07
charakterze zdrowotnym, profilaktycznym i sportovvyrnD raktyczny yw —
U potrafi projektowd i realizowa& dziatania z zakresu Poarma . U_10
wychowania fizycznego, uwzglniajac obowizujace normy W Z6S ol‘;ach U_11
i zachowaniapotrafi analizowa wyciagat wnioski dla celow P u_13
whasnych oraz zespolu, wsk@zaobszary wymagage (grupowa)
modyfikacji lub udoskonate
Student maswiadomaé wiasnych ogranicze i wie, ze Pogadanka K_01
naley dazy¢ do chglego samousprawniania, pOSiad?)cena K_02
K przekonanie o warsi zdobytych umiegjtnosci oraz wiedzy, . Praca z K 03
potrafi wspétpracow@ i wspotdziatd w grupie, a take w podsumowca ksiazka K 04




srodowisku spotecznym szeyz zachowania prozdrowotne, K_05
ma swiadoma¢ znaczenia wiedzy zdobytej na eaach, Internet
potrafi odnig¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszyc
zada zawodowych i prywatnych Dyskusja
18. Formy i wymiar zajeé: | Cw (30 h + 30 h)

19. Tresci ksztatcenia:

Zapoznanie studentow podstawowymi pajciami z zakresu muzyki i fi@a. Nauka krokéw podstawowychhtdw
towarzyskich: mambo, salsa, cha cha cha. Technik&onania¢wiczen wzmacniagcych i ich wptyw na ksztattowani

sylwetki. Zaznajomienie studentéw z innymi formateica: taniec nowoczesny, dance aerobik, zumba. Walea}

waloréw zdrowotnych i terapeutycznych gajanecznych.
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20. Egzamin: | /o

21. Literatura podstawowa:

Kuzminska O.:Taniec w teorii i praktyce; AWF w Poznan@2
Listkowski M.: Stretching- sprawié i zdrowie, Wydawnictwo £.621994
Kozielto D.: Taniec i psychoterapia; Instytut HistdJAM, Poznaa 1999

22. Literatura uzupetniajaca:

Kuba L., Paruzel- Dyja M.: Fitness- nowoczesne fpgimnastyki, podstawy teoretyczne, Katowice 2010
Grodzka-Kubiak E.: Aerobik czy fithess, Poar002
D.Olex- Zarychta: Fitness- teoretyczne i metodyqaogstawy prowadzenia zdj Katowice 2005

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
: Innelpraca wiasna e e e
konsultacje)
Suma godzin 68
24. Suma wszystkich godzin: 68 | 25. Liczba punktow ECTS: 2
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych 27. Liczba punktow ECTS
na z_ajgciach z bez_pérednim > uzyskanych na zagciach o 0
udziatem nauczyciela charakterze praktycznym
akademickiego: 1 (laboratoria, projekty): -
28. Uwagi:
Zatwierdzono:

MQrJoanna TONIAIZ e
(data i podpis prowadzego) (data i podpis)



