Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne — pitka siatkowa
2. Kod przedmiotu: FSC - 18, FSR - 18

3. Okres wanosci karty: 2013-2016

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnd¢: filologia stowiaaska

9. Semestr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: mgr Witold Galiski

12. Grupa przedmiotow: Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

Z zakresu tr&ci podstawowych systematyczny i aktywny udziat yeaich, znajom& teoretyczna
praktyczna elementow techniki i taktyki gry, znajmh podstawowych przepisow i umggnosé
sedziowania, zaliczenie techniki odbsposobem obgcz gérnym i dolnym oraz zagrywki dolng
zaliczenie techniki odbisposobem naprzemianstronnym oraz zagrywki tenisowe

16. Cel przedmiotu:

historia siatkdbwki i charakterystyka dyscypliny, uka elementéw gry w pitk siatkowa,
zaznajomienie z przepisamidgdziowaniem, propagowanie zdrowego stijgia.

17. Efekty ksztalcenia:

Metoda Odniesienie
. . sprawdzenia Forma do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektu r;]ri(;vgc_izée dla kierunku
ksztatcenia ¢ studiow
ma podstawow wiedz o dziataniu aktywngi K_W04
W | ruchowej w ramach podtrzymywania sprawdgio K_W12
fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna. K_W13
potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne
T . = ; . Frontalna K_U02
odpowiednie dla potrzeb jednostki i grupy spote¢zneSprawdzian Zajeé W K_U05

U wlasciwe dla kierunku studiéw, posiada zdaldo praktyczny
koncentracji, rozbudowanpewnd¢ siebie i zaufanie
do siebie i wtasnych nitiwosci.

zespotach K_U08
Indywidual K_U13

posiada przekonanie o wastd zdobytych umiejtnoici na

oraz wiedzy, potrafi wspotpracowa wspotdziatd w
grupie, a take w srodowisku spolecznym szex
zachowania prozdrowotne.

K_K04
K_KO06

18. Formy i wymiar zajeé: | Cw (30 h +30 h)

19. Tresci ksztatcenia:

technika i taktyka indywidualna i zespotowa, orgacija turniejéw minisiatkowki, przepisy gry i
sedziowanie.

20. Egzamin: | /o

21. Literatura podstawowa:

J. Uzarowicz, H. Zdebska. Pitka siatkowa. Warsza228




G. Gradziel, W. Ljach. Pitka siatkowa. Warszawa 2000
Przepisy gry w pitl siatkows. PZPS Warszawa 2001-2004

22. Literatura uzupetniajaca:

E. Superlak. Pitka siatkowa. Techniczno- taktycpreygotowanie do gry. Wroctaw 1995

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé ) Liczba godzin
ontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
: Innefpraca wiasna e e oo
konsultacje)
Suma godzin 68

24. Suma wszystkich godzin: 68 | 25.Liczba punktow ECTS:
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych 27.ULZICEianL::T]k:\%WZE'C(::LSCh o
na zajeciach z bezpérednim 2 y Y o 0

udziatem nauczyciela akademickiego:

charakterze praktycznym
(laboratoria, projekty):

28. Uwagi:

(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)




