Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne — pitka rioa
2. Kod przedmiotu: FSC - 18, FSR - 18

3. Okres wanosci karty: 2013-2016

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalndé¢: filologia stowiaaska

9. Semesitr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr Wiadystaw Szyngiera
12. Grupa przedmiotow: Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzace oraz wymagania wsfpne:

Brak wymaga grupa pocatkujaca

16. Cel przedmiotu:

zapoznanie z przepisami gry w gitkozng oraz opanowanie umignosci ssdziowania; praktyczne opanowary
podstawowych elementéw techniki specjalnej.

17. Efekty ksztatcenia:

Zatozenia i cele przedmiotu:

- dostarczenie wiedzy z zakresu teorii pitkiznej (technika, taktyka i metodyka nauczania);
- zapoznanie z przepisami gry w gitkozna oraz elementéw umigjnosci scdziowania;

- praktyczne opanowanie podstawowych elementownikch

ie

Metoda Forma Odniesienie
Ozn. Opis efektu ksztalcenia sprzesl}/(\;dktzl?nla prowadzenia d(Ija(\) keife?Etr:)Ix
ksztatcenia zajeé studiéw
posiada wiedz o podstawowych elementach techniki i
taktyki gry w pitce nanej ) K_W01
W zna przepisy gry oraz reguty rywalizacji w pitceznej Cw. K_W04
ma podstawow wiedz o aktywndci ruchowej w ramach K_W16
podtrzymywania sprawnoi fizycznej
posiada umiefnosci umazliwiajace wykonanie i pokazu : .
U elementéw gry oraz stosowanyéliczen Srr);i;,viifn Cw. K_U01
jestswiadomy swojej wiedzy i umiefnosci w zakresie pitki P yezny
noznej, rozumie potrzeb rozwijania swoich kompetencji
K praktycznych i teoretycznych, Cw K_KO01
dostrzega wart@ spoteczg przestrzegania przepisow | i ’ K_K06
uczestnictwa w zawodach pitki aiwej w zgodzie z postaw
Jfair play”
18. Formy i wymiar zaje¢: | Cw (30 h + 30 h)

19. Tresci ksztatcenia:

Definicja i podziat techniki pitki ngnej. Nauczanie prowadzenia pitki. Poruszani¢ @d boisku, sposob
prowadzenia pitki, metodyka oraz systematyka namiezprowadzenia pitki. Nauczanie udeizpitki noga,
podziat oraz sposoby uderzetechnika wykonania uderzenia pitki weytrzng czescia stopy. Metodyka ora
systematyka nauczania uderzenia pitki wetnang czegscig stopy, nauczanieonglerki. Nauczanie przg$ pitki,
podziat oraz sposoby przyj pitki, technika wykonania przytia pitki podeszw oraz wewgtrzng czgécia stopy.
Metodyka oraz systematyka w/w prg§j Doskonalenia prowadzenia, uderze przyje¢ pitki. Nauczanie
podstawowych elementéw techniki w formie gier i @atruchowych. Rola i znaczenie gier i zabaw w nantg,

T~

organizacja lekcji gier i zabaw. Nauczanie i dosidenie podstawowych elementéw technikiéwiczeniach




kompleksowych. Nauczanie zwodow, podziat oraz rpdzavodow, technika wykonania oraz metodyka
i systematyka zwodu pojedynczego. Nauczanie gryemiai dryblingu, doskonalenie zwodéw, metodyka
nauczania gry ciatem oraz dryblingu. Uderzenieiptkws - podziat oraz sposoby, metodyka oraz system

nauczania. Doskonalentenglerki. Podstawowe wiadorém z zakresu taktyki pitki nme;.
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. Egzamin:

| zaliczenie z ocen
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. Literatura podstawowa:

yka

Goralczyk R., Wékiewicz Z., Zajc A.:. Technika pitki nanej — klasyfikacja oraz nauczanie. CUD Chorz¢w.
2001.
Panfil R.,Zmuda W.: Nauczanie gry w piknazna. BK. Wroctaw 1999.

PZPN. Przepisy gry w pitknozna. Intergraf. Warszawa 2004.

Talaga J. Technika pitki ioej. Biblioteka Trenera RCMSzFKIiS. Warszawa 1996.
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. Literatura uzupetniajaca:

1. Talaga J.: Atlagwiczen pitkarskich - technika. Ypsylon. Warszawa 1999.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
(przygotowanie déw. zapoznanie z literatur materiatami
6 Inne/Praca wiasna dyggktyczvxynlli prz\)//vggtowz:nie éozzélliczenia pralqnﬂg)l .I
konsultacje)
Suma godzin 68
24. Suma wszystkich godzin: 68 25. Liczba punktow ECTS: 2
26. Liczba punktéw ECTS 27. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z > uzyskanych na zagciach o
bezpdrednim udziatem charakterze praktycznym
nauczyciela akademickiego: (laboratoria, projekty):
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. Uwagi:

(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)



