Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Pomoc przedlekarska

2. Kod przedmiotu: FSC-18, FSR-18

3. Okres wanosci karty: 2012-2015

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalng: fiologia Slowiaiska _ profi rosyiski
9. Semestr: 5

10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Studiow Edukacyjnych
11. Prowadzcy przedmiot: mgr Zofia &dorowicz

12. Grupa przedmiotow: Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

Studenci posiadajwiedz i umiejetnosci zwiazane z ratowaniem ludzi pozyskane w ramachéZaj

przysposobienia obronnego na poziomie szlkwbdniej oraz uczestniczenia w zn@go rodzajy
szkoleniach czy instrukitach pierwszej pomocy w zakladach pra&pudenci posiadajwiedz z
zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania.

16. Cel przedmiotu:

Wprowadzenie studentéw w zagadnienia pomocy prkadikiej w sytuacjach nagtego zageaia

zdrowia izycia cztowieka. Zapoznanie z algorytmami gpsivania i metodami udzielania pierwsgej

pomocy przedmedycznej zgodnie z obgmmigcymi standardami aktualizowanymi przez ILCQO
ERC, PRC oraz FACC.
Organizowanie warunkow do ksztalttowania u studenpdaktycznych umiegnosci i kompetencji
niezkednych do udzielania pomocy. Ksztaltowanie wiedmyniegtnosci wtasciwego reagowania v
sytuacji ostrych standéw internistycznych.
Weryfikowanie i upowszechnianie profesjonalnygtbdet wiedzy zwizanych z zagadnieniarn
pomocy przedmedycznej. Przelamywanie istiogih stereotypow n#jowych na temat udzielan
pierwszej pomocy.

Ksztaltowanie postawy wrwosci wzgledem cziowieka potrzebagego pomocy. Ksztattowan
postawy prospotecznej oraz wdanie do odpowiedzialdoi za podejmowane dziatania w zakre
wlasciwego reagowania w sytuacji zagemiazycia i zdrowia.
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17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie do

Metoda sprawdzenia Forma efekiow dia
Ozn. Opis efektu ksztatcenia b : prowadzenia | specjalngci /
efektu ksztatcenia o .
zajeé kierunku
studiow

Student posiada elementarnwiedz
pozwalajca na ocen stanu zdrowig K W15
poszkodowanego z podejrzeniem NZK -

. Test, wykiad
w oraz potraf scharakte,r yz_oW@rz_yczyny L konwersatoryjny, W/Cw M1_WO03
i objawy ostrych stanéw internistycznych S
. : wypowiedzi ustne M1_WO05
i adekwatnie do rozpoznanego stanu
I M1_W10
dokon& wyboru odpowiedniegq -
algorytmu posipowania ratunkowego.
Student dysponuje podstawgwiedz Test, wyktad ) K_W17
W | z zakresu udzielania pierwszej pomocy, konwersatoryjny, W/Cw

jej aspektow prawnych wypowiedzi ustne M1 W08




i odpowiedzialnéci moralnej oraz ogniw
tancucha przgycia wg ERC 2010.
: C Demonstracja K_U13
Student ma rozwigte umiegtnosci w C
. L , umiejetnosci K_U08
zakresie komunikacji interpersonalnej .
; . . ; praktycznych, , Cw K_U09
oraz potrafi w sposéb precyzyjny S
» , . .| ‘wypowiedzi ustne, praca
spéjny przekazakomunikat o zdarzeniu ; . .
i P - w grupie zadaniowej M1_U03
uzywajac jezyka specjalistycznego.
Demonstracja
umiejetnosci ﬁ—gég
Student potrafi zaprezentowakreilone | praktycznych, symulacja -
metody  ratunkowe dobiergy je sytuacji typowych i
. . . M1_U04
U adekwatnie do rozpoznanego stanwietypowych w ostrych C M1 UO5
zdrowia uwzgidniajgc ostre  stany stanach M1 U10
zagraeniazycia lub zdrowia. internistycznych, M1 U13
wypowiedzi ustne, praca -
w grupie zadaniowej
Student potrafi wykona RKO osoby .
dorostej zgodnie z wytycznymi ERC Demqnstr:’:\qa K_U13
. L : umiejetnosci . K_U09
2010 oraz posiada umégnosé uktadania Cw
U . praktycznych, , M1_U04
poszkodowanego w bezpiecznych S
. . wypowiedzi ustne, praca M1 _UO05
pozycjach adekwatnie do rozpoznanego ; . .
stanu zdrowia w grupie zadaniowej M1 _U10
Student mawiadoma¢ poziomu swojej
wiedzy i umiegtnosci z zakresu K KOL
K podstawpwych i zawansowany_(:h Wypowiedzi ustne WOw -
czynnaci ratunkowych oraz rozumie
X : : M1_Ko01
potrzely ich aktualizowania
i doskonalenia.
Student m@wiadoma¢ prawnej
i mgra!nej odpowedmaln;m za zdrowie Wyklad W/CW K_K04
i zycie o0sO6b poszkodowanych, W onwersatorviny. praca
K kontekscie budowania przekonania . yiny, pra M1 _KO7
. ) . w grupie zadaniowej,
wadze zachowania ei w sposéb T
i o . o wypowiedzi ustne
profesjonalny w sytuacji udzielania im
pierwszej pomaocy.
Student posiada elementarne K K02
umiejetnosci organizacyjne pozwalgge Praca w arupie -
K na realizagf celéow zwhzanych z grup Cw
. d . zadaniowej M1_KO04
podejmowaniem dziata ratunkowych
wzgledem 0s6b poszkodowanych.
18. Formy i wymiar zaje¢: | W. 10 Cw. 15
19. Tresci ksztatcenia:
SzZCZEGOLOWY PROGRAM ZABC - WYKLAD
Podstawy udzielania pierwszej pomocy, prawne pegdstalzielania pomocy przedlekarskiej 1h
(obowizek udzielania pomocy, karne skutki udzielania poyhoOgniwa t&cucha ratunkowego,
definicja nagtego przypadku.
Nagte zatrzymanie kpenia — przyczyny, objawySmier¢ kliniczna, biologiczna. 1h
Resuscytacja kreniowo-oddechowa osoby dorostej. Zmiany ERC (20@Q)ytycznych BLS. 2h
Resuscytacja keniowo-oddechowa dziecka i kobie¢zarnych.
Postpowanie w przypadku zadtawienia — dorosty, dziecko. 1h
Postpowanie w nagtych stanach utraty zdrowia (utraytemndci, omdlenie, padaczka, stany hipo} 3 h
hiperglikemii, zawat mj$nia sercowego, udar mézgu).
Oparzenia — stopnie oparzenetody okrélania rozlegtsci oparzé, oparzenia termiczne, oparzenia | 1 h
chemiczne, jonizace, elektryczne — charakterystyka i zasadygpustania ratunkowego.
SzCZEGOLOWY PROGRAM ZzABC - CWICZENIA
Rany — rodzaje, bezp@dnie skutki ran, zasady opatrywania ran. Zasaggpowania ratunkowego w| 2 h
amputacji urazowej, odmie pourazowej. Ciata obaamie.
Krwawienia, krwotoki — klasyfikacje. Sposoby tamawakrwawie - ¢wiczenia praktyczne. 1h
Resuscytacja kreniowo-oddechowa wedtug wytycznych BLS uveziyliajgcych zmiany ERC 2010 -] 4 h
éwiczenia praktyczne.
Resuscytacja kreniowo-oddechowa wedtug wytycznych BLS uwetdyliajgcych zmiany ERC 2010 — 2




zaliczenie praktyczne.

Ulozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonegiptenie poszkodowanego z podejrzeniem| 2 h
urazu kegostupa z brzucha na plecy , ppsiwanie w przypadku zadtawienia — niemevdziecko
starsze, doroshtwiczenia praktyczne.

Zwichniecia, skecenia, ztamania — rodzaje, objawy, ppstwanie. Uszkodzeniagdgostupa — 2h
charakterystyka i zasady udzielania pomocy, z zkdesmurgii, zaopatrywania ran i tamowania
krwawien.

20. Egzamin: | nie, zallo

21. Literatura podstawowa:

Jakubaszko J. (red.), Ratownik medyczny. Gornick#vnictwo Medyczne, Wroctaw 2007.

Buchfelder M., Buchfelder A., Pogirznik pierwszej pomocy. PZWL, Warszawa 2005.

Dolezych B., Laszczyca P. (red.), Biomedyczne podstavzyoju z elementami higieny szkolnej. Wyd. A.
Marszatek, Tora 2005.

Woynarowska B., Zdrowie i szkota. PZWL, Warszaw@@0

Pieniuta S., Pierwsza pomoc przedlekarska. Wro2i30b.

Bie$ B., Mazur Z., Pierwsza pomoc przedlekarska. Tarzexp2002.

21. Literatura uzupetiajaca:

Dziak A., Kamiiski B., Posfpowanie w stanach zagmniazycia. PZWL, Warszawa 1997.

Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Kdska A., Stany zaggniazycia — posgpowanie bezprzyegowe.
Krakéw 2003.

Kurs ratownictwa medycznego — grupa nauczyciebwatk medyczny, lekarz, piggniarka. Ciechanéw 1995
Hetherington A., Wsparcie psychologiczne wzblach ratowniczych. GWP, Giilsk 2004.

Watt J. P., Podrznik doragnej pomocy medycznej. PZWL, Warszawa 2001.

Cyjanek-Musiat D. i in. (red.), Stany zagemiazycia. AM w Poznaniu, Pozna004.

Davies B., Podrcznik pierwszej pomocy. PZWL, Warszawa 2005.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zaje¢ kontaktoI;/\I/(;/f:l?]a/ %?gf:g] studenta
1 Wyktad 10/2
2 Konwersatoria
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
6 Inne (jakie?) Cwiczenia 15/3
Suma godzin 30
24. Suma wszystkich godzin: 30 | 25. Liczba punktéwECTS: 1

2€. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zagciach z
bezpdrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
1 uzyskanych w wyniku -
samodzielnej pracy studenta:

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



