Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU (1)

. Semestr: 3,4

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne: aerobik
2. Kod przedmiotu: FG-11

3. Okres wanosci karty: 2015-2018

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalndé¢: filologia germaska

9

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Joanna Toniarz

12. Grupa przedmiotow:

Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Brak wymaga wstpnych, grupa poatkujaca — sem. |, lll. Zacia aerobiku rekreacyjnego w semestrze II, 1V, grum@a

srednim poziomie zaawansowania technicznego i spgsiowego ( znajomi& krokéw podstawowych,éwiczen

wzmacniagcych).

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentow z rekreacyjiormg aerobiku. Ksztattowanie kondycji ogélnej organiznpoprzez odpowiedni dobd
¢wiczen. Nauczanie techniki krokéw tanecznych i gimnastgezanecznych. Wyrabianie nawyku aktywnegedgania czasy
wolnego, poprzez propagowanie aerobiku jako forktyvanosci sportowo-rekreacyjnej. Pagdienie wiadoméci dotyczcych

ruchu fitness, a tale wptywu na organizm regularnie podejmowanej akigdenruchowe;.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda

Odniesienie do

dzeni Forma fektow d
Ozn. Opis efektu ksztalcenia sprawdzenia prowadze elektow dia
efektu nia zaieé kierunku
ksztatcenia ¢ studiow
Student wie jakie znaczenie dla zdrowia i zdrowegyu
zycia ma podjcie aktywndci ruchowej rozumie potrzep Referat \éVykliad_ W_06
W podtrzymywania sprawnoi fizycznej przez catezycie, Prezentacia P?’:C;SZJa W_07
posiada podstawaywiedz na temat indywidualnych form ! Ksiazk W_09
aktywndaici ruchowej ( réne formy aerobiku rekreacyjnego: IntgrnZt W_10
step aerobik, dance aerobik, TBC).
Student poznat techngkkrokéw tanecznych i gimnastyczno
tanecznych, orazéwiczei wzmacniagcych poszczegoine
grupy mesniowe pozwalagjicych na podtrzymywanie
prawidtowej kondycji organizmu, potrafi padjodpowiednia Pokaz
dziatania profilaktyczne i rekreacyjno-sportowe wakeesie
samousprawnienia, posiada umigfnosci ruchowe i Objaénienie
techniczne, pozwalage na uczestnictwo w zdorodnych U 01
formach aktywnéci ruchowej o charakterze rekreacyjno- forma u_03
sportowym), potrafi analizowa i wyciagat wnioski dla celéw frontalna u_04
U wiasnych w zakresie podejmowanej aktydciaguchowe;. Sprawdzian u_05
Student zna techngk krokéw tanecznych, gimnastyczno praktyczny forma u_07
tanecznych, potrafi gtzy¢ je w proste uklady indywidua- | U_10
choreograficzne, umiginie stosuje i poprawnie wykonuje na u_11
poznane ¢wiczenia wzmacniape poszczeg6lne grupy u_13
migsniowe,  potrafi  podj¢ odpowiednia  dziatania forma zagé¢
profilaktyczne i rekreacyjno-sportowe, pozwat®g na w zespotach
podtrzymywanie prawidiowej kondycji organizmu, ma (grupowa)
swiadoma@¢ swojego ciata i jego potrzeb, posiada
umiejgtnosci  ruchowe i techniczne, pozwajag na

uczestnictwo w wybranych formach aktywobruchowej o




charakterze zdrowotnym, profilaktycznym i sportowo-
rekreacyjnych, odpowiednio dla swoich  potrzeb, zara

wykonywanej pracy.

Student mawiadomd¢ potrzeby ruchu, wie jak nalg nad

soly pracowa i doskonak nabyte umiegjtnosci, posiada Pogadanka
przekonanie o warkgci zdobytej wiedzy poruszanej podczas
zaj¢, potrafi wspotpracowai wspotdziatd w grupie, a take Praca z K_01
w srodowisku spotecznym szeyz zachowania prozdrowotne, Ocena ksigzka K_02
K potrafi odnié¢ zdobyh wiedz w projektowaniu dalszych odsumowuica K_03
zada prozdrowotnych veyciu zawodowym i prywatnym. P i Internet K_04
Student mawiadoma¢ potrzeby systematycznej pracy nad K_05
soly i ciggtego samousprawniania, wie jak nglenad sob Dyskusja

pracowa, maswiadomaé znaczenia nabytych umgenosci i
wiadomdaci poruszanych podczas zéj

18. Formy i wymiar zaje¢: | Cw (30 h + 30 h)

19. Tresci ksztalcenia:

Nauczanie krokéw podstawowych w aerobiku i stepligu i ich proste modyfikacje. Poznanie zasad aiva
prostych choreografii w aerobiku i step aerobikap@znanie z tdymi forami aerobiku rekreacyjnego, g@g:
kondycyjne, wzmacniage i mieszane. Zapoznanie studentéw z waloramivetroymi i terapeutycznymi aerobik
rekreacyjnego. Umiejny dobodr i zastosowaniaviczeh wzmacniagcych poszczegdlne grupy gédniowe.
Doskonalenie poznanych krokéw podstawowych w a&robstep aerobiku, oraz ich modyfikacje. Poznaisad
konstruowania prostych choreografii w aerobiku epstaerobiku. Zapoznanie z zrymi forami aerobiky
rekreacyjnego, zegia: kondycyjne, wzmacnigge i mieszane. Zapoznanie studentow z waloramivamhroymi i
terapeutycznymi aerobiku rekreacyjnego, oraz wgkiazéioniecznéci systematycznej pracy nad golv celu
podtrzymywania kondycji organizmu. Umgejy dobor i widciwe zastosowanigwiczen wzmacniajcych
poszczegoblne grupy giniowe.

el

20. Egzamin: | /o

21. Literatura podstawowa:

Kuba L., Paruzel- Dyja M.: Fitness- nowoczesne fpgimnastyki, podstawy teoretyczne, Katowice 2010
Grodzka-Kubiak E.: Aerobik czy fithess, Poar2002

D.Olex- Zarychta: Fitness- teoretyczne i metodyqzogstawy prowadzenia zéj Katowice 2005
Fidusiewicz H.: Aerobic, Warszawa 1997

22. Literatura uzupetniajaca:

Kuzminska O.:Taniec w teorii i praktyce; AWF w Poznan@02
Listkowski M.: Stretching- sprawié i zdrowie, Wydawnictwo £621994
Kozielto D.: Taniec i psychoterapia; Instytut Histd AM, Poznai 1999

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta

1 Wyktad

2 Cwiczenia 60

3 Laboratorium

4 Projekt

5 Seminarium

Suma godzin 60

24. Suma wszystkich godzin: 60 | 25. Liczba punktow ECTS: 2
26. Liczpa punktéw ECTS u_zyskanych 27.uLzI§/§ﬁ:nF;/Li:?1k:1c;Wz;%;?:h o

na zajeciach z bezpérednim 2 0

charakterze praktycznym
(laboratoria, projekty): -

udziatem nauczyciela akademickiego:

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

mgr Joanna Toniarz.
(data i podpis prowadzego) (data i podpis)



KARTA PRZEDMIOTU (2)

1. Nazwa przedmiotu: \lé\c/))r/rt]:ggnwsa;cisjna fizyczne: gimnastyka korekcyjro-
2. Kod przedmiotu: FG-13

3. Okres wanosci karty: 2014-2017

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalngé: filologia germaska

9. Semestr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr Danuta Zwoliska

12. Grupa przedmiotow: Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

16. Cel przedmiotu:
Wzmocnienie gorsetu miniowego, likwidacja przykurczy, ksztattowanie nawylprawidtowej

postawy
17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Forma Odniesienie do
Ozn. Opis efektu ksztalcenia sprawdzenia prowadzenia efektow dla
efektu ksztalcenia zajeé kierunku studiéw
Zna elementagnterminologe uzywarg w Zaliczenie )
W | kulturze fizycznej z zakresuéwiczen Cwiczenia K_Wo01
. ; praktyczne
korekcyjno-kompensacyjnych.

U Potrafi pps+ug|wa Sie pods;awowy_m Zaliczenie Cwiczenia K UO03
sprztem wywanym w kulturze fizycznej praktyczne —
Posiada przekonanie o waito zdobytych Zaliczenie )

K umiejetnosci z zakresu ¢wiczen Cwiczenia K_KO04

. . praktyczne
korekcyjno-kompensacyjnych.

18. Formy i wymiar zaje¢: | Cw (30 h +30h)

19. Tredci ksztatcenia:

+ Cwiczenia ksztaltuice prawidtovy postavg.

e Zabawy i gry biene.

e Zabawy z elementami gier sportowych.

+ Cwiczenia rytmiczno-gimnastyczne.

» Cwiczenia rozcigajgce, ogélnorozwojowe, wzmacniag i oddechowe.
20. Egzamin: | zlo

21. Literatura podstawowa:

Kempf H.D.: Program profilaktyki i rehabilitacji orzexr krggostupa. Sic!, Warszawa 2002.
Listkowski M.: Stretching sprawidé i zdrowie. Listkowski, £6d 1994.

Oweczarek S.: Atlagwiczen korekcyjnych. WSIiP, Warszawa 1998.

Owczarek S., Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowgimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszaw
1997

22. Literatura uzupehiajaca:
Kutzner-Koziiska M.: Proces korygowania wad postawy. AWF, Wawsza004.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztatcenia:




Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wykiad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
6 Inne
Suma godzin 60

24. Suma wszystkich godzin: 60 | 25.Liczba punktow ECTS:
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych 27. Liczba punktow ECTS
na zajeciach z bezpérednim > uzyskanych na zagciach o _

udziatem nauczyciela
akademickiego:

charakterze praktycznym
(laboratoria, projekty):

28. Uwagi:

(data i podpis prowadzego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)




KARTA PRZEDMIOTU (3)

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne: pitka rma
2. Kod przedmiotu: FG-13

3. Okres wanosci karty: 2014-2017

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalndé¢: filologia germaska

9. Semestr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr Wiadystaw Szyngiera
12. Grupa przedmiotow: Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzace oraz wymagania wsfpne:

Brak wymaga grupa pocgtkujaca

16. Cel przedmiotu:

zapoznanie z przepisami gry w gitkozng oraz opanowanie umigposci scdziowania; praktyczne opanowar
podstawowych elementow techniki specjalnej.

17. Efekty ksztatcenia:

Zatozenia i cele przedmiotu:

- dostarczenie wiedzy z zakresu teorii pitkiznej (technika, taktyka i metodyka nauczania);
- zapoznanie z przepisami gry w gitkozng oraz elementdéw umigjnosci ssdziowania;

- praktyczne opanowanie podstawowych elementéwnikich

ie

Metoda Forma Odniesienie
Ozn. Opis efektu ksztalcenia sprz}/(\;dktzljenla prowadzenia d(Ij: lggerhtr?lx
ksztalcenia 2ajec studiow
posiada wiedz o podstawowych elementach techniki i
taktyki gry w pitce nanej K_W01
W zna przepisy gry oraz reguty rywalizacji w pitceznej Cw. K_W04
ma podstawow wiedz o aktywndci ruchowej w ramach K W16
podtrzymywania sprawroi fizycznej B
posiada umietnosci umazliwiajgce wykonanie i pokazu . .
U elementdéw gry oraz stosowanyéhiczen spriwdman Cw. K_U01
jestswiadomy swojej wiedzy i umiefnosci w zakresie pitki praktyczny
noznej, rozumie potrzeb rozwijania swoich kompetencji
K praktycznych i teoretycznych, w K_KO01
dostrzega wartd spoteczn przestrzegania przepisow | i ) K_KO06
uczestnictwa w zawodach pitki fimej w zgodzie z postaw
Jfair play”

18. Formy i wymiar zajeé: | Cw (30 h + 30 h)

19. Tresci ksztalcenia:

Definicja i podziat techniki pitki ngnej. Nauczanie prowadzenia pitki. Poruszanie¢ md boisku, sposob
prowadzenia pitki, metodyka oraz systematyka naniez@rowadzenia pitki. Nauczanie udeizpitki nogs,
podziat oraz sposoby uderzetechnika wykonania uderzenia pitki wegtirzng czescig stopy. Metodyka ora
systematyka nauczania uderzenia pitki wetnang czescig stopy, nauczanigonglerki. Nauczanie przgg pitki,
podziat oraz sposoby przyj pitki, technika wykonania przyggia pitki podeszw oraz wewetrzng czescig stopy.
Metodyka oraz systematyka w/w prg§j Doskonalenia prowadzenia, uderze przyje¢ pitki. Nauczanie
podstawowych elementow techniki w formie gier i @atruchowych. Rola i znaczenie gier i zabaw w nanig,
organizacja lekcji gier i zabaw. Nauczanie i doskenie podstawowych elementéw technikiéwiczeniach
kompleksowych. Nauczanie zwodow, podziat oraz rdzavoddéw, technika wykonania oraz metody

=<

ka

i systematyka zwodu pojedynczego. Nauczanie gryemiai dryblingu, doskonalenie zwodow, metody

ka

nauczania gry ciatem oraz dryblingu. Uderzenieigijtkwa - podziat oraz sposoby, metodyka oraz systemafyka




nauczania. Doskonalentenglerki. Podstawowe wiadoriw z zakresu taktyki pitki nine;.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Goralczyk R., Wekiewicz Z., Zajc A.: Technika pitki nanej — klasyfikacja oraz nauczanie. CUD Chorzgw.
2001.

Panfil R.,Zmuda W.: Nauczanie gry w pifhnozna. BK. Wroctaw 1999.

PZPN. Przepisy gry w pitknozna. Intergraf. Warszawa 2004.

Talaga J. Technika pitki rimej. Biblioteka Trenera RCMSzFKiS. Warszawa 1996.

22. Literatura uzupetniajaca:

1. Talaga J.: Atlagwiczen pitkarskich - technika. Ypsylon. Warszawa 1999.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

L Forma zaieé Liczba godzin
P Jec kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
Suma godzin 60
24. Suma wszystkich godzin: 60 25. Liczba punktow ECTS: 2
26. Liczba punktéw ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z uzyskanych na zagciach o
. \ : 2 0
bezpdrednim udziatem charakterze praktycznym
nauczyciela akademickiego: (laboratoria, projekty):
28. Uwagi:
Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



KARTA PRZEDMIOTU (4)

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne: pitka siatkowa
2. Kod przedmiotu: FG-13

3. Okres wanosci karty: 2014-2017

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiéw: filologia

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnd¢: filologia germaska

9. Semestr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: mgr Witold Galiiski

12. Grupa przedmiotow: Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

Z zakresu tr&ci podstawowych systematyczny i aktywny udziat yeeich, znajom& teoretyczna
praktyczna elementdéw techniki i taktyki gry, znamsh podstawowych przepisow i umignosé
sedziowania, zaliczenie techniki odbsposobem obgcz gérnym i dolnym oraz zagrywki dolng
zaliczenie techniki odbisposobem naprzemianstronnym oraz zagrywki tenisowe

16. Cel przedmiotu:

historia siatkdbwki i charakterystyka dyscypliny, uka elementéw gry w pitk siatkowa,
zaznajomienie z przepisamidgdziowaniem, propagowanie zdrowego stijgia.

17. Efekty ksztalcenia:

Metoda Odniesienie

. . sprawdzenia Forma do efektow

Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektu r;]ri(;vgc_izée dla kierunku
ksztatcenia ¢ studiow
ma podstawow wiedz o dziataniu aktywngi K_W04
W | ruchowej w ramach podtrzymywania spraécio K_W12
fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna. K_W13

potrafi pody¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne

P . - ; . Frontalna K_U02
odpowiednie dla potrzeb jednostki i grupy spote¢zneSprawdzian Zajeé W K_U05

U wlasciwe dla kierunku studiéw, posiada zdaldo praktyczny
koncentracji, rozbudowanpewnd¢ siebie i zaufanie
do siebie i wtasnych nitiwosci.

zespotach K_U08
Indywidual K_U13

posiada przekonanie o wastd zdobytych umiejtnoici na

oraz wiedzy, potrafi wspotpracowa wspotdziatd w
grupie, a take w s$rodowisku spotecznym szew
zachowania prozdrowotne.

K_K04
K_KO06

18. Formy i wymiar zajeé: | Cw (30 h +30 h)

19. Tresci ksztatcenia:

technika i taktyka indywidualna i zespotowa, orgacija turniejéw minisiatkowki, przepisy gry i
sedziowanie.

20. Egzamin: | /o

21. Literatura podstawowa:

J. Uzarowicz, H. Zdebska. Pitka siatkowa. WarszA9@8
G. Gradziel, W. Ljach. Pitka siatkowa. Warszawa 2000
Przepisy gry w pitl siatkows. PZPS Warszawa 2001-2004

22. Literatura uzupetniajaca:

E. Superlak. Pitka siatkowa. Techniczno- taktycpreygotowanie do gry. Wroctaw 1995




23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé

Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta

Wyktad

Cwiczenia

60

Laboratorium

Projekt

QR IWIN|F

Seminarium

Suma godzin

60

24. Suma wszystkich godzin:

60 | 25.Liczba punktéw ECTS:

26. Liczba punktow ECTS uzyskanych
na zajeciach z bezpérednim
udziatem nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach o
charakterze praktycznym
(laboratoria, projekty):

28. Uwagi:

(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)




KARTA PRZEDMIOTU (5)

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne: ptywanie
2. Kod przedmiotu: FG-13

3. Okres wanosci karty: 2014-2017

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiéw: filologia

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnd¢: filologia germaska

9. Semestr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Janusz Lukoszek

12. Grupa przedmiotow:

Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu:

do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

Brak, grupa pocgkujaca

16. Cel przedmiotu:

Ujednolicenie i sprecyzowanie gojdefinicji stosowanych w nauczaniu ptywania i worahictwie
wodnym. Plywanie jako jeden z&odkéw stosowanych w kulturze fizycznej. Rodzajehtak
ptywania sportowego. Bezpieagw#wo zag¢ nad wod i w wodzie.

17. Efekty ksztalcenia:

Metoda Odniesienie
. . sprawdzenia Forma do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektu prowa_dz’ema dla kierunku
ksztatcenia zajec studiow
Zna elementarn terminologe uzywamy w kulturze
fizycznej posiada podstawawwiedz na temat Zaliczenie )
W | gtéwnych indywidualnych i zespotowych dyscyplin Cwiczenia K_wo01
L . ; praktyczne
sportu, gier i zabaw oraz innych form aktywoio
ruchowe;j
Potrafi postugiwa sie podstawowym spetem
uzywanym  w  kulturze  fizycznej  posiada
predyspozycje oraz umignosci ruchowe, techniczne Zaliczenie )
U i  manualne, pozwalagie na prowadzenie |i Ktvezne Cwiczenia K_U03
uczestnictwo w rénorodnych formach aktywdoi praktycz
ruchowe;j 0 charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym i sportowym
Posiada przekonanie o waitdo zdobytych
umiejetnosci z zakresuywiczen fizycznych
K rozumie_ konieczngﬁ ciqg_}ego dokszt_a}cania c_ﬁiw Zaliczenie Cwiczenia K_KO04
zawodzie oraz nieustgiego rozwoju osobistego praktyczne
miedzy innymi poprzez podtrzymywanie witasnej
sprawndci fizycznej;

18. Formy i wymiar zaje¢:

| ¢w (30 h + 30 h)

19. Tresci ksztatcenia:

Wyposaenie stuchaczy w podstawowy zasob wiadéenteoretycznych i umietnosci praktycznych
niezlzdnych do prawidtlowego prowadzenia ptywania ze sgélrgym zwréceniem uwagi na warunki
bezpieczastwa w czasie zed¢ w wodzie. Zapoznanie z metodyRrowadzenia zg¢ ptywania, umiejtne
wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktycznej dziatdti zawodowej w érodkach z osobami dorostymi.

Podniesienie poziomu sprawgedruchowej stuchaczy wykorzyst wszystkie formy stosowane w ptywani
do ksztattowania zdoldoi motorycznych, zdobywanie umégnosci w zakresie zagf rekreacyjno —




utylitarnych, korekcyjnych i nauczania w trudnychrankach pracy nad wadOpanowanie jednej z
podstawowych technik ptywania sportowego.

20. Egzamin: | /o

21. Literatura podstawowa:

Bartkowiak E.: Plywanie sportowe, Warszawa 1999.
Karpinski R.: Plywanie, AWF, Katowice 2000.
Bronikowski M.: Metodyka wychowania fizycznego wiaamowanej szkole, eMPI12, Poznda002.

Przepisy ptywania. PZP Warszawa 2000.

22. Literatura uzupetniajaca:

23. Nakiad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
Suma godzin 60
24. Suma wszystkich godzin: 60 | 25. Liczba punktow ECTS: 2
26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych 27. Liczba punktow ECTS
na zajeciach z bezpérednim > uzyskanych na zagciach o 0
udziatem nauczyciela charakterze praktycznym
akademickiego: (laboratoria, projekty):
28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzego) (data i podpis)



KARTA PRZEDMIOTU (6)

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne: sporty walki
2. Kod przedmiotu: FG-13

3. Okres waznosci karty: 2014-2017

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiow: studia stacjonarne

6. Kierunek studiéw: filologia

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalngé: filologia germaska

9. Semestr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: mgr Grzegorz Wachowski
12. Grupa przedmiotow: Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

Brak, grupa pocgkujaca

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest wprowadzenie studentéw w raakaztuk walki teoretycznie i praktycznie, co

na

umazliwi¢ stuchaczom praktycan obrorg w sytuacjach trudnych (sytuacjach zagmmia). Nauczeni¢
uczestnikdw za podstawowych form medytacji, ktéra ma poméc w pmE®gci studentom w prac
pedagogicznej. Podniesienie spravmdizycznej stuchaczy, poprzezame ¢wiczenia i zabawy z elementarpi
walki i wspotzawodnictwa. Systematyczny i aktywnyziat w zagciach, poprawne wykonanie trzegh
dowolnych blokéw w wersji ,kihon”, opanowanie paddw przéd, bok i tyl) i jednego rzutu, praktyczphe
zastosowanie blokéw przed atakiemzewm, koxczyrg gérrg lub dolrg, umiegtne stosowanie pozycji walki

dystansu w walce

17. Efekty ksztalcenia:

Metoda Forma Odniesienie
Ozn. Opis efektu ksztalcenia sprzesl}/(\;dktzl?nla prowadzenia d(lja? keifeerﬁflx
ksztatcenia 2ajec studiow
Zna elementarterminologé uzywamg w kulturze
fizycznej zzakres_uwmzen f|zycznyc.h _ Zaliczenie - _ K_WO1
W | ma podstawow wiedz o aktywndci ruchowej w Cwiczenia
. L . praktyczne K_Wo04
ramach podtrzymywania sprawdtd fizycznej
przez caterycie
Potrafi postugiwa sie podstawowym sprzem K UO3
uzywanym w kulturze fizycznej Zaliczenie . . -

U . L . . - Cwiczenia K_U02
potrafi podja¢ dziatania edukacyjne odpowiednie praktyczne K UO5
dla potrzeb swoich i otoczenia —
Posiada przekonanie o waito zdobytych
umiejetnosci z zakresuwiczen fizycznych.. : .

K Potrafi wspolpracowa w grupie i szerzy Zr‘;lllgzigfe Cwiczenia E—Egg
zachowania prozdrowotne, ma potrgebuchu i praxty -
doskonalenia swoich umighosci

18. Formy i wymiar zaje¢: | Cw (30 h + 30 h)

19. Tresci ksztatcenia:

[d

Postawy i poruszanieesiv walce. Techniki wyprowadzenia udefizekopnie¢, oraz sposoby ich blokowani
Pady, przewroty i rzuty w walce wgz. Ocena zageenia i umie¢gtne zachowanie siw stosunku do zaistniate
sytuacji. Obrona przed nem i niebezpiecznymi przedmiotami zwdgnie na stawy kaczyn gérnych

Zajecia organizacyjne. Ogolna charakterystyka przedmiatasady BHP na zgjiach karate, obowkki
regulamin obiektéw sportowych.

Medytacja-nauka prawidlowego oddychania, poprawakatracji uwagi

—




Uderzenia po prostej i po tuku w wers;ji ,kihon irkite”

Bloki w wersji ,kihon” (coto-uke, uchi-uke, gedang jodan-uke) i ichgczenie w kombinacje
Obrona przed napastnikiem zzemn przy wyciu prostych blokéw (jodan-uke, gedanbarai).
Uwalniania s¢ z chwytéw, obchwytow i dushe

Dzwignie na kaczyny gérne

Pady i przewroty w walce wcz

Rzuty — biodro i rzut pawigcenia

Ksztattowanie sity i gibkéci konczyn dolnych

Techniki kaiczyn dolnych i sposoby ich blokownia

Kata — kihon kata sono ichi

Pozycja walki — poruszaniegsfkrok: odstwno-dostawny, skrzyy i krok w przéd), utrzymanie bezpieczne
dystansu w walce

Zabawy i elementy walki w parach

Umowna walka na jedno tempo (ippon-kumite)

Walki kontaktowe na strefchuda przy gyciu konczyn gérnych
Zaliczenie praktyczne wybranych elementow

20. Egzamin: | zlo

21. Literatura podstawowa:

lyengar B.K.S. : ,Joga” PWN Warszawa 1990

Paul Wilson : ,Technika wyciszenia” Klub dla Ciet¢arszawa 2003

Szczawnski Wojciech : ,Budo Karate” Komisja Kyokushin PZ&akéw 2002

Michale J. Lorden : ,Oyama Legenda i DziedzictwoYy#dwnictwo budo-sport Warszawa 2003
Masatoshi Nakayama : ,Dynamiczne karate” Diamondk&dBydgoszcz 1999

22. Literatura uzupetniajaca:

Czasopisma ,Budo Karate”

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztatcenia:

L Forma. zaieé Liczba godzin
P jec kontaktowych / pracy studenta
1 Wykiad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
Suma godzin 60
24. Suma wszystkich godzin: 60 | 25.Liczba punktéw ECTS: 2
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na 21. Liczba punktow E.CTS
o : . uzyskanych na zagciach o
zajeciach z bezpérednim udzialem 2 0
. N charakterze praktycznym
nauczyciela akademickiego: : . .
(laboratoria, projekty):

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzego) (data i podpis)



KARTA PRZEDMIOTU (7)

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne: taniec
2. Kod przedmiotu: FG-13

3. Okres wanosci karty: 2014-2017

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnd¢: filologia germaska

9. Semestr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Joanna Toniarz

12. Grupa przedmiotow:

Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu:

do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

Brak wymaga wstpnych, zagcia dla grup pocikujacych.

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentow z rekreagyjformg tanca. Ksztattowanie kondycji ogdlnej organizn

poprzez odpowiedni dobéwiczen. Nauka techniki krokéw i figur tanecznych. Wyrati@ nawyku
aktywnego spdzania czasu wolnego, poprzez propagowaiieatgako formy aktywn&ci sportowo-
rekreacyjnej. Pogbienie wiadoméci dotyczacych taca, a take wplywu na organizm regularn
podejmowanej aktywrigi ruchowej. Doskonalenie techniki poznanych krokiéfigur tanecznych
oraz nauczanie nowych rodzajovica.

ul

e

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Forma Odniesienie
Ozn. Opis efektu ksztalcenia sprawdzenia prowadze- do e_fektow
efektu nia zaied dla kierunku
ksztatcenia ¢ studiow
Student zna zasady promocji zdrowia i zdrowegaustytia Wyktad
poprzez taniec, ma podstawpwiedz na temat taca i jego Referat W_06
W wplywu na podtrzymywanie sprawm fizyczne i Dyskusja W_07
psychofizycznej, posiada podstawpwwiedz na temat Pre ; W_09
! . g . . zentacja —
indywidualnych  form  aktywn&&i ruchowej: taniec Praca z W 10
towarzyski, nowoczesny, zg@ja gimnastyczno-taneczne. ksigzka -
Student zna techngk podstawowych krokéw i figu
tanecznych, poznanychiat@w towarzyskich, nowoczesnych; Pokaz
potrafi poda¢ dziatania profilaktyczne o charakterze c U 01
- L . Objanienie: —
sportowo-rekreacyjnym, odpowiednie dla swoich patirzw forma U 03
celu utrzymania sprawsoi fizycznej; posiada odpowiednie frontalna U 04
umiegtnosci  ruchowe, techniczne, pozwajeg na . _
) L . Sprawdzian forma U 05
uczestnictwo w wybranych formach aktywpbruchowej o . :
. . | praktyczny indywidua- u 07
charakterze zdrowotnym, profilaktycznym i sportowyrnD na —
U potrafi projektowa i realizow& dziatania z zakresu ; -, U_10
i - - orma zag¢ U 11
wychowania fizycznego, uwzglniajgc obowizujace normy _
h - " . : e . w zespotach
i zachowaniapotrafi analizowa wyciagat wnioski dla celow U_13
) (grupowa)
wilasnych oraz zespotu, wskd&zaobszary wymagage
modyfikacji lub udoskonate
Student maswiadoma¢ wiasnych ogranicze i wie, ze Pogadanka K 01
naley dazy¢ do chglego samousprawniania, posiada K 02
K przekonanie o warsi zdobytych umiegjtnosci oraz wiedzy, o Praca z K 03
potrafi wspotpracow@ i wspoétdziatdé w grupie, a take w cdena . ksigzka K 04
srodowisku spotecznym szeyz zachowania prozdrowotn E’po sumowgca —
ma swiadoma¢ znaczenia wiedzy zdobytej na e@ach, Internet K_05




potrafi odnig¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszyc
zada zawodowych i prywatnych Dyskusja
18. Formy i wymiar zaje¢: | Cw (30 h + 30 h)

19. Tresci ksztatcenia:

Zapoznanie studentow podstawowymi pajciami z zakresu muzyki i fi@a. Nauka krokéw podstawowychntdw
towarzyskich: mambo, salsa, cha cha cha. Technik&onania¢wiczen wzmacniagcych i ich wptyw na ksztattowani

sylwetki. Zaznajomienie studentéw z innymi formateica: taniec nowoczesny, dance aerobik, zumba. Walea}

waloréw zdrowotnych i terapeutycznych gajanecznych.

7

20. Egzamin: | zlo

21. Literatura podstawowa:

Kuzminska O.:Taniec w teorii i praktyce; AWF w Poznan@2
Listkowski M.: Stretching- sprawié i zdrowie, Wydawnictwo £.6241994
Kozielto D.: Taniec i psychoterapia; Instytut HistdJAM, Poznaa 1999

22. Literatura uzupetniajaca:

Kuba L., Paruzel- Dyja M.: Fitness- nowoczesne fpgimnastyki, podstawy teoretyczne, Katowice 2010
Grodzka-Kubiak E.: Aerobik czy fithess, Poar002
D.Olex- Zarychta: Fitness- teoretyczne i metodygqaogstawy prowadzenia zdj Katowice 2005

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
Suma godzin 60
24. Suma wszystkich godzin: 60 | 25. Liczba punktow ECTS: 2
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych 27. Liczba punktow ECTS
na z_ajgciach z bez_pérednim > uzyskanych na zagciach o 0
udziatem nauczyciela charakterze praktycznym
akademickiego: 1 (laboratoria, projekty): -
28. Uwagi:

Zatwierdzono:

MQrJoanna TONIAIZ e
(data i podpis prowadzego) (data i podpis)



