Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Psychologia

2. Kod przedmiotu: FGN-19

3. Okres wanosci karty: 2013-2016

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: studia stacjonarne

6. Kierunek studiéw: filologia

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnd¢: filologia germaska

9. Semestr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Studiow Edukacyjnych

11. Prowadzcy przedmiot: Dr Renata Stefsska-Klar, mgr Ewawierczek
12. Grupa przedmiotow: Ksztatcenie pedagogiczne — modut do wyboru
13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jzyk prowadzenia zagé: polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

brak

16. Cel przedmiotu:

Ksztattowanie kompetencji w zakresie identyfikovaanpodstawowych proceséw psychiczny
cztowieka oraz rozumienia ich uwarunkawafunkcji. Ksztaltowanie umigfnosci wykorzystania
wiedzy o procesach psychicznych w pracy nauczydeglsKsztattowanie postawy wobec ucznig
opartej na wiedzy psychologicznej.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Odniesienie do
sprawdzenia Forma efekiow dia
Ozn. Opis efektu ksztatcenia P . - specjalnaci /
efektu prowadzenia zagé Kierunku
ksztalcenia C
studiow
, ] Egzamin,
W Student potrafi scharakteryzowa sprawdzian ’W_yklad_, K_W 09
podstawowe procesy psychiczne pisemny ¢wiczenia
Student rozpoznaje podstawowe :
W psychologiczne koncepcje sE?e:v?/Ejnzlir;n Wykiad, K W 09
cztowieka i umie dokora ich Pr ¢wiczenia -
o . : . pisemny
analizy i porowna w ich obebie
Student potrafi opisamechanizmy
zachowania cziowieka oraz prawa Egzam|_n, Wyklad, K_W09
W | rzadzagce procesem nabywanja sprawdzian cwiczenia KW 12
doswiadczenia indywidualnego w pisemny -
tym uczeniem si
Student pot.rafl uwzgtni¢ W|ed;; Ocena aktywnci
0 mechanizmach zachowania | I ? fo .
U . . w dyskusjach w Cwiczenia K_U13
procesach psychicznych w swojej L
SO ramachéwiczen
pracy nauczycielskiej
Student stosuje psychologicznécena aktywngi ) K U 09
U zasady ksztaltowania wiedzy |i w dyskusjach w Cwiczenia K U13
postaw uczniéw ramachéwiczen -
K Student prezentuje rozumiej, Ocena aktywnsl:l Cwiczenia K_K 04
wolng  od uprzedz& czy| w dyskusjachw

ch



stereotypow postayv  wobec| ramachéwiczen
uczniéw, szczegllnie  wobec
ucznibw macych trudnéci w

nauce
18. Formy i wymiar zajg¢: | W. 30 Cw. 30
19. Tresci ksztatcenia:
Wyktady:
1. Wprowadzenie w problematylkprzedmiotu. Psychologia jako nauka o czlowiekwarunkowaniach

jego aktywndci, funkcjonowania i rozwoju.

ch

nia

a
a.

e
n:

2. Wiedza naukowa a wiedza potoczna. Funkcje wied@dja Rzyka w powstawaniu wiedzy i jgj
operowaniu.

3. Psychologiczne koncepcje cztowieka w psycholo@ihirola w opisie, wyjgnianiu i przewidywaniy
ludzkich stanéw i zachowia Wptyw przygtej koncepcji cztowieka na praktyczne wykorzystyvean
wiedzy psychologicznej w spoteamwie. Czy istnieje jakieryzyko?

4. Czynniki wpltywapce na zachowaniegsi stany cziowieka. Jak i d#i czemu maemy wyjania¢
swoje i cudze zachowanie?

5. Sytuacja jako kontekst irédio ludzkiego zachowania. Sytuacje trudrgggoe zrodiem stresu
radzenia sobie.

6. Procesy poznawcze jako podstawa orientacji, dZzelaraz gromadzenia i tworzenia wiedzy.

7. Procesy percepcyjne i czynniki wptyweg na spostrzeganie. @dnai¢ spostrzegani@wiata rzeczy
i zjawisk oraz rzeczywistgi spolecznej.

8. Myislenie jako wychodzenie poza bezpnie déwiadczenie oraz procesy tworzenia nowy
informacji. Zwigzki pomiedzy mowg i mysleniem.

9. Uwaga i pami¢ a uczenie gi wzajemne zwgzki i réznice. Jak¢ wiedz wykorzyst& w praktyce?

10. Ré&znice indywidualne pormgdzy ludzmi: temperament, zdolidoi, inteligencja.

11. Co i w jaki spos6b nadaje kierunek naszemu zachio®dviechanizmy emocjonalno-motywacyjng
ich rola.

12. Osobowg¢ cztowieka jako efekt rozwoju oraz kumulacji i ivddualnej organizacji osobistedo
doswiadczenia. Rola JA.

13. Rozumienie zieonych zachowa ludzkich jako funkcji wspotdziatania czynnikéw agcyjnych z
osobowadcia i innymi wiasciwosciami indywidualnymi cztowieka

Cwiczenia:

1. Psychologia jako nauka. Definicja psychologii ogjlnzadania i cele. Dziedziny psychologii.
Metody bada psychologicznych.

2. Charakterystyka procesOw orientacyjno-poznawczygpostrzeganie jako mechanizm tworze
doswiadczenia za pomaczmystéw. Pgjcia: prég rénicy, proég absolutny, adaptacja zmystoy
Staldici spostrzegania. Zludzenia percepcji. Czynnikiydegace o tym, co spostrzegamy.

3. Pamic¢ jako zdolnd¢ i proces, jako proces odtworczy i wytworczy. Traojki” pamieci: rodzaje
(pamki¢: epizodyczna, semantyczna i proceduralna), prodgsg@owanie, przechowywanie |i
wydobywanie) i stadia (pagd: sensoryczna, krétkotrwala, dtugotrwata). Teoriamgci i
zapominania, czynniki warunkige zapangtywanie. Maliwosci wspierania pamci.

4. Motywy — pogcie, rodzaje, cechy. Teorie i modele motywow: teati Reykowskiego, hierarch
potrzeb Maslowa. Wplyw motywacji na sprawtodziatania — | i Il Prawo Yerkesa-Dodsor
Sytuacje trudne, konflikty motywacyjne.

5. Emocje — charakterystyka, cechy i funkcje emocjlasffikacja emocji. Rozwdj emocjonalnjy,
dojrzatagi¢ emocjonalna, przekazywanie emocji w kontaktachesgoych. Teorie emoc;i. Rodzar
uczuke wyzszych. Stres. Rodzaje i fazy stresu. gagk stresu z funkcjonowaniem fizyczny
psychicznym i spotecznym cztowieka.

6. Osobowd¢ czlowieka. Struktura osoboém wg Freuda. Wymiary osoboéd H. Eysencka
ekstrawersja/introwersja i neurotyczthoModel ,wielkiej pitki”. Temperament jako way czynnik
réznicujacy zachowanie siludzi w sytuacjach normalnych, optymalnych i trycim.

7. Myslenie. Rozwizywanie probleméw. Rodzaje i cechy dignia. Myslenie tworcze, cechy umyshl,
ktére warunkyj zdolngci tworcze.

8. Podstawowe procesy uczenig.slCharakterystyka uczeniag¢siCzynniki warunkujce przebieg

uczenia si. Techniki i formy uczenia si Teorie dotycgce uczenia si warunkowanie klasyczne

sprawcze. Typy wzmocnieKara i nagroda.
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9. Inteligencja i zdolnéci. Doskonalenie inteligenciji. Inteligencja a czirspoteczno — ekonomiczn
Ptet a r@nice w inteligenciji. Inteligencja emocjonalna.
10. Podstawowe pefia z zakresu wiedzy @3yku. Rozwoj ¢zykowy. Dwugzyczna edukacija.
11. Psychologiczne koncepcje cziowieka. Behawiorystyczrpoznawczy, psychoanalityczny
humanistyczny sposéb widzenia.
12. Psychologia w edukacji. Zagadnienia z zakrestnych dziedzin psychologii w kontgtie sytuaciji
nauczyciela i rzeczywis§oi szkolnej.
20. Egzamin: | tak, zallo
21. Literatura podstawowa:
1. Dolinski, D., Strelau, J. (red), Psychologia. Rodnik akademicki. GWP, Gdak 2011.
2. Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cziowieksyd. Zak, Warszawa 1998.
3. Mietzel, G., Wprowadzenie do psychologii. GWP, &xlal1997.
4. Rathus S.A., Psychologia wspoétczesna. GWP n€lda004.
21. Literatura uzupeiajaca:
1. Wadeley A., Birch A., Malim T., Wprowadzenie do pkglogii. PWN, Warszawa 2001.
2. Zimbardo P., Psychologiazycie. PWN, Warszawa 2003.
3. Czasopisma psychologiczne: ,Charaktery”, ,Psychialagszkole”
23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:
Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wykitad 30/0
2 Cwiczenia 30/15
3 Laboratorium -
4 Projekt -
5 Seminarium -
iakie?
6 przygotowar:ir(]endeo Gkg:f)ll?Wi%Jm i egzaminu 15
Suma godzin 90
24. Suma wszystkich godzin: 90 | 25. Liczba punktowECTS: 3
26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na 27. Liczba punktéw ECTS
zajeciach z bezpérednim udziatem 2 uzyskanych w wyniku 1
nauczyciela akademickiego: samodzielnej pracy studenta:
28. Uwagi:
Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



