Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1. Nazwa przedmiotu: Fakultet z wychowania fizycznego - pitkazma
2. Kod przedmiotu: FGN-14, FGT-14

3. Okres wanosci karty: 2012-2015

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiéw: praktyczny

5 Specnge ey
9. Semesitr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: dr Wiadystaw Szyngiera

12. Grupa przedmiotow: tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzapce oraz wymagania wsfpne:

Brak wymaga grupa pocatkujaca

16. Cel przedmiotu:

zapoznanie z przepisami gry w gitkozna oraz opanowanie umigposci ssdziowania; praktyczne opanowar
podstawowych elementow techniki specjalnej.

17. Efekty ksztatcenia:

Zatozenia i cele przedmiotu:

- dostarczenie wiedzy z zakresu teorii pitkiznej (technika, taktyka i metodyka nauczania);
- zapoznanie z przepisami gry w gitkozna oraz elementéw umigjnosci sedziowania;

- praktyczne opanowanie podstawowych elementéwnikich

ie

Odniesienie do
. Forma .
. , Metoda sprawdzenia . efektow dla
Ozn. Opis efektu ksztalcenia ' prowadzenia ;
efektu ksztalcenia - kierunku
zajeé 2
studiéw
posiada wiedz o podstawowych elementach
techniki i taktyki gry w pitce nznej K WO1
W ﬁr;nzjrzeplsy gry oraz reguty rywalizacji w pitce Cw. K:W04
ma podstawow wiedz o aktywndci ruchowej K_W16
w ramach podtrzymywania sprawiedfizycznej
posiada umietnosci umazliwiajace wykonanie i )
U Evc\)/:(cazzez elementéw gry oraz stosowanycr%prawdzian praktyczny Cw. K_U01
jest $wiadomy swojej wiedzy i umiejnosci w
zakresie pitki nenej, rozumie potrzeb
rozwijania swoich kompetencji praktycznych| i ) K KO1
K teoretycznych, Cw. K K06
dostrzega warkd spofeczn przestrzegania —
przepisow i uczestnictwa w zawodach pifki
noznej w zgodzie z postaw,fair play”

18. Formy i wymiar zajeé: w. Cw. PW L P. Sem.

19. Tresci ksztatcenia:

Definicja i podziat techniki pitki ngnej. Nauczanie prowadzenia pitki. Poruszani¢ md boisku, sposob
prowadzenia pitki, metodyka oraz systematyka naniezarowadzenia pitki.

Nauczanie uderzepitki noga, podziat oraz sposoby udefzdgechnika wykonania uderzenia pitki westirzna
czeScia stopy. Metodyka oraz systematyka nauczania udexrzpiki wewretrzng czescia stopy, nauczani




zonglerki.

Nauczanie przy pitki, podziat oraz sposoby przyj pitki, technika wykonania przygia pitki podeszw oraz
wewretrzng czescia stopy. Metodyka oraz systematyka w/w pezyj

Doskonalenia prowadzenia, udetigrzyjec pitki.

Nauczanie podstawowych elementéw techniki w forgié i zabaw ruchowych. Rola i znaczenie gier iaalw
nauczaniu, organizacja lekcji gier i zabaw.

Nauczanie i doskonalenie podstawowych elementohnikw ¢wiczeniach kompleksowych.

Nauczanie zwodéw, podziat oraz rodzaje zwodéw, rieh wykonania oraz metodyka i systematyka zwpdu

pojedynczego.

Nauczanie gry ciatem i dryblingu, doskonalenie zémdmetodyka nauczania gry ciatem oraz dryblingu.
Uderzenie pitki gtow - podziat oraz sposoby, metodyka oraz systematgwrzania. Doskonalenimnglerki.
Podstawowe wiadondoi z zakresu taktyki pitki nmej.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

1. Goéralczyk R., Wékiewicz Z., Zajc A.: Technika pitki nanej — klasyfikacja oraz nauczanie. CUD Chorz¢w.
2001.

2. Panfil R.,Zmuda W.: Nauczanie gry w piiozna. BK. Wroctaw 1999.

3. PZPN. Przepisy gry w pitknazna. Intergraf. Warszawa 2004.

4. Talaga J. Technika pitki noej. Biblioteka Trenera RCMSzFKiS. Warszawa 1996.

22. Literatura uzupetniajaca:

1. Talaga J.: Atlagwiczen pitkarskich - technika. Ypsylon. Warszawa 1999.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zaje¢ ) Liczba godzin
ontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
6 Inne/Praca wtasna 10
Suma godzin 70
24. Suma wszystkich godzin: 70 | 25. Liczba punktéw ECTS: 2
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na] 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych
zajeciach z bezpérednim udziatem 2 na zajeciach o charakterze
nauczyciela akademickiego: praktycznym (laboratoria, projekty):
28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



