Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Pomoc przedlekarska

2. Kod przedmiotu: FA-15

3. Okres wanosci karty: | 2014-2017

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalngé: filologia angielska

9. Semestr: 5

Fl)(r)z.él(jlerg?c;tprowadz. Instytut Studiéw Edukacyjnych
L1. Proyva.dz;cy mgr Zofia &dorowicz
przedmiot:

12. Grupa przedmiotow:

Tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia

Zajeé: polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

Studenci posiadajwiedz (i umiejetnosci) zwiazane z ratowaniem ludzi pozyskane w ramach¢Z
przysposobienia obronnego na poziomie szkwbBdniej oraz uczestniczenia wzniego rodzajy
szkoleniach czy instruktach pierwszej pomocy w zaktadach pra&gudenci posiadajwiedz z
zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania.
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16. Cel przedmiotu:

Wprowadzenie studentéw w zagadnienia pomocy prkadikiej w sytuacjach nagltego zaggaia
zdrowia izycia cztowieka. Zapoznanie z algorytmami gpstvania i metodami udzielania pierws;j
pomocy przedmedycznej zgodnie z obgruMjgcymi standardami aktualizowanymi przez ILCQ
ERC, PRC oraz FACC.
Organizowanie warunkéw do ksztattowania u studenpdaktycznych umietnosci i kompetencji
niezlednych do udzielania pomocy. Ksztattowanie wiedzymiegtnosci wiasciwego reagowania \
sytuacji ostrych standéw internistycznych.
Weryfikowanie i upowszechnianie profesjonalnygziddet wiedzy zwizanych z zagadnieniar
pomocy przedmedycznej. Przelamywanie istigigih stereotypow mijowych na temat udzielan
pierwszej pomocy.

Ksztattowanie postawy withwosci wzgledem czlowieka potrzebagego pomocy. Ksztattowan
postawy prospotecznej oraz wdanie do odpowiedzialsoi za podejmowane dziatania w zakre
wiasciwego reagowania w sytuacji zagemiazycia i zdrowia.
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17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Met_oda__ Forma do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia realizacji efektu Wer])c/ﬂll((acu prowadzenia d Ila <ci/
ksztatcenia K efektu zajeé specjainac
sztalcenia kierunku
studiow
Student posiada elementarn Wykiad Test
wiedz pozwalagca na ocen | konwersatoryjny K_W15
stanu zdrowia poszkodowanegq z (++)
01 | podejrzeniem NZK oraz potrafiWypowiedzi ustne  Ocena W/CW
scharakteryzow@aprzyczyny wypowiedzi M1 W03
i  objawy ostrych  stanow ustnych M1 W05
internistycznych i adekwatnie do M1 W10
rozpoznanego stanu dokéna




wyboru odpowiedniego algorytmu
postpowania ratunkowego.

18. Formy i wymiar .
Zajec: W. (10h)Cw. (15h)

19. Tresci ksztatcenia:

SZCZEGOLOWY PROGRAM zABC - WYKLAD

Podstawy udzielania pierwszej pomocy, prawne pegdstalzielania pomocy przedlekarskiej 1h
(obowizek udzielania pomocy, karne skutki udzielania poyhoOgniwa t&cucha ratunkowego,
definicja nagtego przypadku.

Nagte zatrzymanie kpenia — przyczyny, objawySmier¢ kliniczna, biologiczna. 1H
Resuscytacja kreniowo-oddechowa osoby dorostej. Zmiany ERC (20@0)ytycznych BLS. 2h
Resuscytacja keniowo-oddechowa dziecka i kobie¢zarnych.

Postpowanie w przypadku zadtawienia — dorosty, dziecko. 1h

Postpowanie w nagtych stanach utraty zdrowia (utraytemndci, omdlenie, padaczka, stany hipo| 3 h
hiperglikemii, zawat mgsnia sercowego, udar mézgu).

Oparzenia — stopnie opargzenetody okrélania rozlegtéci oparz@, oparzenia termiczne, oparzenia | 1 h
chemiczne, jonizace, elektryczne — charakterystyka i zasadygpustania ratunkowego.

SzCZEGOLOWY PROGRAM zABC - CWICZENIA

Rany — rodzaje, bezpaednie skutki ran, zasady opatrywania ran. Zasaggpowania ratunkowego w| 2 h
amputacji urazowej, odmie pourazowej. Ciala obaame.

Krwawienia, krwotoki — klasyfikacje. Sposoby tamaowakrwawie - ¢wiczenia praktyczne. 1h

Resuscytacja kreniowo-oddechowa wedtug wytycznych BLS uvertyliajgcych zmiany ERC 2010 - | 4 h
¢wiczenia praktyczne.

Resuscytacja kreniowo-oddechowa wedtug wytycznych BLS uveriyliajgcych zmiany ERC 2010 - | 2 h
zaliczenie praktyczne.

Ulozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonegtptenie poszkodowanego z podejrzeniem| 2 h
urazu kegostupa z brzucha na plecy , pgstwanie w przypadku zadtawienia — niemeyvdziecko
starsze, doroshtwiczenia praktyczne.

Zwichniecia, skecenia, ztamania — rodzaje, objawy, ppsiwanie. Uszkodzeniagdgostupa — 2h
charakterystyka i zasady udzielania pomocy, z zkdesmurgii, zaopatrywania ran i tamowania
krwawien.

20. Egzamin: | nie, zallo

21. Literatura podstawowa:

Jakubaszko J. (red.), Ratownik medyczny. Gérnickd#vnictwo Medyczne, Wroctaw 2007.

Buchfelder M., Buchfelder A., Pogiznik pierwszej pomocy. PZWL, Warszawa 2005.

Dolezych B., taszczyca P. (red.), Biomedyczne podstavzyoju z elementami higieny szkolnej. Wyd. A.
Marszatek, Torfi 2005.

Woynarowska B., Zdrowie i szkota. PZWL, Warszaw@@0

Pieniuta S., Pierwsza pomoc przedlekarska. Wro2i20b.

Bies$ B., Mazur Z., Pierwsza pomoc przedlekarska. Tamradp2002.

21. Literatura uzupeiajaca:

Dziak A., Kamiiski B., Posfpowanie w stanach zag®niazycia. PZWL, Warszawa 1997.

Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Kdska A., Stany zaggniazycia — posgpowanie bezprzyegdowe.
Krakow 2003.

Kurs ratownictwa medycznego — grupa nauczyciebwatk medyczny, lekarz, piggniarka. Ciechanéw 1995
Hetherington A., Wsparcie psychologiczne wzblach ratowniczych. GWP, Galsk 2004.

Watt J. P., Podcznik dor&nej pomocy medycznej. PZWL, Warszawa 2001.

Cyjanek-Musiat D. i in. (red.), Stany zagemiazycia. AM w Poznaniu, Pozna2004.

Davies B., Podfcznik pierwszej pomocy. PZWL, Warszawa 2005.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé ) Liczba godzin
ontaktowych / pracy studenta
1 Wykitad 10/2
2 Konwersatoria
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
6 Cwiczenia 15/3
Suma godzin 30




24. Suma wszystkich 30 | 25. Liczba punktowECTS: 1
godzin:
2€. Liczba punktow ECTS

uzyskanych na zagciach . .

7 bezpdrednim 1 |27 Liczba punktow ECTS uzyskanych w

udziatem nauczyciela
akademickiego:

wyniku samodzielnej pracy studenta:

28. Uwagi:

(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)




