Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1. Nazwa przedmiotu: Fakultet z wychowania fizycznego - ptywanie
2. Kod przedmiotu: FAN-14, FAT-14

3. Okres wanosci karty: 2012-2015

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalng: fiologia angleloka transiatorska .
9. Semestr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: mgr Janusz Lukoszek

12. Grupa przedmiotow: tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

Brak grupa pocatkujaca
16. Cel przedmiotu:

Ujednolicenie i sprecyzowanie gojdefinicji stosowanych w nauczaniu ptywania i worahictwie wodnym.
Plywanie jako jeden zérodkdw stosowanych w kulturze fizycznej. Rodzajehtek ptywania sportowegd.
Bezpieczéstwo zagé nad wod i w wodzie.

17. Efekty ksztalcenia:

Metoda L
_ _ dzenia Forma _ Odnles’leme do
Ozn. Opis efektu ksztalcenia spra::vkt prowadzenia efektow dla
K erextu zajec kierunku studiow
sztalcenia
Zna elementaen terminologe uzywam w
kulturze fizycznej
posiada podstawanwwiedz na temat gtéwnych  Zaliczenie - :
w indywidualnych i zespotowych dyscyplin praktyczne Cwiczenia K_Wo01
sportu, gier i zabaw oraz innych form
aktywndaici ruchowej
Potrafi postugiwé sic podstawowym spetem
uzywanym w kulturze fizycznej
posiada predyspozycje oraz umtapsci Zaliczenie )
U ruchowe, techniczne i manualne, pozwgeajna Cwiczenia K_U03
e . - praktyczne
prowadzenie i uczestnictwo w atorodnych
formach aktywnéci ruchowej o charakterze
zdrowotnym, profilaktycznym i sportowym
Posiada przekonanie o wastd zdobytych
umiejetnosci z zakresuywiczen fizycznych
rozumie konieczn& ciagtego doksztatcaniaei| Zaliczenie fo ,
K W zawodzie oraz nieustgiego rozwojul praktyczne Cwiczenia K_KO4
osobistego nedzy innymi poprzez
podtrzymywanie wlasnej sprawsod fizycznej;
18. Formy i wymiar zaje¢: | Cwiczenia: 60 h

19. Tresci ksztatcenia:

Wyposaenie stuchaczy w podstawowy zaséb wiadéchdeoretycznych i umieinosci praktycznych
niezkednych do prawidlowego prowadzenia plywania ze sg@lgm zwrdceniem uwagi na warunki
bezpieczastwa w czasie ze§ w wodzie. Zapoznanie z metodylrowadzenia za¢ pltywania, umisjtne




wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktycznej dziatiti zawodowej w érodkach z osobami dorostymi.
Podniesienie poziomu sprawdtdruchowej stuchaczy wykorzystg wszystkie formy stosowane w ptywanid
do ksztattowania zdoldoi motorycznych, zdobywanie umégnosci w zakresie zaf rekreacyjno —
utylitarnych, korekcyjnych i nauczania w trudnychrankach pracy nad wadOpanowanie jednej z
podstawowych technik ptywania sportowego.

20. Egzamin: | /o

21. Literatura podstawowa:

1. 1. Bartkowiak E.: Ptywanie sportowe, Warszawa 1999.

2. Karpinski R.: Plywanie, AWF, Katowice 2000.

3. Bronikowski M.: Metodyka wychowania fizycznego waehowanej szkole, eMPI2, Pozn2002.
4. Przepisy ptywania. PZP Warszawa 2000.

22. Literatura uzupehiajaca:

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggnigcia efektéw ksztatcenia:

Lp. Forma zaje¢ Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
6 Inne/praca wtasna 10
Suma godzin 70
24. Suma wszystkich godzin: 70 | 25.Liczba punktow ECTS: 2
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych 27. Liczba punktow ECTS
na z_ajgciach z bez_pérednim > uzyskanych na zagciach o
udziatem nauczyciela charakterze praktycznym
akademickiego: (laboratoria, projekty):
28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadezego) (data i podpis)



