Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1. Nazwa przedmiotu: Fakultet z wychowania fizycznego - fakultet ogolmawojowy
2. Kod przedmiotu: FAN-14, FAT-14

3. Okres wanosci karty: 2012-2015

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: filologia

7. Profil studiow: praktyczny

5 Specange o e honcaee
9. Semestr: 3,4

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: mgr Joanna Sokotowska

12. Grupa przedmiotow: tresci uzupetniagce

13. Status przedmiotu: do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajce oraz wymagania wsfpne:

Brak grupa pocatkujaca

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw Zznyddi formami aktywnéci ruchowej praktycznie
teoretycznie.

Przedstawienie metodyki stosowanej vmmygch formach zaj¢ ruchowych.

Podniesienie sprawla fizycznej studentéw i zdobywanie przez nich urtigici w zakresie rekreacyjnd
utylitarnym.

17. Efekty ksztalcenia:

Metoda Forma Odniesienie do
Ozn. Opis efektu ksztatcenia sprawdzenia prowadzenia efektow dla
efektu ksztalcenia zajec kierunku studiéw
Zna elementagnterminologe uzywam w
kulturze fizycznej
B oy ZAGIE e, | WOl
. . ' praktyczne K_W10
sprawndci fizycznej.
posiada wiedz na temat indywidualnych |i
zespotowych form aktywrigi ruchowych
Potrafi postugiwa sie podstawowym
sprztem wywanym w kulturze fizycznej
- L . . . . . K_Uuo1
potrafi podjpé dziatania wilaciwe o Zaliczenie f , -
U . Cwiczenia K_U03
charakterze sportowo - rekreacyjnym praktyczne
oo : K_U04
odpowiednim do swoich potrzeb -
Posiada przekonanie o waito zdobytych
umiejetnosci z zakresygwiczen fizycznych
poprawne wykonanie wybranych
. . K_K03
elementow sportowych, Znajokio . . -
e ) Zaliczenie - . K_K04
K podstawowychéwiczen do ksztattowania Cwiczenia
X i : . praktyczne K_KO05
poprawnej sylwetki ciala, szerzenie
zachowa prozdrowotnych, odniesienie
zdobytych wiadomézi w projektowaniu
celéw zawodowych i prywatnych

18. Formy i wymiar zaje¢: Cwiczenia: 60 h




19. Tresci ksztatcenia:

Podstawowa terminologia stosowana nadaih wychowania fizycznego.

Ksztattowanie zdolrizi motorycznych poprzez uczestnictwo studentow imyéh formach aktywriei
ruchowych. Zdobywanie nowych umigjosci z zakresu pitki siatkowej, oej, gimnastyki (przewroty,
przerzuty, pady, stanie nekach i glowie).

Zasady BHP obowrujace na zajciach i obiektach sportowych.

Zajecia organizacyjne. Ogolna charakterystyka przedmi@gasady BHP na zgjiach, obowizki, regulamin
obiektéw sportowych.

Cwiczenia ksztattujce zdolnéci motoryczne (sita, szybké, wytrzymalta¢, koordynaat, gibkasc).

Gry i zabawy na wesoto

Gry i zabawy rzutne

Zaliczenie praktyczne wybranych elementow

20. Egzamin: | /o

21. Literatura podstawowa:

Paul Wilson: Technika wyciszenia, Klub dla CielMégarszawa 2003
Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, WSIiP r¥¥awa 1995
Trzesniewski R., Zabawy i gry ruchowe, WSIiP, Warszaw@30

22. Literatura uzupehiajaca:

Czasopisma ,Lider”, ,Wychowanie Fizyczne w SzkolgZycie Szkoty”

23. Nakiad pracy studenta potrzebny do oggnigcia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zaje¢ kontaktol\_/\llilf:?\a/ %?gglnstudenta
1 Wykiad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
6 Inne/praca wtasna 8
Suma godzin 68
24. Suma wszystkich godzin: 68 | 25.Liczba punktéw ECTS: 2
26-ngczzgjcg‘c?]";"tv)éf&ﬁfd‘;fgfka”yc“ || 27 Lizba punkiow ECTS uzysianych na
. ; zajeciach o charakterze praktycznym
UdZ'aJ'em nguczyCIeIa (laboratoria, projekty):
akademickiego:

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadezego) (data i podpis)




