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Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU
1. Nazwa przedmiotu: Pomoc przedlekarska
2. Kod przedmiotu: 12.9
3. Okres wazno$ci karty: Wazna od roku akademickiego 2015/2016
4. Poziom ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: Studia stacjonarne/niestacjonarne
6. Kierunek studiow: edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych
7. Profil ksztalcenia: ogolnoakademicki

aranzacja wnetrz, arteterapia, kreacja plastyczna z grafikq uzytkowq,

8. Specjalnosé: iy PR Lo .
pec) techniki malarskie i projektowanie witrazu, obraz cyfrowy i fotograficzny,

9. Semestr: |14

10. Jedn. prowadz. Instytut Studiow Edukacyjnych i Sztuki

przedmiot:
11. Prowadzacy przedmiot: mgr Zofia Jedorowicz
12. Grupa przedmiotow: przedmiot z zakresu wymagan dodatkowych
13. Status przedmiotu: obowiqzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajec: | polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Studenci posiadajq wiedze i umiejetnosci zwiqzane z ratowaniem ludzi pozyskane
w ramach zaje¢ przysposobienia obronnego na poziomie szkoly Sredniej oraz uczestniczenia
w roznego rodzaju szkoleniach czy instruktazach pierwszej pomocy w zakladach pracy. Studenci posiadajq

wiedze z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania.

16. Cel przedmiotu:

Wprowadzenie studentow w zagadnienia pomocy przedlekarskiej w sytuacjach naglego zagrozenia
zdrowia i zycia cztowieka. Zapoznanie z algorytmami postepowania i metodami udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej zgodnie z obowiqzujqcymi standardami aktualizowanymi
przez ILCOR, ERC, AHA oraz IFACC.

Organizowanie warunkow do ksztaltowania sie u studentow praktycznych umiejetnosci
i kompetencji niezbednych do udzielania pomocy. Ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci wlasciwego
reagowania w sytuacji ostrych stanow internistycznych.

Weryfikowanie i upowszechnianie profesjonalnych zrodel wiedzy zwiqzanych z zagadnieniami pomocy
przedmedycznej. Przelamywanie istniejqcych stereotypow myslowych na temat udzielania pierwszej pomocy.
Ksztaltowanie postawy wrazliwosci wzgledem czlowieka potrzebujqcego pomocy. Ksztaltowanie
postawy prospolecznej oraz wdrazanie do odpowiedzialnosci za podejmowane dzialania w zakresie

wlasciwego reagowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.

17. Efekty ksztalcenia:

Metod Metody Odniesienie
realizac}fi weryfikacji Forma do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia ,J zakladanych | prowadze dla
moduléow . . . . .
. efektow nia zajeé kierunku
ksztalcenia . . r
ksztalcenia studiow




Student dysponuje podstawowa wiedza z

- test

zakresu udzielania pierwszej pomocy, jej - wypowiedzi
aspektow prawnych oraz ogniw lancucha | - wyktad ustne )

w1 przezycia w powiazaniu z praktycznymi informacyjny W/Cw K W06
elementami  zwigzanymi z ratowaniem | - metoda ¢wiczen | _ 4o o cja
ludzi. przedmiotowych .. e

umiejetnoscl
praktycznych
Student posiada elementarna  wiedze - test
pozwalajaca na ocen¢ stanu zdrowia | Klad o
poszkodowanego z podejrzeniem NZK oraz vy . - wypowiedzi
potrafi  scharakteryzowaé przyczyny i informacyjny ustne .
. A . . | - metoda ¢wiczen W/Cw K W06

W2 | objawy ostrych standéw internistycznych i zedmiotowveh -
adekwatnie do rozpoznanego stanu dokona¢ | lralauczanie Wy - demonstracja
wyboru odpowiedniego algorytmu roblemowe umiejetnosci
postepowania ratunkowego. P praktycznych
Student potrafi wykona¢é RKO osoby _Sgiqntsias’?ia
dorostej oraz RKO osoby doroslej z | - metoda ¢wiczen raktJ?:zn ch Cw K U07

Ul uzyciem AED zgodnie z aktualnymi | przedmiotowych praxtyczny K U10
wytycznymi ERC. - wypowiedzi

ustne
Student potrafi zastosowa¢ okreslone
metody  ratunkowe  adekwatnie  do - demonstracia
rozpoznanego stanu zdrowia uwzgledniajac | - nauczanie umieietnod ch
ostre przypadki internistyczne, | problemowe raktJchn ch Cw K U07

U2 zadlawienie oraz posiada umiejetno$¢ | - metoda ¢wiczen praxtyczny K U10
unieruchamiania urazow kostno- | przedmiotowych | owiedzi
stawowych, tamowania krwotokow V]:Ztll)] .

i zaopatrywania ran.

Student posiada umiejetnos¢ uktadania - nauczanie - demonstracja

poszkodowanego w  pozycji  bocznej problemowe umiejetnosci ) K U07
ustalonej oraz potrafi dokona¢ przetozenia . . | praktycznych Cw -

U3 : . - metoda ¢wiczen K U10
ciala osoby poszkodowanej z brzucha na zedmiotowvch -
plecy biorac pod uwagg uraz kregostupa. p Wy - wypowiedzi

ustne
Student ma rozwinigte umiejgtnosci w | - nauczanie -S;I}?ntsliigia
zakresie komunikacji interpersonalnej oraz | problemowe raktJ?:zn ch Cw

K1 potrafi w sposob precyzyjny i spojny | - metoda ¢wiczen praxtyczny K Ksl10
przekaza¢ komunikat o zdarzeniu uzywajac | przedmiotowych | wypowiedzi
jezyka specjalistycznego. ustne
Student ma $wiadomos$¢ poziomu swojej -\yykiad . - test

. . . - informacyjny Lo
wiedzy i umiejetnosci z  zakresu o7 | - wypowiedzi K Ks01
. . | - metoda ¢wiczen . -
podstawowych i zawansowanych czynnosci . ustne W/Cw

K2 . . przedmiotowych .
ratunkowych oraz rozumie potrzebg ich - nauczanie - demonstracja
aktualizowania i doskonalenia problemowe umiejetnosci

praktycznych




Student ma §wiadomo$¢ prawnej i moralnej | - \yyklad . - test
Lo L Lo ) informacyjny S
odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie 0sob 207 | - wypowiedzi K Ks08
S - metoda ¢wiczen .
poszkodowanych z uwzglednieniem . ustne W/Cw K Ksl10
K3 . . przedmiotowych .
konstruktywnej krytyki w stosunku do - - demonstracja
S . - nauczanie . o
btednych dziatan innych osob. umiejetnosci
problemowe
praktycznych
18. Formy i wvmiar zaieé: Stacjonarne Niestacjonarne
PTOrmy Wy T Tw: 10 Cw:15 W: 6 Cw: 9
19. Tresci ksztalcenia:
Szczegolowy program zajeé
Liczba
L p. Tematyka zaje¢ - wyklady godzin
ST |NST
Zapoznanie z tematami wyktadow, literatura przedmiotu i zasadami zaliczenia.
1. | Podstawy udzielania pierwszej pomocy, prawne podstawy udzielania pomocy 1 1
przedlekarskiej (obowiazek udzielania pomocy, karne skutki udzielania pomocy).Ogniwa
fancucha ratunkowego, definicja naglego przypadku. System ICE.
2. | Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej. Zmiany ERC w wytycznych BLS. 1 1
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dziecka i kobiety cigzarnej. Zmiany ERC w
3. 1 0,5
wytycznych BLS.
4 AED — algorytm BLS z uzyciem przenos$nego defibrylatora zewnetrznego i zasady | 0.5
' bezpieczenstwa. ’
5 Postgpowanie w naglych stanach utraty zdrowia (utrata przytomnosci, omdlenie, padaczka, 3 5
" | stany hipo i hiperglikemii, zawal migsnia sercowego, udar mézgu).
9 Niedrozno$¢ drog oddechowych — catkowita i czg$ciowa. Zasady postgpowania 1 )
| ratunkowego.
10. | Test zaliczeniowy. 1 0,5
1 Omowienie wynikéw testu. Ustalenie terminu i formy poprawy testu. 1 0.5
" | Zaliczenie. ’
Laczna liczba godzin - wyklady | 10 6
L p. Tematyka zajeé - éwiczenia
1. | Zapoznanie z tematami ¢wiczen, literatura przedmiotu i zasadami zaliczenia. 1 0,5
Standardowe $rodki ostroznosci — ¢wiczenia praktyczne.
Opatrywanie zranien —¢wiczenia praktyczne.
2. | Zasady postgpowania ratunkowego w odmie pourazowej. Ciata obce w ranie. 2 0,5
Sposoby tamowania krwotokow - ¢wiczenia praktyczne.
Krwawienie z nosa — zasady postgpowania ratunkowego — ¢wiczenia praktyczne.
3. | Zasady i sposoby unieruchomienia urazéw kostno-stawowych — ¢wiczenia praktyczne. 1 0,5
4 Resuscytacja  krazeniowo-oddechowa osoby dorostej wedlug wytycznych BLS 5 |
" | uwzgledniajacych zmiany ERC — ¢wiczenia praktyczne.




Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dziecka i niemowlgcia — ¢wiczenia praktyczne.

6. | Postgpowanie w przypadku zadtawienia — niemowle, dziecko starsze, dorosly — ¢wiczenia 1 0,5
praktyczne.

7. | Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej — zaliczenie praktyczne. 2 1
Ulozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, przetozenie poszkodowanego z

8. | podejrzeniem urazu kregostupa z brzucha na plecy - ¢wiczenia praktyczne. 1 1

9 Ustalenie rozpoznania i planu postepowania ratunkowego oraz jego realizacja w warunkach 1 1

" | symulowanych na podstawie opisu przypadku - praca w grupie zadaniowe;j.
10. | Zaliczenie praktyczne czynnosci ratunkowych. 2 1,5
11. | Zaliczenie zaj¢é, wpis do indeksow. 1 0,5
Laczna liczba godzin - ¢wiczenia | 15 9
20. Egzamin: | nie

21. Literatura podstawowa:

1.
2.
3.
4.
5

6.

Jakubaszko J. (red.), Ratownik medyczny. Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2007

Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy. PZWL, Warszawa 2005

Dolezych B., Laszczyca P. (red.), Biomedyczne podstawy rozwoju z elementami higieny szkolnej. Wyd. A.
Marszalek, Torun 2005

Woynarowska B., Zdrowie i szkota. PZWL, Warszawa 2000

Pieniuta S., Pierwsza pomoc przedlekarska. Wroctaw 2005

Bies B., Mazur Z., Pierwsza pomoc przedlekarska. Tarnobrzeg 2002

22. Literatura uzupehiajaca:

1.
2.

3.

8.

9.

10.
11.
12.
13.

Dziak A., Kaminski B., Postepowanie w stanach zagrozenia zycia. PZWL, Warszawal 997

Scott H. Plantz, E. John Wipfler, Medycyna ratunkowa. [z jez. ang. t. Jarostaw Bogdanski et al.]. - Wyd. 2
pol.-dodr. / pod red. Juliusza Jakubaszki. - Wroclaw : Elsevier Urban & Partner, 2010

Pierwsza pomoc : encyklopedia zdrowia / Przeki. Slawomir Janeczek. - Warszawa : Dom Wydawniczy Bellona,
cop. 2007

Pierwsza pomoc : sposoby postepowania w naglych wypadkach - w domu, w pracy i w czasie wolnym od zajec.
- Wyd. 2 (popr. i uzup.). - Warszawa : "Muza", 2004

Pawel Miklaszewicz, Grzegorz Zatupka, Pierwsza pomoc przedmedyczna : zeszyt instruktazowy . - Gdansk :
Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr, 2000

Roman Otto, Elzbieta Otto, Bartlomiej Kargulewicz., Podstawy pierwszej pomocy ofiarom urazow kregostupa -
na plywalni i kqpielisku. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne [R.] 56, nr 6 (2009)

Pawel Rozanski, Zajecia z dzie¢mi nad wodq - bezpieczenstwo i profilaktyka. Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne [R.] 56, nr 6 (2009)

Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Stany zagrozenia zycia — postepowanie bezprzyrzqdowe.
Krakow 2003

Kurs ratownictwa medycznego — grupa nauczyciel, ratownik medyczny, lekarz, pielegniarka. Ciechanow 1995
Hetherington A., Wsparcie psychologiczne w stuzbach ratowniczych. GWP, Gdansk 2004

Watt J. P., Podrecznik doraznej pomocy medycznej. PZWL, Warszawa 2001

Cyjanek-Musial D. i in. (red.), Stany zagrozenia zycia. AM w Poznaniu, Poznan 2004

Davies B., Podrecznik pierwszej pomocy. PZWL, Warszawa 2005

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztalcenia:

STACJONARNE NIESTACJONARNE
L F < . Liczba godzin Liczba godzin
p- orma zajec kontaktowych / pracy kontaktowych / pracy
studenta studenta
1 Wyktad 10/2 6/4
2 | Cwiczenia 15/3 9/6
Inne:
3 e  Konsultacje 0/0 3/0
Suma godzin 25/5 20/10




10
11
12
13
14

24. Suma wszystkich ST | NST |55, Yiczba punktéw ECTS:
godzin: 30 30
26. Uwagi:

(data i podpis prowadzqcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)




