Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

8

1. Nazwa przedmiotu:

Fakultet z wychowania fizycznego- taniec

2. Kod przedmiotu:

16.1

3. Okres waznoS$ci karty:

wazna od roku akademickiego: 2015/2016

4. Forma ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow:

studia stacjonarne / studia niestacjonarne

6. Kierunek studiow:

Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych

7. Profil studiow:

ogolnoakademicki

8. Specjalnosé:

Wszystkie specjalnosci

9. Semestr:

I-1T
11-1V

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizyczne;j

11. Prowadzacy przedmiot:

mgr Joanna Toniarz

12. Grupa przedmiotéow:

Inne wymagania

13. Status przedmiotu:

obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych, zajecia dla grup poczatkujacych.

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentow z rekreacyjna forma tanca. Ksztaltowanie kondycji ogdlnej organizmu, poprzez odpowiedni
dobor ¢wiczen. Nauka techniki krokdw i figur tanecznych. Wyrabianie nawyku aktywnego spedzania czasu
wolnego, poprzez propagowanie tanca jako formy aktywnosci sportowo-rekreacyjnej. Poglebienie wiadomosci
dotyczacych tanca, a takze wpltywu na organizm regularnie podejmowanej aktywno$ci ruchowej. Doskonalenie
techniki poznanych krokéw i figur tanecznych, oraz nauczanie nowych rodzajow tanca.

17. Efekty ksztalcenia:
Metoda Metoda Odniesienie
. . realizacji | weryfikacji Forma do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektu efektu prowa'dz,enla dla Kierunku
ksztalcenia ksztalcenia rajec studiow
Student zna zasady promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia )
. przygotowanie do

poprzez taniec, ma podstawowsg Zaiec
wiedz¢ na temat tafica i jego
wplywu na podtrzymywanie zaangazowanie udzial, W_06

w sprawnosci fizyczne i studenta podczas Vgr:]‘z‘ycczze;’ylizh wiczenia W_07
psychofizycznej, posiada zaje¢ ’ W 09
podstawowa wiedze na temat praktycznych aktywnosé w W 10
indywidualnych form aktywnosci trakeie przebiegu B
ruchowej: taniec towarzyski, A
nowoczesny, zajecia
gimnastyczno-taneczne.

U Student zna technike U 01
podstawowych krokéw i figur U 03
tanecznych, poznanych tancow U 04
towarzyskich, nowoczesnych; U 05
potrafi podja¢ dziatania 1 na
profilaktyczne o charakterze N
sportowo-rekreacyjnym, U_10
odpowiednie dla swoich potrzeb, g_g

w celu utrzymania sprawnosci
fizycznej; posiada odpowiednie




umiejetnosci ruchowe,
techniczne, pozwalajace na
uczestnictwo w wybranych
formach aktywnosci ruchowej o
charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym i sportowym,;
potrati projektowac i realizowaé
dziatania z zakresu wychowania
fizycznego, uwzgledniajac
obowiazujace normy i
zachowania potrafi analizowac i
wyciaga¢ wnioski dla celow
wiasnych oraz zespotu, wskazac¢
obszary wymagajace modyfikacji
lub udoskonalen.

Student ma $wiadomo$¢é
wlasnych ograniczen i wie, ze

nalezy dazy¢ do ciaglego

samousprawniania, posiada

przekonanie o wartosci K 01

zdobytych umiej¢tnosci oraz K 02

wiedzy, potrafi wspolpracowac i K 03
K wspoldziata¢ w grupie, a takze w K 04

srodowisku spotecznym szerzac K05

zachowania prozdrowotne, ma
Swiadomos¢ znaczenia wiedzy
zdobytej na zajgciach, potrafi
odnies¢ zdobyta wiedzg w
projektowaniu dalszych zadan
zawodowych i prywatnych

18. Formy i wymiar zajec: ¢wiczenia 60 godzin

19. Tresci ksztalcenia:

Zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami z zakresu muzyKki i tanca. Nauka krokéw podstawowych tancow
towarzyskich: mambo, salsa, cha cha cha., Technika wykonania ¢wiczen wzmacniajacych i ich wpltyw na ksztaltowanie
sylwetki. Zaznajomienie studentéw z innymi formami tafca: taniec nowoczesny, dance aerobik, zumba.. Wskazanie waloréw
zdrowotnych i terapeutycznych zaje¢ tanecznych.

20. Egzamin: zaliczenie z ocena

21. Literatura podstawowa:

Kuzminska O.:Taniec w teorii i praktyce; AWF w Poznaniu 2002
Listkowski M.: Stretching- sprawnos¢ i zdrowie, Wydawnictwo Lodz 1994
Kozietto D.: Taniec i psychoterapia; Instytut Historii UAM, Poznan 1999

22. Literatura uzupelniajaca:

Kuba L., Paruzel- Dyja M.: Fitness- nowoczesne formy gimnastyki, podstawy teoretyczne, Katowice 2010
Grodzka-Kubiak E.: Aerobik czy fitness, Poznan 2002
D.Olex- Zarychta: Fitness- teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢. Katowice 2005

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
(przygotowanie do ¢w.
6 Inne/Praca wilasna zapoznanie z literatura i
materiatami dydaktycznymi
przygotowanie do zaliczenia




praktycznego. konsultacje)

Suma godzin 68

24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktéw ECTS:

ST NST ST | NST

68 2 2

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zajeciach z
bezposrednim udzialem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
2 uzyskanych w wyniku
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Opis wymagan

Student zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez taniec, ma podstawowg wiedz¢
na temat tanca i jego wplywu na podtrzymywanie sprawnosci fizyczne i psychofizycznej, posiada
podstawowa wiedz¢ na temat indywidualnych form aktywnosci ruchowej: taniec towarzyski,
nowoczesny, zajgcia gimnastyczno-taneczne.

bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o tancu, samodzielnie i prawidlowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty

Student zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez taniec, ma podstawowa wiedzg¢
na temat tanca i jego wplywu na podtrzymywanie sprawnosci fizyczne i psychofizycznej, posiada
podstawowa wiedz¢ na temat indywidualnych form aktywnosci ruchowej: taniec towarzyski,
nowoczesny, zajgcia gimnastyczno-taneczne.

dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o tancu, z pomoca prawidtowo formuluje wnioski i
interpretuje fakty

Student zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez taniec, ma podstawowg wiedze
na temat tanca i jego wplywu na podtrzymywanie sprawnosci fizyczne i psychofizycznej, posiada
podstawowa wiedz¢ na temat indywidualnych form aktywnosci ruchowej: taniec towarzyski,
nowoczesny, zajgcia gimnastyczno-taneczne.

dostatecznie zna terminologi¢ uzywana w naukach o tafcu, z pomoca formuluje wnioski i
interpretuje fakty

student nie ma podstawowej wiedzy na temat tanca
nie zna terminologii, nie rozrdznia form tanecznych

Student zna technik¢ podstawowych krokdw i figur tanecznych, poznanych tancow towarzyskich,
nowoczesnych; potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne o charakterze sportowo-rekreacyjnym,
odpowiednie dla swoich potrzeb, w celu utrzymania sprawnosci fizycznej; posiada odpowiednie
umiejetnosei ruchowe, techniczne, pozwalajace na uczestnictwo w wybranych formach aktywnosci
ruchowej o charakterze zdrowotnym, profilaktycznym i sportowym; potrafi projektowac i realizowac
dziatania z zakresu wychowania fizycznego, uwzgledniajac obowiazujace normy i zachowania
potrafi analizowa¢ i wyciaga¢ wnioski dla celéw wlasnych oraz zespotu, wskaza¢ obszary
wymagajace modyfikacji lub udoskonalen.

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé technike podstawowych krokow i figur
tanecznych, poznanych tancow towarzyskich, nowoczesnych; potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne
o charakterze sportowo-rekreacyjnym, odpowiednie dla swoich potrzeb, w celu utrzymania
sprawnosci fizycznej; posiada odpowiednie umiejgtnosci ruchowe, techniczne, pozwalajace na
uczestnictwo w wybranych formach aktywnosci ruchowej o charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym i sportowym; potrafi projektowaé i realizowa¢ dzialania z zakresu wychowania
fizycznego, uwzgledniajac obowiazujace normy i zachowania potrafi analizowac i wyciaga¢ wnioski
dla celéw wlasnych oraz zespotu, wskaza¢ obszary wymagajace modyfikacji lub udoskonalen.

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ technikg¢ podstawowych krokéw i figur
tanecznych, poznanych tancow towarzyskich, nowoczesnych; potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne
o charakterze sportowo-rekreacyjnym, odpowiednie dla swoich potrzeb, w celu utrzymania
sprawnosci fizycznej; posiada odpowiednie umiejetnosci ruchowe, techniczne, pozwalajace na
uczestnictwo w wybranych formach aktywnosci ruchowej o charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym i sportowym; potrafi projektowac¢ i realizowa¢ dzialania z zakresu wychowania
fizycznego, uwzgledniajac obowiazujace normy i zachowania potrafi analizowac i wyciaga¢ wnioski
dla celéw wihasnych oraz zespotu, wskaza¢ obszary wymagajace modyfikacji lub udoskonalen.

student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych
pogladéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiej¢tnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczna.

Nie zna technik tanecznych.

Efekt Ocena
ksztalcenia
bdb
W_06
W _07
W 09 db
W_10
dst
ndst
bdb
U 01
U 03
U_04 db
U 05
U 07
U_10
U 11
U 13
dst
ndst
K_01
K_02

student potrafi precyzyjnie i spéjnie dysponowaé z zakresu wiedzy o tafcu, potrafi odnies¢
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aktywnie uczestniczy w zajeciach




rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu

db

student potrafi umiejetnie i dobrze dysponowa¢ z zakresu wiedzy o tancu, potrafi odnies¢ zdobyta
wiedzg¢ w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych

aktywnie uczestniczy w zajeciach

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami dysponowac z zakresu wiedzy o tancu, potrafi odnies¢
zdobyta wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajeciach wykazuje znajomos¢ poruszanych zagadnien, w miar¢ terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ograniczong gotowos¢ poszerzania zakresu wiedzy z
przedmiotu

ndst

student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma §wiadomosci swojej
wiedzy i umiejg¢tnosci, nie rozumie potrzeby doksztalcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny
swoich kompetencji, nie wyznacza kierunkow dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzqcego) (data i podpis)




