Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

S

1. Nazwa przedmiotu:

Fakultet z wychowania fizycznego — pitka siatkowa

2. Kod przedmiotu:

16.1

3. Okres waznoS$ci karty:

wazna od roku akademickiego: 2015/2016

4. Forma ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow:

studia stacjonarne / studia niestacjonarne

6. Kierunek studiow:

Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych

7. Profil studiow:

ogolnoakademicki

8. Specjalnosé:

Wszystkie specjalnosci

I-11
9. Semestr: -1V
10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizyczne;j
11. Prowadzacy przedmiot: mgr Witold Galinski

12. Grupa przedmiotéow:

Inne wymagania

13. Status przedmiotu:

obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Z zakresu tresci podstawowych

systematyczny i aktywny udziatl w zajeciach,

znajomos¢ teoretyczna i praktyczna elementow techniki i taktyki gry,

znajomos¢ podstawowych przepisow i umiejetnos¢ sedziowania,

zaliczenie techniki odbi¢ sposobem oburacz géornym i dolnym oraz zagrywki dolne;j.
zaliczenie techniki odbi¢ sposobem naprzemianstronnym oraz zagrywki tenisowe;j.

16. Cel przedmiotu:

historia siatkowki i charakterystyka dyscypliny, nauka elementow gry w pilke siatkowa, zaznajomienie z przepisami
i sedziowaniem, propagowanie zdrowego stylu zycia.

17. Efekty ksztalcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
S N Forma .
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji prowadzenia do efektow
) efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztalcenia ksztalcenia Ie studiow
ma podstawowa wiedz¢ o
dziataniu aktywnosci ruchowej w K wWo04

w ramach podtrzymywania K W12
sprawnosci fizycznej w tym K W13
pierwsza pomoc medyczna.
potrafi podja¢ dziatania dobranie
profilaktyczne i edukacyjne éwiczen przygotowanie do
odpowiednie dla potrzeb adekwatnych do zajet K U02
: s s ; realizacji tresci, ) —
jednostki i grupy spotecznej udzial K U05

U wlasciwe dla kierunku studiow, . w éwiczeniach ¢wiczenia -

K ., . obserwacja K U08
posiada zdolnos¢ koncentracji, ostenow i praktycznych, —
rozbudowana pewnos¢ siebie i A aktywnosé w K_UI3

R al,p A Zaangazowania trakcie przebiegu -
zaufanie do siebie i wlasnych studenta podczas zaje¢
mozliwosci. zajeé
posiada przekonanie o wartosci praktycznych
zdobytych umiejg¢tnoscei oraz K K04
wiedzy, potrafi wspolpracowacé i -

K AR . , K K06
wspoldziata¢ w grupie, a takze w —
srodowisku spotecznym szerzac
zachowania prozdrowotne.




18. Formy i wymiar zajeé: Cwiczenia-30 godzin na sem.

19. Tresci ksztalcenia:

technika i taktyka indywidualna i zespotowa,
organizacja turniejow minisiatkowki,
przepisy gry i sedziowanie.

20. Egzamin: zaliczenie z oceng

21. Literatura podstawowa:

J. Uzarowicz, H. Zdebska. Pitka siatkowa. Warszawa 1998
G. Grzadziel, W. Ljach. Pilka siatkowa. Warszawa 2000
Przepisy gry w pitke siatkowa. PZPS Warszawa 2001-2004

22. Literatura uzupelniajaca:

E. Superlak. Pilka siatkowa. Techniczno- taktyczne przygotowanie do gry. Wroctaw 1995

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zajec¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wyktad 60
2 Cwiczenia
3 Laboratorium
4 Projekt
8

(przygotowanie do ¢w.
zapoznanie z literaturg i

eminarium
5 S anu materiatami dydaktycznymi
przygotowanie do zaliczenia
praktycznego. konsultacje)
6 Inne/Praca wlasna 68

Suma godzin

ST NST ST | NST

24. Suma wszystkich godzin: 3 25. Liczba punktéw ECTS: > >

26. Liczba punktéow ECTS
uzyskanych na zajeciach z )
bezposrednim udzialem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych w wyniku
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena Opis wymagan

student ma uporzadkowana i poglebiona wiedz¢ na temat siatkowki, biegle zna fakty z zakresu tej
dyscypliny, definiuje pojgcia z zakresu w sposob pelny

bdb bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywang w siatkowce, samodzielnie i prawidlowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty

cechuje sie sprawnoscig fizyczng i duzym zaangazowaniem

K_Wo4 student ma uporzadkowana i poglebiona wiedz¢ na temat siatkdwki, zna omawiane fakty z zakresu
K_WIi2 db tej dyscypliny, definiuje wigkszos¢ pojec z zakresu w sposob zadowalajacy

K W13 dobrze zna terminologi¢, z pomoca prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

cechuje si¢ dobra sprawnoscia fizyczng i duzym zaangazowaniem

student ma uporzadkowana i poglebiona wiedz¢ na temat siatkdwki, zna omawiane fakty z zakresu
tej dyscypliny, definiuje wigkszos¢ poje¢ z zakresu w sposob zadowalajacy
dst X . , : ‘ oA, .
dostatecznie zna terminologi¢, z pomoca prawidtowo formuluje wnioski i interpretuje fakty
cechuje si¢ dostateczng sprawnoscia fizyczng i zaangazowaniem

student nie ma podstawowej wiedzy na temat siatkowki

ndst . . o . .
nie zna terminologii nie wykazuje zainteresowania

K U002
K _U05 bdb student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi
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Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwaé sie w




K_U08
K U13

mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
potrafi praktycznie zorganizowa¢ dziatania rekreacyjno sportowe w zakresie siatkowki

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczna, potrafi
przedstawié, zaprezentowaé wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umieje¢tnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwaé si¢ w
mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

potrafi praktycznie zorganizowaé dzialania rekreacyjno sportowe w zakresie siatkOwki

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjq literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiej¢tnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwaé si¢ w
mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

potrafi praktycznie zorganizowaé dzialania rekreacyjno sportowe w zakresie siatkOwki

ndst

student nie potrafi wykorzystywaé¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych
pogladéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiej¢tnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczna. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢ z zakresi
siatkéwki nie formuluje wnioskow

bdb

student potrafi precyzyjnie i spéjnie dysponowaé z zakresu wiedzy poruszanych podczas studiow,
potrafi odnies¢ zdobyta wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu

db

student potrafi umiejetnie i dobrze, ma swiadomos¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych
podczas studiow, potrafi odnies¢ zdobytq wiedz¢ w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach prezentujac swdj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo realizuje
powierzone mu zadania, z koniecznosci jest gotow poszerzaé zakres wiedzy z przedmiotu

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosi¢ si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu
dalszych zadan zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajeciach wykazuje znajomos¢ poruszanych zagadnien, w miar¢ terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ograniczong gotowos¢ poszerzania zakresu wiedzy z
przedmiotu

ndst

student nie potrafi odniesé zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma §wiadomosci swojej
wiedzy i umiejg¢tnosci, nie rozumie potrzeby doksztalcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny
swoich kompetencji, nie wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzqcego) (data i podpis)




