Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

4

1. Nazwa przedmiotu:

Fakultet z wychowania fizycznego Pitka nozna

2. Kod przedmiotu:

16,1

3. Okres waznoS$ci karty:

wazna od roku akademickiego: 2015/2016

4. Forma ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow:

studia stacjonarne / studia niestacjonarne

6. Kierunek studiow:

Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych

7. Profil studiow:

ogolnoakademicki

8. Specjalnosé:

Wszystkie specjalnosci

9. Semestr:

I-1T
11-1V

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizyczne;j

11. Prowadzacy przedmiot:

dr Wladystaw Szyngiera

12. Grupa przedmiotéow:

Inne wymagania

13. Status przedmiotu:

obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Brak wymagan grupa poczatkujaca

16. Cel przedmiotu:

zapoznanie z przepisami gry w pitke nozna oraz opanowanie umiejetnosci sedziowania;
praktyczne opanowanie podstawowych elementow techniki specjalne;.
Zalozenia i cele przedmiotu:
dostarczenie wiedzy z zakresu teorii pitki noznej (technika, taktyka i metodyka nauczania);
zapoznanie z przepisami gry w pitke nozna oraz elementow umiejg¢tnosci sedziowania;

praktyczne opanowanie podstawowych elementéw techniki

17. Efekty ksztalcenia:
Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji rowadzenia do efektow
) P efektu efektu P Zaieé dla kierunku
ksztalcenia ksztalcenia 1€ studiow
posiada wiedzg o podstawowych
elementach techniki i taktyki gry
w pitce noznej
zna przepisy gry oraz reguly dobranic K_W0l
\% rywalizacji w pilce noznej éwiczeh K w04
ma podstawowa wiedzg o adekwatnych do K Wl6
aktywnosci ruchowej w ramach realizacji tresci,
podtrzymywania sprawnosci przygotowanie do
fizycznej opracowanie zaje¢, udzial
- e — éwiczen w ¢wiczeniach
p 051§d_a umiejetnoset - dotyczacych praktycznych, ¢wiczenia
U umozliwiajace \yykonanlel Zagadnicn oot o K Uo1
pokazu elementow gry oraz ywnose —
et , . trakcie przebiegu
stosowanych ¢wiczen obserwacja zajet
jest Swiadomy swojej wiedzy i postepow i
umiejetnosci w zakresie pitki zaangazowania
noznej, rozumie potrzebe studenta podczas
rozwijania swoich kompetencji Zajec K KO1
K J - P J praktycznych -
praktycznych i teoretycznych, K K06

dostrzega wartos¢ spolteczng
przestrzegania przepisow i
uczestnictwa w zawodach pitki




noznej w zgodzie z postawa ,,fair
play3’

18. Formy i wymiar zajeé: ¢wiczenia 60h

19. Tresci ksztalcenia:

Definicja i podziat techniki pitki noznej. Nauczanie prowadzenia pitki. Poruszanie si¢ po boisku, sposoby
prowadzenia pitki, metodyka oraz systematyka nauczania prowadzenia pitki.

Nauczanie uderzen pitki noga, podzial oraz sposoby uderzen, technika wykonania uderzenia pitki wewnegtrzna
czescia stopy. Metodyka oraz systematyka nauczania uderzenia pitki wewnetrzna czescia stopy, nauczanie
zonglerki.

Nauczanie przyjec¢ pilki, podziat oraz sposoby przyjec¢ pitki, technika wykonania przyjecia pitki podeszwa oraz
wewnetrzng cze¢scia stopy. Metodyka oraz systematyka w/w przyjec

Doskonalenia prowadzenia, uderzen i przyje¢ pitki.

Nauczanie podstawowych elementow techniki w formie gier i zabaw ruchowych. Rola i znaczenie gier i zabaw w
nauczaniu, organizacja lekcji gier i zabaw.

Nauczanie i doskonalenie podstawowych elementow techniki w ¢wiczeniach kompleksowych.

Nauczanie zwoddw, podziatl oraz rodzaje zwodow, technika wykonania oraz metodyka i systematyka zwodu
pojedynczego.

Nauczanie gry ciatem i dryblingu, doskonalenie zwodéw, metodyka nauczania gry ciatem oraz dryblingu.
Uderzenie pitki glowa - podziat oraz sposoby, metodyka oraz systematyka nauczania. Doskonalenie zonglerki.
Podstawowe wiadomosci z zakresu taktyki pitki nozne;j.

20. Egzamin: zaliczenie z ocena

21. Literatura podstawowa:

Goralezyk R., Waskiewicz Z., Zajac A.: Technika pitki noznej — klasyfikacja oraz nauczanie. CUD Chorzéw. 2001.
Panfil R., Zmuda W.: Nauczanie gry w pitke nozna. BK. Wroctaw 1999.

PZPN. Przepisy gry w pitke nozna. Intergraf. Warszawa 2004.

Talaga J. Technika pitki noznej. Biblioteka Trenera RCMSzFKiS. Warszawa 1996.

22. Literatura uzupelniajaca:

Talaga J.: Atlas ¢wiczen pitkarskich - technika. Ypsylon. Warszawa 1999.

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zaj@c' kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
(przygotowanie do ¢w.
zapoznanie z literatura i
6 Inne/Praca wlasna materialami dydaktycznymi
przygotowanie do zaliczenia
praktycznego. konsultacje)
Suma godzin 68
. . ST NST ) , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 3 25. Liczba punktéw ECTS: > >
26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zajeciach z 27. Liczba punktéw ECTS
bezposrednim udzialem 2 uzyskanych w wyniku

nauczyciela akademickiego: samodzielnej pracy studenta:




28. Kryteria oceniania:

Efekt . .
Kksztalcenia Ocena Opis wymagan
student posiada wiedz¢ o podstawowych elementach techniki i taktyki gry w pilce noznej
zna przepisy gry oraz reguly rywalizacji w pilce noznej
bdb ma podstawowa wiedzg¢ o aktywnosci ruchowej w ramach podtrzymywania sprawnosci fizycznej
bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
student posiada wiedz¢ o podstawowych elementach techniki i taktyki gry w pilce noznej
K Wo1 zna przepisy gry oraz reguly rywalizacji w pilce noznej
K W04 db ma podstawowa Wiedzq_ o aktywnosci ruchowej w ramach podtrzymywania sprawnosci fizyczne
W16 dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca prawidtowo formutuje
K_wi whnioski i interpretuje fakty
student posiada wiedz¢ o podstawowych elementach techniki i taktyki gry w pilce noznej
zna przepisy gry oraz reguly rywalizacji w pilce noznej
dst ma podstawowa wiedz¢ o aktywnosci ruchowej w ramach podtrzymywania sprawnosci fizyczne
dostatecznie zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomocg formutuje
whnioski i interpretuje fakty
ndst student nie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze fizycznej w tym pitce noznej
student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé¢ umiej¢tnosci umozliwiajace wykonanie i pokazu
bdb elementow gry oraz stosowanych ¢wiczen
Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu KF na podstawie samodzielnych dobranych
przyktadéw, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi
student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa¢ umiejetnosci umozliwiajace wykonanie i
db pokazu elementéw gry oraz stosowanych ¢wiczen
K U01 Dokonujc_a praV\fidiowej analizy zjawisk z zakresu KF na podstawie typowych przyktadéw,
K KOl poprawnie, z niewielka iloscig bledow konstruuje swe wypowiedzi
- student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ umiejetnosci umozliwiajace wykonanie i
dst pokazu elementéw gry oraz stosowanych ¢wiczen
Jest w stanie z pomocg dokona¢ analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi konstruowane sag
wzglednie poprawnie cho¢ wymagaja poprawek
student nie potrafi wykorzystywaé¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych
ndst pogladéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umieje¢tnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczna. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢ KF, nie
formutuje wnioskow
student potrafi i jest Swiadomy swojej wiedzy i umiejgtnosci w zakresie pitki noznej, rozumie
bdb potrzebe rozwijania swoich kompetencji praktycznych i teoretycznych,
dostrzega wartos¢ spoteczng przestrzegania przepiséw i uczestnictwa w zawodach pitki noznej w
zgodzie z postawa ,,fair play”
student potrafi umiejetnie i dobrze, ma Swiadomos$¢ swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie pitki
db noznej, rozumie potrzebe rozwijania swoich kompetencji praktycznych i teoretycznych,
dostrzega wartos¢ spoteczng przestrzegania przepiséw i uczestnictwa w zawodach pitki noznej w
zgodzie z postawa ,,fair play”
K K06 student potrafi z pewnymi uchybieniami swojej wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie pitki noznej,
- rozumie potrzebg rozwijania swoich kompetencji praktycznych i teoretycznych,
dostrzega wartos¢ spolteczng przestrzegania przepiséw i uczestnictwa w zawodach pitki noznej w
dst zgodzie z postawa ,,fair play”
biernie uczestniczy w zajeciach wykazuje znajomos¢ poruszanych zagadnien, w miar¢ terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ograniczong gotowos¢ poszerzania zakresu wiedzy z
przedmiotu
student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma §wiadomosci swojej
ndst | wiedzy i umigjetnosci, nie rozumie potrzeby doksztalcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny
swoich kompetencji, nie wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego
29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzqcego) (data i podpis)




