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1. Nazwa przedmiotu:

Fakultet z wychowania fizycznego Fakultet ogdlnorozwojowy

2. Kod przedmiotu:

16,1

3. Okres waznoS$ci karty:

wazna od roku akademickiego: 2015/2016

4. Forma ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow:

studia stacjonarne / studia niestacjonarne

6. Kierunek studiow:

Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych

7. Profil studiow:

ogolnoakademicki

8. Specjalnosé:

Wszystkie specjalnosci

9. Semestr:

I-1T
11-1V

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizyczne;j

11. Prowadzacy przedmiot:

wyktadowca IKF

12. Grupa przedmiotéow:

Inne wymagania

13. Status przedmiotu:

obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

brak

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z réznymi formami aktywnosci ruchowej praktycznie i teoretycznie.
Przedstawienie metodyki stosowanej w réznych formach zaje¢ ruchowych.
Podniesienie sprawnosci fizycznej studentow i zdobywanie przez nich umiejetnosci w zakresie rekreacyjno-

utylitarnym.
17. Efekty ksztalcenia:
Metoda Metoda Odniesienie
Lo N Forma .
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji prowadzenia do efektow
) efektu efektu s dla Kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia rajec studiow
Zna elementarng terminologi¢
uzywana w kulturze fizycznej
zna zasady promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia poprzez K Wol
W ruch, podtrzymywanie K W10
sprawnosci fizycznej. —
posiada wiedz¢ na temat dobrani
indywidualnych i zespotowych obranie
form aktywnosci ruchowych adel?watlr_l yCh, do
- realizacji tresci,
Potrafi postugiwac si¢ przygotowanie do
podstawowym sprzgtem opracowanie zaje¢ udzial
uzywanym w kulturze fizycznej Gwiczen w éwiczeniach ¢wiczenia K U01
U potrafi podja¢ dziatania wlasciwe praktycznych, K U003
o charakterze sportowo — ObsefW?CJE} aktywnosé w sprzgt sportowy K U04
rekreacyjnym odpowiednim do postepow 1. trakcie przebiegu B
swoich pofrzeb zaangazowania zajec
- - — studenta podczas
Posiada przekonanie o wartosci zajeé
z,dqbyt},/ch umiejgtnosci z zakresu praktycznych
éwiczen ﬂzycznych. K K03
poprawne wykonanie wybranych K K04
K elementow sportowych, K K05
znajomos¢ podstawowych —
¢wiczen do ksztalttowania
poprawnej sylwetki ciata,
szerzenie zachowan




prozdrowotnych, odniesienie
zdobytych wiadomosci w
projektowaniu celow
zawodowych i prywatnych

18. Formy i wymiar zaje¢: | Cwiczenia: 60 h

19. Tresci ksztalcenia:

Podstawowa terminologia stosowana na zaj¢ciach wychowania fizycznego.

Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych poprzez uczestnictwo studentéw w réznych formach aktywnosci
ruchowych. Zdobywanie nowych umiejetnosci z zakresu pitki siatkowej, noznej, gimnastyki (przewroty, przerzuty,
pady, stanie na rekach i glowie).

Zasady BHP obowiazujace na zajeciach i obiektach sportowych.

Zajecia organizacyjne. Ogdlna charakterystyka przedmiotu. Zasady BHP na zajeciach, obowiazki, regulamin
obiektéw sportowych.

Cwiczenia ksztattujace zdolnosci motoryczne (sita, szybkos¢, wytrzymatos¢, koordynacje, gibko$¢).

Gry i zabawy na wesoto

Gry i zabawy rzutne

Zaliczenie praktyczne wybranych elementow

20. Egzamin: | zaliczenie z oceng

21. Literatura podstawowa:

Paul Wilson: Technika wyciszenia, Klub dla Ciebie, Warszawa 2003
Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, WSiP, Warszawa 1995
Trzesniewski R., Zabawy i gry ruchowe, WSiP, Warszawa 2005

22. Literatura uzupelniajaca:

Czasopisma ,,Lider”, ,,Wychowanie Fizyczne w Szkole”, ,,Zycie Szkoly”

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
(przygotowanie do ¢w.
6 Inne/Praca wlasna mzfepr?:{‘;::iiecé C{;tlftr;z”zf‘yini
przygotowanie do zaliczenia
praktycznego. konsultacje)
Suma godzin 68
24. Suma wszystkich godzin: z;l; NoT 25. Liczba punktéw ECTS: SzT Nt

26. Liczba punktéow ECTS
uzyskanych na zajeciach z )
bezposrednim udzialem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych w wyniku
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt Ocena Opis wymagan
ksztalcenia pis wymag
Zna elementarng terminologi¢ uzywana w kulturze fizycznej
K Wol zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez ruch, podtrzymywanie sprawnosci
K W10 bdb fizycznej.

posiada wiedz¢ na temat indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowych
bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i
prawidlowo formuluje wnioski i interpretuje fakty, cechuje si¢ duza sprawnoscia fizyczng

db Zna elementarng terminologi¢ uzywana w kulturze fizycznej

zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez ruch, podtrzymywanie sprawnosci




fizycznej.

posiada wiedzg na temat indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowych

dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca prawidlowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty, cechuje si¢ dobra sprawnoscia fizyczng

Zna elementarng terminologi¢ uzywana w kulturze fizycznej
zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez ruch, podtrzymywanie sprawnosci
fizycznej.

dst posiada wiedzg na temat indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowych
dostatecznie zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca formutuje
wnioski i interpretuje fakty, cechuje sie dostateczng sprawnoscia fizyczng
student nie ma podstawowej wiedzy na temat KF
ndst ) . o . .
nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze fizycznej
student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjq literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejgtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna.
bdb |, S . .
otrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem uzywanym w kulturze fizycznej
potrafi podja¢ dziatania wlasciwe o charakterze sportowo — rekreacyjnym odpowiednim do swoich
potrzeb
student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng potrafi
przedstawi¢, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjq literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi wzglednie poprawnie
db postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
K U0l Potrafi postugiwac¢ si¢ podstawowym sprzetem uzywanym w kulturze fizycznej
K U003 potrafi podja¢ dziatania wlasciwe o charakterze sportowo — rekreacyjnym odpowiednim do swoich
K U04 potrzeb
student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé¢ podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjq literatury w danej dziedzinie.
Posiada dostateczng umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi w formie
dst podstawowej postugiwac si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Potrafi postugiwac¢ si¢ podstawowym sprzetem uzywanym w kulturze fizycznej
potrafi podja¢ dziatania wlasciwe o charakterze sportowo — rekreacyjnym odpowiednim do swoich
potrzeb
student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych
pogladoéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umieje¢tnosci zastosowania wiedzy
ndst . . . ; . . . .
teoretycznej z praktyczna. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢ KF, nie
formutuje wnioskow, nie podejmuje dziatan rekreacyjnych i sportowych
Posiada przekonanie o wartosci zdobytych umiej¢tnosci z zakresu ¢wiczen fizycznych
bdb poprawne Wykonanie wy.branych e.lemfzntc’)W sportO\fvych, znajon}osié podstawowych éwic.zellﬁ dp
ksztaltowania poprawnej sylwetki ciala, szerzenie zachowan prozdrowotnych, odniesienie
zdobytych wiadomosci w projektowaniu celéw zawodowych i prywatnych
student potrafi umiejetnie i dobrze, ma Swiadomos¢ wartosci zdobytych umiejgtnosci z zakresu
¢wiczen fizycznych poprawne wykonanie wybranych elementéw sportowych, znajomos¢
db podstawowych ¢wiczen do ksztaltowania poprawnej sylwetki ciala, szerzenie zachowan
prozdrowotnych, odniesienie zdobytych wiadomosci w projektowaniu celow zawodowych i
K K03 prywatnych
K K04 student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosi¢ si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu
K KO5 dalszych zadan zawodowych i prywatnych, ma dostateczng $wiadomos¢ wartosci zdobytych
- umiejetnoscei z zakresu ¢wiczen fizycznych,
poprawne wykonanie wybranych elementéw sportowych, znajomos¢ podstawowych ¢wiczen do
dst ksztaltowania poprawnej sylwetki ciala, szerzenie zachowan prozdrowotnych, odniesienie
zdobytych wiadomosci w projektowaniu celow zawodowych i prywatnych
biernie uczestniczy w zajeciach wykazuje znajomos¢ poruszanych zagadnien, w miar¢ terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ograniczong gotowos¢ poszerzania zakresu wiedzy z
przedmiotu
student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma §wiadomosci swojej
ndst | wiedzy i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztalcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny
swoich kompetencji, nie wyznacza kierunkow dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego
29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzqcego) (data i podpis)




