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Fakultet z wychowania fizycznego gimnastyka korekcyjno -

1. Nazwa przedmiotu: d
kompensacyjna

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres waznoSci karty: wazna od roku akademickiego: 2015/2016

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

S. Forma studiow: studia stacjonarne / studia niestacjonarne

6. Kierunek studiow: Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych

7. Profil studiéw: ogolnoakademicki

8. Specjalnos¢: wszystkie specjalnosci
I-11

9. Semestr: M-IV

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzacy przedmiot: dr Danuta Zwolinska

12. Grupa przedmiotéow: Inne wymagania

13. Status przedmiotu: obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

brak

16. Cel przedmiotu:

Wzmocnienie gorsetu migsniowego
Likwidacja przykurczy
Ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy

17. Efekty ksztalcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji rowadzenia do efektow
) P efektu efektu P Zaieé dla kierunku
ksztalcenia ksztalcenia Ie studiow
Zna elementarng terminologie dobranie
uzywana w kulturze fizycznej z adekwatnych do
W Y ZL PR yeene) realizacji tresci K_ WOl
zakresu ¢wiczen korekeyjno- » —
kompensacyjnych. opracowanie _
Potraf posiuginat i Moo | Py do
U podstawowym sprzgtem ) dotyczacych w éwiczeniach Cwiczenia K_U03
uzywanym w kulturze fizycznej zagadnien praktycznych,
aktywnos¢ w
Posiada przekonanie o wartosci Obsi’rw?cjf‘ trakmezgcszlegu
- o postepow i
K Z,d(?byt),/cll; unll(lej Qtnosm z zakresu Zaangazowania K_K04
cwiczen korekeyno- studenta podczas
kompensacyjnych. zajec
praktycznych

18. Formy i wymiar zajeé:

Cwiczenia: 60 h

19. Tresci ksztalcenia:

Cwiczenia ksztaltujace prawidlows postawe.

Zabawy i gry biezne.
Zabawy z elementami gier sportowych.
Cwiczenia rytmiczno-gimnastyczne.

Cwiczenia rozciagajace, ogolnorozwojowe, wzmacniajace i oddechowe.




20. Egzamin:

| zaliczenie z ocena

21. Literatura podstawowa:

Kempf H.D.: Program profilaktyki i rehabilitacji schorzen kregostupa. Sic!, Warszawa 2002.

Listkowski M.: Stretching sprawnos¢ i zdrowie. Listkowski, £.6dz 1994.

Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP, Warszawa 1998.

Owczarek S., Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa 1997

22. Literatura uzupelniajaca:

Kutzner-Kozinska M.: Proces korygowania wad postawy. AWF, Warszawa 2004.

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaj@c' kontaktowych / pracy studenta

studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium

8

(przygotowanie do ¢w.

zapoznanie z literatura i
6 Inne/Praca wlasna materialami dydaktycznymi

przygotowanie do zaliczenia
praktycznego. konsultacje)
Suma godzin 68
. . ST NST ) , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: P 25. Liczba punktéw ECTS: >
26. Liczba punktéw ECTS 27. Liczba punktow ECTS

uzyskanych na zajeciach z > uzvskanveh w wyniku
bezpoSrednim udzialem salillo d 'e}lrne' rv:z studenta:
nauczyciela akademickiego: zielne) pracy stu ’

28. Kryteria oceniania:

Efekt

. Ocena
ksztalcenia

Opis wymagan

bdb

student zna elementarng terminologi¢ uzywang w kulturze fizycznej z zakresu ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych, definiuje poj¢cia z zakresu w sposéb petny

bardzo dobrze zna terminologi¢, samodzielnie i prawidlowo formutuje wnioski i interpretuje fakty,
cechuje si¢ duzg aktywnoscia

K_Wol db

student zna elementarng terminologi¢ uzywana w kulturze fizycznej z zakresu ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych

definiuje wigkszo$¢ poje¢ w sposdb zadowalajacy

dobrze zna terminologi¢, z pomoca prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, cechuje si¢
zadowalajaca aktywnos$cig

dst

student zna elementarng terminologi¢ uzywana w kulturze fizycznej z zakresu ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych

jest w stanie z pomoca zdefiniowa¢ podstawowe pojgcia

dostatecznie zna terminologie, z pomoca formutuje wnioski i interpretuje fakty

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat zakresu zaje¢¢ korekcyjnych
nie zna terminologii, nie wykazuje aktywnosci fizycznej

K_U03 bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowaé wlasne poglady poparte argumentacjq literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwaé sie w
mowie i pi$mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwac¢ si¢ podstawowym sprzetem uzywanym w kulturze fizycznej

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk na podstawie samodzielnych dobranych przyktadow,
logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi




db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczng potrafi
przedstawi¢, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjq literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiej¢tnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi wzglednie poprawnie
postugiwac si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwacé si¢ podstawowym sprzetem uzywanym w kulturze fizycznej

Dokonuje prawidlowej analizy zjawisk na podstawie typowych przyktadow,

poprawnie, z niewielkg iloscig bledow konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé¢ podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjq literatury w danej dziedzinie.
Posiada dostateczng umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi w formie
podstawowej postugiwac si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwac¢ si¢ podstawowym sprzetem uzywanym w kulturze fizycznej

Jest w stanie z pomoca dokona¢ analizy zjawisk, wypowiedzi konstruowane sa wzglednie poprawnie
cho¢ wymagajg poprawek

ndst

student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych
pogladéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiej¢tnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poj¢é, nie formutuje
wnioskow

K_K04

bdb

student potrafi precyzyjnie i spéjnie dysponowaé z zakresu wiedzy poruszanych podczas studiow,
potrafi odnies¢ zdobyta wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w zajgciach prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu, Posiada przekonanie o wartosci zdobytych umiejgtnosci z zakresu ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze, ma swiadomos¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych
podczas studiow, potrafi odnies¢ zdobytq wiedz¢ w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach prezentujac swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo realizuje
powierzone mu zadania, z koniecznosci jest gotow poszerzaé zakres wiedzy z przedmiotu,

Posiada przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci z zakresu ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych.

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosi¢ si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu
dalszych zadan zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajeciach wykazuje znajomos¢ poruszanych zagadnien, w miar¢ terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ograniczong gotowos¢ poszerzania zakresu wiedzy z
przedmiotu

ndst

student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma §wiadomosci swojej
wiedzy i umiej¢tnosci, nie rozumie potrzeby doksztalcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny
swoich kompetencji, nie wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzqcego) (data i podpis)




