PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W RACIBORZU M 024

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 02.11.2012r. w sprawie KRK dla Szkolnictwa Wyzszego

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dn. 03.10.2014r. w sprawie warunkéw prowadzenia studiéw na okreslonym kierunku i poziomie ksztatcenia
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 08.08.2011r. w sprawie obszaréw wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych i artystycznych
KIERUNEK: TURYSTYKA | REKREACJIA Poziom ksztatcenia: | stopien, Profil ksztatcenia: pr:

PLAN NAUCZANIA studia stacjonarne
LATA STUDIOW: 2016-2019

Standardy ksztatcenia dla kierunku Zat:

KOD KIERUNKU: 812
ik 108 do Rozpor MNiSW z dn. 12-07-2007r.

Zatacznik nr 1
do Uchwaty nr 55/2016
z dn. 30.06.2016 r.

Godziny i ECTS | ROK Il ROK 11l ROK 5
2
Lp. PRZEDMIOT/MODULY KSZTAECENIA Godzl. selmestr 2 ertlestr 3 sen’jestr 4 erlnest 5 selmestr 6 selmestr_ - .E
p3 w ¢w. | ECTS w cw. |ECTS| w cw. |ECT| w cw. |ECT] w cw. |ECT| w ¢w. |ECTS| w ¢w. |ECTS Z/E S s
s s s g
a
MODULY OBLIGATORYJNE
MODUL ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 |Szkolenie biblioteczne 1 0 1 0 1 zal-1 15,4
2__|Szkolenie BHP i podstawy ergonomii 4 4 0 0 4 zal-1 16,9
3 |Jezyk angielski/niemiecki 120 0 120 8 30 2 30 2 30 2 30 2 zal/o-1-4; E-4 9,1
4 |Technogia informacyjna 30 0 30 1 30 1 zal/o-1 11,3
5 _|Wychowanie Fizyczne 60 0 60 2 30 1 30 1 zal/o-1-2 16,1
6 |[Jezyk obcy do wyboru 80 0 80 4 20 1 20 | 1 20 1 20 1 zal/o-2-5; E-5 9.1
295 4 | 291 15 4 91 4 0 80 4 0 50 | 3 0 50 | 3 0 20 1 0 0 0
MODUL ZAJEC Z ZAKRESU NAUK
PODSTAWOWYCH
1 [Historia architektury i sztuki 45 15 30 4 15 30 4 zal,zalo/o,E-3 2,0
2 |Anatomia i fizjologia cztowieka 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/o,E-2 16,1
3 [Psychologia 30 30 0 2 30 2 zal/o-1 14,4
4 |Ekologia i ochrona srodowiska 45 15 30 3 15 30 3 zal,zal/o0,E-3 7,2
5 |Prawo 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/o,E-2 10,0
6 |Ekonomia 45 15 30 3 15 30 3 zal,zal/o0,E-1 14,3
7 _|Zarzadzanie 45 15 30 2 15 30 2 zal,zal/o0,E-2 4,0
8 [Filozofia 30 15 15 1 15 15 1 zal,zal/o0-2 8,1
9 [Biologia cztowieka 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/o-1 13,1
10 |Higiena 15 0 15 1 15 1 zal/o-1 16,1
11 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/0-2 12,9
12 |Planowanie rozwoju zawodowego 15 0 15 1 15 1 zal/o-1 4,0
13 |Przedmiot do wyboru: 30 15 15 1 15 15 1 zal,zal/o-1
Socjologia/Elementy antropologii
kulturowej 14,2
420 | 180 | 240 26 75 90 10 75 90 9 30 60 | 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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MODUL ZAJEC KIERUNKOWYCH
1 [Podstawy turystyki 45 15 30 3 15 30 3 zal,zal/o,E-1 4,4
2 |Podstawy rekreaciji 45 15 30 3 15 30 3 zal,zal/o,E-1 16,1
3 |Geografia turystyczna 60 15 45 5 15 45 5 zal,zal/o,E-1 7,0
4 |Krajoznawstwo 45 45 0 5 45 5 zal/o-5 7,9
5 |Obstuga ruchu turystycznego 45 15 30 3 15 30 3 zal,zal/o -3 4,4
6 |Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/0-3 14,3
7 _|Hotelarstwo 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/0-2 4,4
8 |Pedagogika czasu wolnego 30 15 15 3 15 15 3 zal,zal/0-2 59
9 [Ksztattowanie srodowiska i ochrony 45 15 30 a4 15 30 4 zal,zal/o,E-4

przyrody 7,2
10 |Przedmiot do wyboru: Plenerowe 15 0 15 1 15 1 zal/o-1

$ciezki zdrowia/Turystyka wiejska 4,4
11 |Przedmiot do wyboru: Aktywne walory 15 0 15 1 15 1 zal/o-1

turystyki

(t.piesza,rowerowa,zeglarstwo,kajakarst

wo,narciarstwo,gry zespotowe)/Walory

+ Docik 16,2
12 |Zywienie cztowieka 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/o-3 16,9
13 |Seminarium dyplomowe 30 0 30 13 10 1 10 3 10 9 zal/o-4-6 44
14 |Trening zdrowotny 30 10 20 2 10 20 2 zal,zal/o-2 16,1
15 |Podstawy odnowy biologicznej 30 15 15 3 15 15 | 3 zal,zal/o-3 16,1
16 [Historia turystyki i rekreacji 45 15 30 4 15 30 4 zal,zal/o,E-2 44
17 |Podstawy rachunkowosci 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/o-5 4.9
18 |Marketing ustug turystycznych 45 15 30 4 15 30 | 4 zal,zal/o,E-3 47
19 [Animacja czasu wolnego 30 0 30 2 30 zal/o-3 16,1
20 |Rekreacja osdb starszych i 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/o-6

niepetnosprawnvch 16,1
21 |Turystyka i rekreacja zdrowotna 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/o-2 16,1
22 |Przedmiot do wyboru: Turystyka 30 10 20 10 20 2 zal,zal/o-2

aktywna i kwalifikowana/Turystyka

pielgrzvmkowa/Turystvka religiina 4,4
23 |Przedmiot do wyboru: Promocja i 45 15 30 4 15 30 | 4 zal,zal/o-3

profilaktyka zdrowia/Edukacja 16,1
24 |Organizacja imprez rekreacyjnych 30 0 30 2 30 2 zal/o-2 44
25 |Zagospodarowanie w turystyce i 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/o-4

rekreacii 4,4
26 [Przedmiot do wyboru: Turystyka dziecii | 45 15 30 3 15 30 3 zal,zal/o-1

mtodziezy/Turystyka zréwnowazona

16,1
915 | 335 | 580 81 60 165 16 80 145 | 17 90 165 | 20| 30 55 7 60 25 10 ] 15 25 11
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MODULY DO WYBORU

Godziny i ECTS | ROK 11 ROK 11l ROK 2
] Godz. 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr 2/E 3 'E
. )3 w | éw. | ECTS cw. |ECTS] w cw. |ECT| w cw. |ECT| w cw. |ECT| w ¢w. |ECTS| w ¢w. |ECTS x §
S
MODUL ZAJEC Z ZAKRESU
SPECJALNOSCI
Odnowa psychosomatyczna i trening
1 |odnowa psychosomatyczna 45 15 30 3 15 30 | 3 zal,zal/o,E-4 16,1
2 Trening funkcjonalny 30 15 15 3 15 15 3 zal,zal/o0,E-6 161
3, 45 15 30 4 15 30 4 zal,zal/0-6
Srodki i metody treningu zdrowotnego 161
4 IMedical fitness 30 15 15 3 15 15 3 zal,zal/o-6 161
5 45 15 30 4 10 15 2 5 15 2 |zal,zal/05-6; E-6
Masaz w odnowie psychosomatycznej 161
6 [Fizjologia pracy i wypoczynku 30 15 | 15 4 15 15| 4 zal,zal/o0,E-4 161
7 Metodyka rekreacji ruchowej 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/o-4 161
8 |Diagnostyka przygotowania 15 0 15 1 15 1 zal/o-4
motorycznego 16,1
9 |SPA&WELLNES i turystyka 15 0 15 1 15 1 zal/o-6
uzdrowiskowa 44
10 |Nowoczesne technologie w ochronie 30 15 15 3 15 15 3 zal,zal/o,E-6
zdrowia 4,4
11 |Taneczne formy rekreacii 30 0 30 2 511 511 zal/o-5-6 16,1
12 |Terenowe formy aktywnosci ruchowej 45 0 45 4 30 3 15 1 zal/o -5-6 16,1
Nowoczesne formy rekreacji ruchowej 16,1
13 |Body Art. 15 15 1 15 i1 zal/o-5
14 |voga 15 15 1 15 i1 zal/o-6
15 |Dpeep Work 15 15 1 15 i1 zal/o-5
16 |Aqua Aerobic 15 15 1 15 1 zal/o-5
17 |Pump & Jump 15 15 1 15 1 zal/o-5
18 |pilates 15 15 1 15 | 1 zal/o0-5
480 | 120 | 360 40 0 0 0 0 0 0 0 0 45 75 | 10| 10 | 135 [ 11 | 65 | 150 | 19
Egzaminy 4 4 3 4 1 3
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Godziny i ECTS 1 ROK 11 ROK 11l ROK %
I Godz. 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr 2/E 3 E
2 w | ¢w. | ECTS cw. [ECTS| w cw. [ECT| w cw. [ECT| w ¢w. |ECT| w | ¢éw. |ECTS] w | ¢w. |ECTS * §
S
MODUL ZAJEC Z ZAKRESU
SPECJALNOSCI
Zarzadzanie i obstuga ruchu
turystycznego
1 |pilotaz wycieczek 45 | 15 | 30 3 15 [ 30| 3 zal,zal/o,E-4 aa
2 |Zarzadzanie obiektami sportowymi i 30 15 15 3 15 15 3 zal,zal/o,E-6
turystycznymi 4,0
3 X X . | 45 15 30 a4 15 30 4 zal,zal/o-4
Innowacyjne rozwigzania transportowe i
logistyczne w turystyce
gisty ysty 44
4 |Marketing i informacja w turystyce i 30 15 15 3 15 15 3 zal,zal/o-6
rekreacj 4,4
5 . 45 15 30 4 10 15 2 5 15 2 | zal,zal/0-5-6; E-
Programowanie biznesu turystycznego 6 m
6 |Organizacja i funkcjonowanie hoteli i 30 15 15 4 15 15 4 zal,zal/o0,E-6
placdwek ruchu turystycznego 4,4
7 |Metodyka rekreacji ruchowej 30 15 15 2 15 15 2 zal,zal/o-4 16,1
8 |Historia sportu i ruchu turystycznego 15 15 0 1 15 1 zal/o-5 4,4
9 [Tworzenie produktu turystycznego 15 0 15 1 15 1 zal/o-6 4,4
10 |Rezydentura 15 0 15 1 15 1 zal/0-5 44
11 |Rynek i e-rynek w turystyce 15 0 15 1 15 1 zal/o-5 44
12 |Trening interpersonalny 15 0 15 1 15 1 zal/o-4 14,4
13 [Kierowanie zespotami kadrowymi w 15 0 15 1 15 1 zal/o-5
turystyce i rekreacji 4,4
14 15 0 15 1 15 1 zal/o-5
Obstuga finansowa rynku turystycznego 4,4
15 |Systemy informatyczne w turystyce i 15 0 15 1 15 1 2al/0-6
hotelarstwie 4,4
16 Podstawy gospodarki turystycznej 30 15 15 g 15 15 g zal,zal/o,E-6 4,4
17 2 1 1 1 1 |/0-5-
Prawo turystyczne i sportowe 30 0 30 5 5 zal/o-5-6 4,4
18 45 0 45 4 30 3 15 1 l,zal/o -5-6
Obstuga klienta i zasady goscinnosci zalzal/o aa
480 | 135 | 345 40 0 0 0 0 0 0 0 0| 45 90 (10 25 | 120 | 11 | 65 | 135 | 19
Egzaminy 4 a4 3 3 1 a4
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Godziny i ECTS 1 ROK 11 ROK 11l ROK
LP. L] Godz. 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr 2/E
3 w cw. ECTS w ¢éw. | ECTS w ¢w. | ECT w éw. |ECT| w éw. [ECT| w ¢w. |ECTS| w ¢w. |ECTS
MODUL ZAJEC Z ZAKRESU
Animator aktywnosci rekreacyjnej
1 |Metodyka rekreacji ruchowej 30 15 15 2 15 15 2 zal, zal/o-4 16.1
2 |Marketing sportowy 30 15 15 3 5 5 1 10 10 2 |]zal, zal/o-5-6; E- 47
3 |Formy aktywnosci turystyczno- 45 15 30 3 zal ,zal/0-5-6; E-
rekrechjnyej Y ° 15 e 10 1 2 /6 16.1
4 |Metodyka i technika pracy animatora 90 15 75 6 5 30 2 10 45 4 |zal, zal/o-5-6; E- 16.2
5 |Studium Instruktora Rekreacji Ruchowej| 95 15 80 9 5 20 2 5 30 2 5 30 5 |]zal, zal/o-4-6; E- 16.1
6 |Techniki relaksacyjne 15 0 15 1 15 1 zal/0-6 16.1
7 |Gryizabawy zespotowe 30 0 30 2 30 2 zal/o-4 16.1
8 [Rekreacja zdrowotna 30 15 15 5 15 15 5 zal, zal/o E-6 16.2
9 [Taneczne forny rekreacji 30 0 30 2 30 2 zal/o-4 16.1
10 Rekrn.eacja Plenerowa-metotfyka_i ] 45 15 30 3 15 30 9 2al, zal/o5
bezpieczeristwo prowadzenia zaje¢ 16.1
11 |[Konezygerontoprofilaktyka 20 15 5 2 15 5 2 zal, zal/o-4 16.1
12 Orgzaniz?cja imprez turystyczno - 20 15 5 2 15 5 2 zal, zal/o, E-5
rekreacyjnych 4.4
480 ( 135 | 345 40 0 0 ) ) 0 0 0 ) 0 35 100 | 10 | 50 | 115 | 11 | 50 | 130 | 19
y 4 4 3 2 2 5
0oBOZY
1 [Obéz wedrowny 56 56 2 56 | 2 zal/o-4 16,1
PRAKTYKI ZAWODOWE
1 [Praktyka w zakresie turystyki lub 104 104 8 104 | 8 zal/o-4
rekreacii 4.4
2 |Praktyka w zakresie modutu specjalnosci| 104 104 8 104 | 8 zal/o-5
44
1 |Razem OPITZ 2374 | 639 | 1735 139 | 346 155 | 315 120 | 275 75 340 70 | 284 80 | 175
2 |Razem ZiORT 2374 | 654 | 1720 139 | 346 155 | 315 120 | 275 75 355 85 269 80 | 160
3 |Razem AAR 2374 | 654 | 1720 139 | 346 155 | 315 120 | 275 65 365 110 | 264 65 155
3 |RAZEM (wszystkie moduty) 3334 | 909 | 2425| 260 | 139 | 346 30 155 | 315 | 30 | 120 | 275 | 30 ] 155 | 530 | 50 ]| 145 | 519 | 52 ] 195 | 440 | 68
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