Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Praktyka specjalizacyjna ( Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna)
2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2015/2016

4. Poziom ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studidw: Studia stacjonarne/niestacjonarne

6. Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

7. Profil ksztatcenia: praktyczny

8. Specjalnos¢: Wychowanie Fizyczne w Szkole

9. Semestr: \

10. Jedn. prowad:z. przed- Instytut Kultury Fizycznej

miot:
11. Prowadzacy przedmiot: dr Danuta Zwoliiska
12. Grupa przedmiotow: przedmiot specjalistyczny
13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢: | polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Anatomia, patomechanika, metodyka wychowania fizycznego, metodyka gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej, ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne, ¢wiczenia korekcyjno - kompensacyjne z elemen-
tami rehabilitacji.

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie studenta z metodami i formami pracy w gimnastyce korekcyjno-kompensacyjnej z dzie¢mi z
wadami postawy w danej placdwce. Wigczenie studentow w przygotowanie i przeprowadzenie wspomnia-
nych zajec.

17. Efekty ksztatcenia:

Metody weryfikacji zakta- Forma Odniesienie
. . Metody realizacji efektu Yy wery ) prowa- do efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia . danych . .
ksztatcenia . . dzenia dla kierunku
efektow ksztatcenia L, ..
zajec studiow
Zna elementarng termino- prowadzenie dokumen-
logie z zakresu specjali- tacji zgodnie z wymoga- analiza dokumentacji i
w1 gl . p, ) . .J 8 . y & L . ) . | praktyka | KW 01(++)
stycznych éwiczen w gim- mi zawartymi w instruk- | opinia opiekuna praktyki
nastyce korekcyjne;j. cji

Ma podstawowg wiedze o

w2 metodyce wykonywanych d.ys!<u51a, rozmowa spe- weryfikacja dziennika praktyka | KW 017(++)
e . cjalistyczna praktyk
¢wiczen stosownie do wad.
Posiada teoretyczne pod- samoocena i refleksje

studenta, opinia opieku-
na praktyki z placéwki praktyka | KWO9(++)
oraz uczelnianego opie-

stawy jak planowac i pro-
w3 wadzi¢ zajecia z gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej

dyskusja, rozmowa spe-
cjalistyczna

stosownie wad. kuna praktyki
Zna rézne formy i metody prowadzenie dokumen-

wa pr'zyf:latn'e do proyvadzenia taFji zgodnie'z wymoga— anéli'za dc?kumentacji i | praktyka | KW11(++)
zajec z gimnastyki korek- mi zawartymi w instruk- | opinia opiekuna praktyki

cyjno-kompensacyjne;j. cji




Wie jak wykorzystac sprzet i

urzadzenia do browadzenia obserwacja, przygoto- analiza dokumentéw,
U1 .a, . P . wanie i wykonywanie opinia opiekuna praktyki | praktyka | KU 03(+++)
zajec z gimnastyki korek- e o
. . cwiczen z placowki
cyjno-kompensacyjne;j
Potrafi wyk t C .
otratl wykorzystywac . obserwacja, przygoto- analiza dokumentéw,
podstawowg zdobytg wie- L . .. . .
U2 wanie i wykonywanie opinia opiekuna praktyki | praktyka | KUO2(++)
dze teoretyczng z zakresu o L
. L ¢wiczen z placowki
znajomosci wad postawy.
Posiada znajomo$¢ metod . . L
. . i obserwacja, przygoto- analiza dokumentéw,
u3 wyrownywania odchylen w wanie i wykonywanie opinia opiekuna praktyki raktyka KU
sferze fizjologicznej i morfo- | & o ¢ | WYKOnY pinia opi prakty praity 012(+++)
. . cwiczen z placowki
logiczne;j.
Potrafi uktadad i realizowac . L analiza dokumentéw,
u4g konspekty z zakresu gimna- dyskusja, refleksja i pro- opinia opiekuna praktyki raktyka KU
pekty g wadzenie zajec P P prakty P y 012(++4)

styki korekcyjne;j. z placowki

Rozumie potrzebe do-
K1 ksztatcania sie z zakresu
gimnastyki korekcyjne;j.

podejmuje dziatalnos¢ w | samoocena i refleksje

+
zakresie samoksztatcenia | studenta praktyka KK 01(+)

dba o dobry rozwdj rela- | samoocena i refleksje
cji spotecznych z opieku- | studenta, opinia opieku- | praktyka KK 01(+)
nem praktyk i dzie¢mi na praktyki

Potrafi wspétpracowac i

K2 wspoétdziatac z grupa.

18. Tresci ksztatcenia:

- zapoznanie ze strukturg organizacyjng placowki,

- zapoznanie z metodami i formami pracy z osobami z wadami postawy,

- zapoznanie z indywidualng dokumentacjg podopiecznych dotyczgcych zmian rozwojowych,

- poznanie form wspotpracy nauczyciela gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej z lekarzem szkolnym i
ortopeds,

- poznanie form wspotpracy nauczyciela gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej z rodzicami,

- poznanie aktualnych zarzadzen i przepiséw dotyczacych gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej,

- poznanie podstawowych warunkow do prowadzenia zaje¢ gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej.

19. Literatura podstawowa:

Literatura z zakresu gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej

20. Literatura uzupetniajaca:

Literatura z zakresu gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej




21. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

Lp.

Liczba godzin

Forma zajec kontaktowych / pracy studenta

1.

Praktyka

60 /30

Suma godzin:

22. Suma wszystkich godzin: 90 | 23. Liczba punktéw ECTS: 3

24. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na
praktyce w miejscu jej odbywania: niku pracy wiasnej studenta

’ 25. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w wy-

26. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztat-
cenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

Zna terminologie specjalistyczng z zakresu gkk. Zna metodyke wykonywania éw. w gkk.
stosownie do wad. Posiada teoretyczne podstawy jak planowac i prowadzié¢ zajecia gkk. Zna
pozycje wyjsciowe stosowane w gkk. Zna zasady postepowania korekcyjnego. Posiada
znajomos¢ wskazan i przeciwwskazan do stosowania ¢wiczen. Zna formy, metody zajec¢ z
zakresu gkk. Zna aktualne przepisy i zarzadzenia zwigzane z gkk. Zna strukture organizacyjng
placéwki.

db

Zna wybrane terminy specjalistyczne z zakresu gkk. Zna metodyke wykonywania ¢éwiczen przy
wsparciu nauczyciela- opiekuna praktyk. Posiada teoretyczne podstawy jak planowac i
prowadzi¢ zajecia gkk. przy wsparciu nauczyciela opiekuna praktyki. Zna pozycje wyjsciowe
stosowane w gkk. Zna zasady postepowania korekcyjnego. Posiada znajomos¢ wskazan i
przeciwwskazan do stosowania ¢wiczen. Zna formy, metody zajec¢ z zakresu gkk. Zna aktualne
przepisy i zarzgdzenia zwigzane z gkk. Zna strukture organizacyjng placéwki.

dst

Zna podstawowe terminy specjalistyczne z zakresu gkk. Zna metodyke wykonywania
podstawowych ¢éw. w gkk. stosowang w wadach postawy. Planuje i prowadzi zajecia przy
pomocy opiekuna praktyki. Zna podstawowe pozycje wyjsciowe stosowane w gkk. Zna
podstawowe zasady postepowania korekcyjnego. Posiada znajomos¢ wskazan i przeciwwskazan
do stosowania ¢wiczen. Zna niewiele form i metod zajec z zakresu gkk. Zna aktualne przepisy i
zarzadzenia zwigzane z gkk. Zna strukture organizacyjng placéwki.

ndst

Nie korzysta z terminologii specjalistycznej. Nie zna metodyki wykonywania ¢wiczen stosownie
do wad. Nie posiada podstaw jak planowac¢ i prowadzi¢ zajecia. Nie zna form, metod
stosowanych w gkk.

bdb

Potrafi dostosowaé ¢wiczenia do mozliwosci dzieci. Uwzglednia potrzeby indywidualizacji.
Stosuje odpowiednig ilos¢ pomocy dydaktycznych oraz sprzetu do prowadzenia zajec gkk.
Pokaz, objasnienia ¢wiczen poprawne i zrozumiate. Zawsze uswiadamia uczniom cel lekgcji.
Posiada nawyk korygowania btedéw, podczas wykonywania ¢wiczenn Potrafi kierowac grupa.
Wykazuje sie dobrym poziomem organizacyjnym lekcji gkk. Dokonuje zawsze podsumowania
lekcji. Przestrzega zasad bezpieczenstwa.

db

Stara sie dostosowac ¢wiczenia do mozliwosci dzieci. Stara sie uwzgledniaé potrzeby
indywidualizacji. Stosuje odpowiednig ilo$¢ pomocy dydaktycznych oraz sprzetu do prowadzenia
zajec gkk. Pokaz, objasnienia ¢wiczen stara sie wykona¢ poprawnie i zrozumiale. Przewaznie
uswiadamia uczniom cel lekcji. Stara sie korygowac btedy, podczas wykonywania ¢wiczen
Potrafi kierowac¢ grupg. Wykazuje sie dobrym poziomem organizacyjnym lekcji gkk. Dokonuje
zawsze podsumowania lekcji. Przestrzega zasad bezpieczenstwa.

dst

Stara sie dostosowac ¢wiczenia do mozliwosci dzieci. Nie uwzglednia potrzeb indywidualizacji.
Stosuje odpowiednig ilos¢ pomocy dydaktycznych oraz sprzetu do prowadzenia zajec¢ gkk.
Pokaz, objasnienia ¢wiczen stara sie wykona¢ poprawnie i zrozumiale. Przewaznie uswiadamia
uczniom cel lekcji. Najczesciej nie koryguje btedéw, podczas wykonywania ¢wiczenn Potrafi
kierowac grupg. Nie zawsze wykazuje sie dobrym poziomem organizacyjnym lekcji gkk. Stara
sie dokonywa¢ podsumowania lekcji. Przestrzega zasad bezpieczeristwa.

ndst

Stara dostosowywacé ¢wiczenia do mozliwosci dzieci. Nie uwzglednia potrzeb indywidualizacji.
Stara sie stosowac odpowiednig ilos¢ pomocy dydaktycznych oraz sprzetu do prowadzenia zaje¢




gkk. Pokaz, objasnienia ¢wiczen nie wykonuje poprawnie i zrozumiale. Przewaznie uswiadamia
uczniom cel lekcji. Nie koryguje bteddw, podczas wykonywania ¢wiczen Nie potrafi kierowac
grupa. Nie wykazuje sie dobrym poziomem organizacyjnym lekcji gkk. Nie dokonuje
podsumowania lekcji. Przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Aktywizuje ucznidow do ¢wiczen. Potrafi doceni¢ dokonania uczniéw. Posiada dobrg komunikacje

bdb L . Lo .
z uczniami. Stwarza sprzyjajacy, zyczliwy, pogodny nastrdj.

db Stara sie aktywizowa¢ uczniéw do éwiczen. Potrafi przewaznie doceni¢ dokonania ucznidw.
Posiada dobrg komunikacje z uczniami. Stwarza sprzyjajacy, zyczliwy, pogodny nastroj.

K

dst Nie zawsze aktywizuje uczniéw. Nie zawsze docenia ich dokonania. Stara sie mie¢ dobra
komunikacje z uczniami. Stara sie stworzy¢ sprzyjajgcy nastréj do ¢wiczen gkk.

ndst Nie potrafi aktywizowaé uczniéw do ¢éwiczen. Brak dobrej komunikacji z uczniami. Nie stwarza

sprzyjajgcego, zyczliwego, pogodnego nastroju, ktéry powinien stanowic zachete do ¢wiczen.

27. Uwagi: o — student osiggnat wymagane efekty ksztatcenia
no — student nie osiggnat wymaganych efektow ksztatcenia

Zatwierdzono:

(data i podpis)




