Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU
1. Nazwa przedmiotu: Praktyka specjalizacyjna
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres waznosci karty: | Wazna od roku akademickiego 2015/2016
4. Poziom ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia
5. Forma studidw: Studia stacjonarne/niestacjonarne
6. Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
7. Profil ksztatcenia: praktyczny
8. Specjalnos¢: Odnowa Biologiczna
9. Semestr: \

10. Jedn. prowadz.

Instytut Kultury Fizycznej

przedmiot:
11. PrO\{vadzqcy dr Danuta Zwoliriska
przedmiot:
12. Grupa przedmiotéw: | praktyka
13. Status przedmiotu: praktyka
14. Jezyk prowadzenia polski

zajec:

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Anatomia, fizjoterapia w odnowie biologicznej z balneoterapig, masaz klasyczny, masaz sportowy.

16. Cel przedmiotu:

Umozliwienie studentom zdobycie praktycznego doswiadczenia z zakresu wykonywania zabiegéw
fizykalnych, masazu i kinezyterapii. Zapoznanie praktykanta z organizacjg procesu odnowy
biologicznej. Wyrobienie umiejetnosci z zakresu zadan programowych odnowy biologicznej.

17. Efekty ksztatcenia:

Metody weryfikacji Forma Odniesienie
. . Metody realizacji y wery ] . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia N zaktadanych prowadzenia .
efektu ksztatcenia ] . . dla kierunku
efektow ksztatcenia zajec L.
studiow
Zna podstawowe zmiany prowadzenie
czynnosciowe zachodzace dokumentacji analiza
w organizmie cztowieka zgodnie z dokumentacji
w1 8 . & . S . ) praktyka KWO1(++)
pod wptywem masazu wymogami i opinia opiekuna
zaleznie od jego charakteru | zawartymi praktyki
i czasu trwania. w instrukcji
Zna podstawowg
terminologi igzan dyskusja, rozmowa | Weryfikacja
W2 INCIOogl& zwWigzang yskusja, rozmow erytixacy praktyka KWO1(+++)
z masazem klasycznym specjalistyczna dziennika praktyk
i sportowym.
Zna podstawowe zmiany
czynnosciowe organizmu samoocena
zachodzace pod wptywem i refleksje
réznych czynnikow . studenta, opinia KWO2(+++)
. dyskusja, rozmowa . .
W3 | fizykalnych z zakresu - opiekuna praktyki praktyka
) . . specjalistyczna o
fizykoterapii, krioterapii, z placowki oraz
wodolecznictwa, uczelnianego
kinezyterapii, opiekuna praktyki
Swiattolecznictwa.




Posiada podstawowg
wiedze dotyczgca
wykorzystania zabiegéw

przygotowanie

opinia opiekuna

. . . ++
w4 fizykalnych i balneoterapii i wykor)ywanle prakty,kl - praktyka KWO04(++)
zabiegéw z placowki

na potrzeby odnowy
biologicznej.
Po’ératfl postugiwac 5|$ ' analiza
pods awowym'sprze em! obserwacja, dokumentoéw,
aparaturg. Posiada przygotowanie opinia opiekuna
Ul umiejetnosci w zakresie . . . praktyka KUO2(++)
A i wykonywanie praktyki
wykonywania . L
L, zabiegéw z placowki
podstawowych zabiegéw
fizykalnych.
analiza
Potrafi w sposéb obserwacja, dokumentoéw,
U2 metodyczny Z§E)Ia nowac _przygotowanie opinia qpiekuna oraktyka KUOL(+++)
i przeprowadzi¢ odnowe i wykonywanie praktyki
biologiczng zabiegéw z placowki
Potrafi wykorzystac zdobytg analiza
podstawowa wiedze obserwacja, dokumentow,
U3 teoretyczna ' ' Przygotowan!e opinia qpiekuna praktyka KUO1(+++)
z zakresu masazu w ocenie i wykonywanie praktyki
zmian fizjologicznych zabiegow z placéwki
pnodczas i no zakohczeniu
deimui
Rozumie potrzebe z(z)iagmzjéeé samoocena
K1 ksztatcenia sie przez cate . i refleksje praktyka KKO1(+++)
. w zakresie
zycie. . studenta,
samoksztatcenia
. samoocena
Potrafi szerzy¢ zachowania rozmowa i zacheta i refleksje
K2 do zachowan . praktyka KKO3(+++)
prozdrowotne rozdrowotnvch studenta, opinia
P y opiekuna praktyki
dba o dobry
rozwaj relacji samoocena
Potrafi wspotpracowad spotecznych i refleksje
K3 praktyka KKO3(+++)

i wspodtdziatad z grupa.

z przetozonymi
wspotpracownika
mi, pacjentami

studenta, opinia
opiekuna praktyki

18. Tresci ksztatcenia:

zapoznanie ze strukturg organizacyjng placowki,
zapoznanie z metodami i formami pracy w danej placéwce,
zapoznanie z indywidualng dokumentacjg zawodnikéw, pacjentdw, uczestnikdw odnowy
biologicznej w danej placdwce,
zapoznanie praktykanta z organizacjg procesu odnowy biologicznej,
wyrobienie umiejetnosci z zakresu zadan programowych.

19. Literatura podstawowa:

Literatura z zakresu odnowy biologicznej

20. Literatura uzupetniajaca:

Literatura z zakresu odnowy biologicznej




21. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:
L Forma zaieé Liczba godzin
P- 18 kontaktowych / pracy studenta
1. Praktyka 60 /30
Suma godzin:
22. Suma wszystkich godzin: 90 23. Liczba punktéw ECTS: 3
24. Liczba punktow ECTS 25. Liczba punktow ECTS uzyskanych
uzyskanych na praktyce w 2 . . 1
s . w wyniku pracy wtasnej studenta
miejscu jej odbywania:

26. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztat- | Ocena
cenia

Opis wymagan

bdb

Zna terminologie specjalistyczng z zakresu masazu klasycznego, sportowego, fizykoterapii,
odnowy biologicznej, balneoterapii. Zna bardzo dobrze metodyke wykonywania:
poszczegdlnych technik masazu, zabiegéw z elektroterapii, laseroterapii, pola magnetycznego,
krioterapii, zabiegéw zwigzanych ze swiattolecznictwem, balneoterapig, kinezyterapia
stosownie do potrzeb. Zna dziatanie i skutki uboczne wybranych zabiegéw
fizykoterapeutycznych, odnowy biologicznej i balneoterapii.

db

Zna terminologie specjalistyczng z zakresu masazu klasycznego, sportowego, fizykoterapii,
odnowy biologicznej, balneoterapii. Przy niewielkim wsparciu opiekuna praktyk zna metodyke:
wykonywania poszczegdlnych technik masazu, zabiegdw z elektroterapii, laseroterapii, pola
magnetycznego, krioterapii, zabiegéw zwigzanych ze swiattolecznictwem, balneoterapiga,
kinezyterapia stosownie do potrzeb. Zna dziatanie i skutki uboczne wybranych zabiegdéw
fizykoterapeutycznych.

dst

Zna podstawowg terminologie specjalistyczng z zakresu masazu klasycznego, sportowego,
fizykoterapii, odnowy biologicznej, balneoterapii. Przy duzym wsparciu opiekuna zna metodyke
wykonywania niektérych: technik masazu, zabiegdw z elektroterapii, laseroterapii, pola
magnetycznego, krioterapii, zabiegdw zwigzanych ze S$wiattolecznictwem, balneoterapig,
kinezyterapig stosownie do potrzeb. Zna dziatanie i skutki uboczne wybranych zabiegéw
fizykoterapeutycznych.

ndst

Zna bardzo stabo podstawowg terminologie specjalistyczng z zakresu masazu klasycznego,
sportowego, fizykoterapii, odnowy biologicznej, balneoterapii przy wsparciu opiekuna praktyk.
Przy bardzo duzym wsparciu opiekuna zna metodyke wykonywania niektdrych: technik masazu,
zabiegdw z elektroterapii, laseroterapii, pola magnetycznego, krioterapii, zabiegéw zwigzanych
ze Swiattolecznictwem, balneoterapia, kinezyterapig stosownie do poszczegdlnych oséb. Bardzo
stabo zna dziatanie i skutki uboczne niektérych zabiegow fizykoterapeutycznych.

bdb

Potrafi wykona¢ samodzielnie poszczegdlne: techniki masazu, zabiegi z elektroterapii,
laseroterapii, pola magnetycznego, krioterapii, zabiegdw zwigzanych ze swiattolecznictwem,
balneoterapia, kinezyterapig stosownie do potrzeb. Potrafi dokona¢ oceny zmian
fizjologicznych zachodzacych podczas i po zabiegu. Posiada wyjgtkowe umiejetnosci i
predyspozycje manualne. Potrafi postugiwac sie samodzielnie podstawowym sprzetem i
aparaturg stosowanymi w odnowie biologicznej. Uwzglednia potrzeby indywidualizacji.

db

Potrafi wykonaé poszczegdlne : techniki masazu, zabiegi z elektroterapii, laseroterapii, pola
magnetycznego, krioterapii, zabiegéw zwigzanych ze swiattolecznictwem, balneoterapiga,
kinezyterapia stosownie do potrzeb przy wsparciu opiekuna praktyk. Potrafi dokona¢ oceny
zmian fizjologicznych zachodzacych podczas i po zabiegu. Posiada umiejetnosci i predyspozycje
manualne. Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w odnowie
biologicznej przy wsparciu opiekuna praktyk. Uwzglednia zasady indywidualizacji.




dst

Potrafi wykonac¢ poszczegélne : techniki masazu, zabiegi z elektroterapii, laseroterapii, pola
magnetycznego, krioterapii, zabiegéw zwigzanych ze swiattolecznictwem, balneoterapig,
kinezyterapia stosownie do potrzeb przy duzym wsparciu opiekuna praktyk. Potrafi na poziomie
dostatecznym dokonac oceny zmian fizjologicznych zachodzacych podczas i po zabiegu. Posiada
umiejetnosci i predyspozycje manualne. Potrafi postugiwad sie podstawowym sprzetem i
aparaturg stosowanymi w odnowie biologicznej przy duzym wsparciu opiekuna praktyk. Nie
uwzglednia potrzeb indywidualizacji.

ndst

Potrafi wykonac poszczegdlne : techniki masazu, zabiegi z elektroterapii, laseroterapii, pola
magnetycznego, krioterapii, zabiegéw zwigzanych ze swiattolecznictwem, balneoterapig,
kinezyterapia stosownie do potrzeb przy bardzo duzym wsparciu opiekuna praktyk. Nie potrafi
dokonac oceny zmian fizjologicznych zachodzacych podczas i po zabiegu. Nie wykazuje sie
umiejetnosciami i predyspozycjami manualnymi. Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem
i aparaturg stosowanymi w odnowie biologicznej przy duzym wsparciu opiekuna praktyk. Nie
uwzglednia potrzeb indywidualizacji.

bdb

Potrafi szerzy¢ zachowania prozdrowotne. Aktywizuje pacjenta do ¢wiczen. Bardzo dobry
kontakt z pacjentem. Zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa.

db

Stara sie szerzy¢ zachowania prozdrowotne. Stara sie aktywizowac¢ pacjenta do ¢éwiczen. Dobry
kontakt z pacjentem. Stara sie przestrzega zasad bezpieczenstwa.

dst

Nie potrafi aktywizowac pacjenta do ¢éwiczen. Dostateczna komunikacja z pacjentem. Nie
zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa.

ndst

Nie potrafi aktywizowac pacjenta do ¢wiczen. Brak dobrej komunikacji z pacjentem. Nie
przestrzega zasad bezpieczenistwa.

27. Uwagi: o — student osiggnat wymagane efekty ksztatcenia
no — student nie osiggnat wymaganych efektédw ksztatcenia

Zatwierdzono:

(data i podpis)




