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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Praktyka specjalizacyjna (instruktorsko-trenerska — ptywanie)
2. Kod przedmiotu: 16.1

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2015/2016
4. Poziom ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: Studia stacjonarne/niestacjonarne

6. Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

7. Profil ksztatcenia: Praktyczny

8. Specjalnosé: Instruktorsko-trenerska

9. Semestr: 6

10. :::: prowadz. przed- Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzacy przedmiot: dr Marcin Kunicki

12. Grupa przedmiotow: praktyka

13. Status przedmiotu: praktyka

14. Jezyk prowadzenia zajeé: | Polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Przedmioty kierunkowe, Teoria treningu sportowego, Fizjologia wysitku fizycznego, Zywienie i
odnowa biologiczna

16. Cel przedmiotu:

Praktyka pedagogiczna ma charakter probnej pracy instruktorsko — trenerskiej w klubach
sportowych, uczniowskich klubach sportowych, w szkotach o profilu sportowym, towarzy-
stwach i organizacjach sportowych. Umozliwia ona kandydatom na instruktoréw — trenerdéw:

1.

Zweryfikowanie umiejetnosci, wiadomosci i kompetencji spotecznych zdobytych w toku
nauki w PWSZ oraz na zajeciach w szkole i poza szkotg oraz usprawnienie tych umiejet-
nosci na zajeciach treningowych z zakresu warsztatu pracy instruktora — trenera.
Pogtebienie znajomosci catoksztattu pracy instruktora — trenera, zwtaszcza w obszarze
dziatan organizacyjnych i metodycznych.

Zapoznanie sie zasadami organizacji wspotzawodnictwa sportowego.

Zapoznanie sie dokumentacjg pracy instruktora, trenera.

Sciélejsze zwigzanie sie emocjonalne z terenem ewentualnej przysztej pracy zawodo-
wej.

Uksztattowanie wtasciwej postawy zawodowej — postawy przysztego instruktora — tre-
nera.

Obserwacja psychofizycznego rozwoju dzieci i mtodziezy, zwrdcenie uwagi na predys-
pozycje sportowe oraz dostosowanie metod i form organizacyjnych stosowanych na za-
jeciach pozalekcyjnych, jednostkach treningowych do realizacji zatozen programowych
— treningowych.




17. Efekty ksztatcenia:

. Forma Odniesienie
- Metody weryfikacji p
. . Metody realizacji prowa- do efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia . zaktadanych . X
efektu ksztatcenia ] . dzenia dla kierun-
efektow ksztatcenia zajet ku studiow
Analiza i ocena protokotéow
Obserwacja i prowadzenie obserwacji zajg¢ zawiera-
Zna podstawowe zasady organi- zaiad: er otrc;wanie jacych refleksje studenta;
W1 zowania i prowadzenia zajec spor- IS¢ przyg ) analiza i ocena konspek- Praktyka K_W10
X konspektéw; prowadzenie ) . -
towych z ptywania. dokumentacji praktyki tow zajec oraz opinii o
studencie wystawionej
przez opiekuna praktyki.
Zna metody, formy i srodki stoso- Analiza i ocena protokotow
wane przy prowadzeniu zaje¢ w Ol?s?rwaCJa |tprowa.dzen|e obserwacji zaje¢ zawiera-
ptywaniu (w tym ¢wiczenia, meto- | Z3J8C; Przygotowanie - jacych refleksje studenta;
dy nauczania techniki w ptywaniu konspektw; prowadzenie analiza i ocena konspek-
W2 . X . d -’ | dokumentacji praktyki; 6w zaied oraz opinii 6 Praktyka K_W20
o.rm,y organizacyjne prowadzenia | | ooy innych je pinito
zajeé, sprzet sportowy) oraz zasa- | formach dziatalnosci studencie wystawionej
dy wspétzawodnictwa sportowe- | klubéw sportowych przez opiekuna praktyki. -
go Analiza dziennika praktyki.
Potrafi samodzielnie lub pod nad- o | Analizaiocena konspek-
zorem opiekuna praktyk planowac, Ot:)s?rwaqa |tprowa.dzen|e tow zajecdsamodhuelnle
. P -, Lo zajed; przygotowanie oprowadzonych przez
Ul organizowac i prowadzi¢ zajecia J<C; przye ) Pop yenh pr Praktyka K_U02
R konspektow; prowadzenie studenta oraz opinii o
sportowe w oparcllu, 0 przygoto- dokumentacji praktyki praktykancie wystawionej
wane konspekty zajgc. przez opiekuna praktyki;
Potrafi dobiera¢ metody, formy i o ) A’naliza' i ocena kof‘SPf’k'
érodki  treningowe typowe dla Ol?s?rwaCJa |tprowa.dzen|e tow zajecdsamodhnelme
. . zajed; przygotowanie oprowadzonych przez
u2 zaje¢ z ptywania dostosowane do J<C; przye . Pop yen pr Praktyka K_Uo4
o . konspektéw; prowadzenie studenta oraz opinii o
mo?hwosu, .p?trzet.) ' zaintereso- dokumentacji praktyki praktykancie wystawionej
wan uczestnikdw zajec. przez opiekuna praktyki.
Analiza i ocena konspek-
Obserwacja i prowadzenie tow zaje¢ samodzielnie
U3 Potrafi objasnia¢ i naucza¢ ele- | zaje¢; przygotowanie poprowadzonych przez Praktvka K UOS
menty techniki w ptywaniu. konspektéw; prowadzenie | studenta oraz opinii o y -
dokumentacji praktyki praktykancie wystawionej
przez opiekuna praktyki.
Analiza i ocena konspek-
tow zaje¢ samodzielnie
poprowadzonych przez
Obserwacja studenta w studenta oraz opint 9 .
Jest gotdw do dokonywania biezg- | trakcie przygotowywania praktykancie wystawionej
K1 przez opiekuna praktyki; Praktyka K_KO01

cej oceny wykonywanych zadan.

sie do zaje¢ oraz w czasie

ich prowadzenia; dyskusja.

analiza kwestionariusza
ankiety zawierajgcej
samoocene i refleksje
studenta zwigzane z
przebiegiem praktyki.




K2

Ma $wiadomos$¢ poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci, dba o
sprawnos¢ fizyczng niezbedna do

Obserwacja studenta w
trakcie przygotowywania
sie do zaje¢ oraz w czasie

Analiza i ocena konspek-
téw zaje¢ samodzielnie
poprowadzonych przez
studenta oraz opinii o
praktykancie wystawionej
przez opiekuna praktyki;
analiza kwestionariusza

Praktyka

K_K18

prawidlowego  demonstrowania

e o ich prowadzenia; dyskusja.
¢wiczen fizycznych.

ankiety zawierajgcej
samoocene i refleksje
studenta zwigzane z
przebiegiem praktyki.

18. Tresci ksztatcenia:
W czasie praktyki metodycznej studenci — praktykanci:

1. Hospitujg zajecia prowadzone przez nauczyciela, instruktora — trenera.

2. Prowadzg samodzielnie zajecia treningowe, wczesniej przygotowane pod kierunkiem na-
uczycieli — instruktoréw — trenerow.

3. Petnig obowigzki wychowawcze w zakresie zaleconym im przez nauczycieli, treneréw —
opiekunow.

4. Hospitujg przebieg zawoddw ptywackich, imprez sportowych pomagajac przy ich organi-
zacji.

5. Przygotowuja niezbedne srodki dydaktyczne: sprzet, urzadzenia sportowe.

6. Biorg czynny udziat w przygotowaniu do imprez, rozgrywek sportowych grup treningo-
wych.

7. Poznaja zasady i warunki funkcjonowania klubu sportowego oraz strukture organizacyjng
a takze system selekcji i naboru mtodziezy uzdolnionej ruchowo.

8. Biorg udziat w testach i sprawdzianach na réznym poziomie zaawansowania sportowego.

9. Uczestnicza we wszystkich formach organizacji klubu — organizacji sportowej, stowarzy-
szenia, poznajg zasady jego funkcjonowania i finansowania.

10. Zapoznajg sie z dokumentacja prowadzenia sekcji sportowej, klubu a takze réznych spo-
sobow nadzoru funkcjonowania klubu, organizacji, stowarzyszenia, szkoty sportowe;j.

11. Zapoznajg sie z organizacjg opieki lekarskiej oraz problemami zdrowotnymi zwigzanymi z
uprawianiem sportu wyczynowego.
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20. Literatura uzupetniajaca:

21. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

L Forma zaieé Liczba godzin

P- Ie kontaktowych / pracy studenta

1. Praktyka 60/30

Suma godzin: 60/30

22. Suma wszystkich godzin: 0 23. Liczba punktéw ECTS: 3
24. Liczba punktow ECTS Hzy- 25. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w wyniku
skanych na praktyce w miejscu 2 . 1
. . . pracy wiasnej studenta
jej odbywania:

26. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztat-| Ocena Opis wymagan
cenia
Bdb Student ma uporzadkowang, podstawowg wiedze o zasadach organizowania i prowadzenia
zajec sportowych z ptywania.
Db Student ma podstawowga wiedze o zasadach organizowania i prowadzenia zaje¢ sportowych z
ptywania.
wi
Dst Student ma, niepetng podstawowg wiedze o zasadach organizowania i prowadzenia zaje¢ spor-
towych z ptywania.
Ndst Student nie posiada podstawowej wiedzy o zasadach organizowania i prowadzenia zajec spor-
towych z ptywania.
Student ma uporzadkowang wiedze o metodach, formach i s$rodkach treningowych
Bdb stosowanych w ptywania (w tym ¢éwiczenia, metody nauczania techniki, formy organizacyjne
prowadzenia zajec) oraz zasadach wspdtzawodnictwa sportowego.
Student ma podstawowa wiedze o metodach, formach i srodkach treningowych stosowanych w
Db ptywaniu (w tym éwiczenia, metody nauczania techniki, formy organizacyjne prowadzenia zaje¢)
oraz zasadach wspotzawodnictwa sportowego.
w2
Student ma niepetng wiedze o metodach, formach i srodkach treningowych stosowanych w
Dst ptywaniu (w tym ¢wiczenia, metody nauczania techniki, formy organizacyjne prowadzenia zajec)
oraz zasadach wspoétzawodnictwa sportowego.
Student nie posiada wiedzy o metodach, formach i srodkach treningowych stosowanych w
Ndst | ptywaniu (w tym ¢wiczenia, metody nauczania techniki, formy organizacyjne prowadzenia zajec)
oraz zasadach wspotzawodnictwa sportowego.
Bdb Potrafi samodzielnie planowa¢, organizowac¢ i prowadzi¢ zajecia sportowe w oparciu o
przygotowane konspekty zajec.
u1 Db Potrafi pod nadzorem opiekuna praktyk planowaé, organizowac i prowadzi¢ zajecia sportowe w
oparciu o przygotowane konspekty zajec.
Dst Potrafi przy znacznej pomocy opiekuna praktyk planowaé, organizowac i prowadzi¢ zajecia
sportowe w oparciu o przygotowane konspekty zajec.




Nie potrafi planowac, organizowac¢ i prowadzi¢ zajecia sportowe w oparciu o przygotowane

Ndst konspekty zajec.
Bdb Potrafi samodzielnie dobiera¢ metody, formy i srodki treningowe typowe dla zaje¢ z ptywania,
dostosowane do mozliwosci, potrzeb i zainteresowan uczestnikow zajec.
Db Potrafi pod nadzorem opiekuna praktyk dobiera¢ metody, formy i $rodki treningowe typowe
dla zajec¢ z ptywania, dostosowane do mozliwosci, potrzeb i zainteresowan uczestnikow zajec.
u2 Potrafi przy znacznej pomocy opiekuna praktyk dobiera¢ metody, formy i srodki treningowe
Dst typowe dla zaje¢ z ptywania, dostosowane do mozliwosci, potrzeb i zainteresowan uczestnikéow
zajec.
Ndst Nie potrafi dobiera¢ metody, formy i srodki treningowe typowe dla zajec z ptywania do
mozliwosci, potrzeb i zainteresowan uczestnikdw zajec.
Bdb Potrafi w sposdb uporzagdkowany i zrozumiaty objasniac¢ i naucza¢ elementy techniki ptywania.
Db Potrafi w sposéb zrozumialy z niewielkimi btedami objasnia¢ i naucza¢ elementy techniki z
U3 ptywania.
Dst Potrafi poprawnie z licznymi btedami objasniac i nauczaé elementy techniki z ptywania.
Ndst | Nie potrafi objasniac i nauczaé elementdéw techniki z ptywania.
(0] Student jest gotéw do dokonywania biezgcej oceny wykonywanych zadan.
K1
No Student nie jest gotowy do dokonywania biezgcej oceny wykonywanych zadan.
o Student ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dba o sprawnos¢ fizyczng
niezbedng do prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych.
K2
No Student nie ma swiadomosci poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, nie dba o sprawnos¢

fizyczng niezbedng do prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych.

27. Uwagi: o — student osiggnat wymagane efekty ksztatcenia
no — student nie osiggnat wymaganych efektow ksztatcenia

Zatwierdzono:

(data i podpis)




