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10. Jedn. prowadz. przed-
miot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzacy przedmiot:

mgr Grzegorz Wachowski

12. Grupa przedmiotow: praktyka
13. Status przedmiotu: praktyka
14. Jezyk prowadzenia zaje¢: | polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Przedmioty kierunkowe

16. Cel przedmiotu:

Praktyka pedagogiczna ciggta ma charakter prébnej pracy nauczycielskiej w gimnazjum. Umozliwia ona

kandydatom na nauczycieli:

1) zweryfikowanie umiejetnosci dydaktycznych i wychowawczych zdobytych w toku nauki w PWSZ
w Raciborzu w czasie praktyki w szkole ¢wiczen oraz usprawnienie tych umiejetnosci w warunkach szkol-

nych;

2) pogtebienie znajomosci catoksztattu pracy pedagogicznej, zwtaszcza w zakresie szeroko pojetej tematyki

kultury fizycznej;

3) scislejsze zwigzanie sie emocjonalnie ze szkofg i jej Srodowiskiem spotecznym jako terenem przysztej pra-

cy zawodowej;

4) uksztattowanie wtasciwej postawy zawodowej — postawy przysztego nauczyciela-wychowawcy;

5) obserwacje psychofizycznego rozwoju dziecka oraz dostosowanie metod i form organizacyjnych stosowa-
nych na lekcjach WF do realizacji zatozen programowych.

17. Efekty ksztatcenia:

Metody weryfikacji Forma Odniesienie
. . Metody realizacji efektu Yy wery 4 do efektéw
Ozn. Opis efektu ksztatcenia N zaktadanych prowadze- .
ksztatcenia . . N dla kierunku
efektow ksztatcenia nia zajec i
studiow
Asystowanie nauczycielowi
w trakcie zajeé oraz pro- Analiza i ocena protoko-
wadzenie przez studenta téw obserwacji zajeg,
Zna elementarna terminologie lekcji, uczestnictwo w konspektéw poprowa-
. .. | réznych formach dziatalno- | dzonych przez studenta
w1 uzywang w naukach o zdrowiu i Y yene Praktyka K_wo1

kulturze fizycznej

$ci opiekunczo-
wychowawczej szkoty
zgodnie z wymogami
zawartymi w instrukgji
praktyki

lekcji i oméwienie ich z
opiekunem praktyki oraz
pozostatych dokumen-
tow




Ma podstawowsq i uporzgdko-
wang wiedze w zakresie peda-

Obserwacja lekcji, prowa-
dzenie lekcji oraz uczest-
nictwo w réznych formach
dziatalnosci opiekuriczo-

Analiza i ocena protoko-
téw obserwacji zajeg,
konspektéw poprowa-
dzonych przez studenta

W2 e . . ) L Praktyka K_W05
gogiki w systemie nauk jej dzie- | wychowawczej szkoty lekcji i omowienie ich z -
dziny zgodnie z wymogami opiekunem praktyki oraz

’ zawartymi w instrukcji pozostatych dokumen-
praktyki tow
Ma podstawowgq wiedze o me-
todyce wykonywania typowych Opracowanie protokofow Analiza i ocena protoko-
, . obserwacyjnych z uwagami ) S
zadan zwigzanych z praca pe- : ) tow obserwacji zajg¢,
) ; pedagogicznymi o popro- .
dagogiczna, trenerska i wycho- | wadzonych lekcjach ';Onspe::tow p0prc‘>jwa-
. - zonych przez studenta
w3 wawczg, zna zasady teorii i konspektéw samodzielnie Onyeh przez StuC h Praktyka K_W17
; o p h wraz zaje¢ i omowienie ich z
metodyki wychowania fizycz- poprowagzonyc opiekunem praktyki oraz
Posiada teoretyczne oraz pozostatej dokumen- ozostatych dokumen-
nego. OSIa_ ; Yy . tacji praktyki zgodniej z p’ v
podstawy pisania scenariusza instrukcja praktyki tow
zajec.
Potrafi wykorzystac¢ podstawo- Analiza i ocena protoko-
w3 wiedzg teoretyczng z wy- pisanie protokoféw obser- | (oW obserwadii zaje¢,
L inveh dzeni konspektéw poprowa-
chowania fizycznego w celu wacyjnych, prowadzenie dzonych samodzielnie
P . lekcji, uczestnictwo w
analizy i interpretacji proble- ’

U1 X Y |3 J P roznych formach dziatalno- przez %tun‘#er;nta IEkCJ.I ! Praktyka K_U02
mow edukacyjnych i wycho- ci opiekuticzo- oméwienie ich z opieku-
wawczych zwigzanych z realiza- | wychowawczej szkoty / nem praktyki oraz pozo-

. K L wychowawe statych dokumentow;
cja celéw wychowania fizycz- v v przygotowanie sprawoz-
nego. dania z praktyki
Potrafi zademonstrowac tech- Analiza i ocena konspek-
nike ruchu, opisac go uzywajac prowadzenie samodzielnie | téw poprowadzonych

u2 wiasciwej terminologii dla przez studenta lekgji przez studenta lekgji i Praktyka K_U04
okreslonego poziomu eduka- wychowania fizycznego omowienie ich z opieku-

. nem praktyki
cyjnego
. . L. Analiza sformutowanych
Cechuje sig samodzielnoscig w Obserwacja lekcji i pisanie wnioskow pedagogicz-

U3 poszerzaniu i zdobywaniu wie- protokotéw hospitacyj- nych oraz opinii opieku- Praktvka K UOG
dzy oraz rozwijanie wiasnych nych, rf)zmowy z.nau§zy— ng praktyki, przygotowa— \ -
zainteresowar i umiejetnogci cielami, pedagogiem itp. nie spréwozdanla z

praktyki
Rozumie potrzebe doskonale- Analiza sformutowanych
nia sie przez cate zycie aby Obserwacja studenta w ;Vnc'ﬁsg(;?:ﬁ:ig;ggiu

K1 dobrze wykonywac zawaéd trakcie jego dziatan, roz- nz rakt kip r Ztowa_ Praktyka K_K01
nauczyciela wychowania fizycz- | mowa dydaktyczna nieipravyw;ganffz
nego, dokonuje samooceny praktyki
Dostrzega priorytety stuzace

. g P ) ytety a Analiza sformutowanych
realizacji celéw zawodowych, wnioskéw pedagogicz-
. Obserwacja studenta w L
dba o baze dydaktyczng i -
K2 & ay yezna trakcie jego dziatan, roz- nych oraz opinii opieku Praktyka K_KO05

sprzet, potrafi rozwigzac pro-
blemy wpisane w zawdd na-
uczyciela

mowa dydaktyczna

na praktyki, przygotowa-
nie sprawozdania z
praktyki




18. Tresci ksztatcenia:
W czasie praktyki ciggtej studenci-praktykanci:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)
10)

11)
12)
13)
14)
15)

16)

obserwujg lekcje prowadzone przez nauczyciela-opiekuna [10 godzin],

prowadzg samodzielnie lekcje i zajecia pozalekcyjne przygotowane pod kierunkiem nauczycieli-
opiekundw [ 20 lekcjil,

petnig obowigzki wychowawcze w zakresie zleconym przez nauczycieli-opiekunow;

hospitujg zajecia pozalekcyjne, srédlekcyjne i miedzylekcyjne;

przygotowujg niezbedne srodki dydaktyczne;

biorg czynny udziat w przygotowaniu zaje¢ swietlicowych w ramach posiadanego czasu, imprezach szkol-
nych i wycieczek organizowanych w czasie praktyki z udziatem nauczyciela-opiekuna;

poznajg warunki pracy szkoty oraz strukture organizacyjng w zakresie wychowania fizycznego i sportu na
jej terenie;

zapoznajg sie z innymi formami pracy wskazanymi przez nauczyciela-opiekuna, w ktdrych szkota ma
szczegOlne osiggniecia;

zapoznajg sie ze sposobami oceniania uczniow;

zapoznajg sie ze sposobami aktywizowania i dyscyplinowania uczniéw oraz réznicowaniu poziomu aktyw-
nosci poszczegolnych uczniéw;

zapoznajg sie z dokumentacjg szkolng z zakresu wychowania fizycznego i sportu szkolnego;

zapoznajg sie z formami realizacji Sciezki prozdrowotnej, hospitacja zajeé, programy;

zapoznajg sie z zasadami uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli;

zapoznajg sie z organizacjg opieki lekarskiej oraz problemami higieny szkolnej;

uczestniczg w imprezach i zawodach sportowych poznajac organizacje zawoddéw oraz przygotowanie
dzieci do zawodow;

pozadane jest, aby praktykant moégt wzig¢ udziat w posiedzeniu Rady Pedagogicznej, ewentualnie w spo-
tkaniach organizacji szkolnych i samorzgdowych oraz zespotu planujgcego i organizujgcego pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczng;
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Strzyzewski S., Wychowanie fizyczne poza salg gimnastyczng. WSiP, Warszawa 1997;
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20. Literatura uzupetniajaca:
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Tatarczuk J., Metodyka wychowania fizycznego. Oficyna wydawnicza Uniwersytetu Zielonogor-
skiego, Zielona Géra 2004.

Czasopisma , Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, ,Lider”, ,Zycie Szkoty”;

Bondarowicz M., Owczarek S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warsza-
wa 1997;

Bondarowicz M., Staniszewski T., Wielka ksiega gier i zabaw ruchowych. Wydawnictwo BK, Wro-
ctaw 2003.

21. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1. Praktyka 40/25
Suma godzin: 40/25
22. Suma wszystkich godzin: 75 | 23. Liczba punktéw ECTS: 3

24. Liczba punktéw ECTS uzyskanych
na praktyce w miejscu jej odbywa- 2

nia:

25. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w wyniku
pracy wiasnej studenta




26. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztat- Ocena
cenia

Opis wymagan

bdb

Student opanowat podstawowg terminologie oraz wiadomosci z zakresu metodyki wychowania
fizycznego. Posiada wiedze dotyczaca rozwoju psychofizycznego, motorycznego dzieci i mtodziezy. Posiada
bardzo dobre teoretyczne podstawy pisania scenariusza zajec.

db

Student zna podstawowa terminologie fachowg przedmiotu i posiada $redni poziom wiedzy
merytorycznej niezbednej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zaje¢ ruchowych. Posiada sredni
poziom wiedzy dotyczacej rozwoju psychofizycznego, motorycznego dzieci i mtodziezy .

Posiada teoretyczne podstawy pisania scenariusza zajec.

dst

Student zna niepetng terminologie fachowa przedmiotu i posiada niski poziom wiedzy merytorycznej nie-
zbednej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zajec ruchowych. Posiada niski poziom wiedzy doty-
czacej rozwoju psychofizycznego, motorycznego dzieci i mtodziezy. Posiada stabe teoretyczne podstawy
pisania scenariusza zajec.

ndst

Student nie zna terminologii fachowej przedmiotu i posiada niski poziom wiedzy merytorycznej niezbed-
nej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zaje¢ ruchowych. Nie posiada wiedzy dotyczacej rozwoju
psychofizycznego i motorycznego dzieci i mtodziezy. Posiada nikte teoretyczne podstawy pisania scenariu-
sza zajec.

bdb

Student potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w celu analizy i interpretacji
probleméw edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja celéw wychowania fizycznego.
Samodzielnie pisze konspekty i prowadzi lekcje wych. fiz., przychodzi przed czasem na zajecia, prowadzi na
biezgco dokumentacje praktyki. Wykazuje sie duzg aktywnoscig i inicjatywa w trakcie trwania praktyki.
Potrafi zademonstrowac technike ruchu, opisaé go uzywajgc wtasciwej terminologii dla okreslonego
poziomu edukacyjnego.

db

Student wykorzystuje podstawowg wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w celu analizy i
interpretacji podstawowych probleméw edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja celéw
wychowania fizycznego. Pisze konspekty z matg pomoca nauczyciela, przychodzi punktualnie na zajecia,
prowadzi na biezgco dokumentacje praktyki. Wykonuje polecenia i instrukcje nauczyciela opiekuna. Potrafi
zademonstrowac technike ruchu i opisa¢ go uzywajac wtasciwej terminologii z matymi btedami.

dst

Student stabo wykorzystuje podstawowaq wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w celu analizy i
interpretacji podstawowych probleméw edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja celéw
wychowania fizycznego. Pisze konspekty z pomoca nauczyciela, przychodzi przewaznie punktualnie na
zajecia, pisze dokumentacje praktyki z opdznieniem. Stabo demonstruje technike ruchu. Ma trudnosci z
prowadzeniem zajec i utrzymaniem dyscypliny na lekcji.

ndst

Student nie posiada podstawowej wiedzy teoretycznej z wychowania fizycznego. Nie potrafi napisac¢
(nawet przy pomocy nauczyciela) konspektu, spdznia sie na zajecia, nie prowadzi dokumentacji praktyki na
biezaco. Nie potrafi zademonstrowac techniki ruchu. Ma duze problemy z samodzielnym przeprowadzeniu
lekcji wychowania fizycznego, nie panuje nad uczniami.

Student ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dba o sprawnos¢ fizyczng niezbedng do
prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych. Rozpoznanie szkodliwe zachowania, przestrzega etyki
zawodowej w ocenianiu i diagnozowaniu uczniow.

no

Student nie ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, nie dba o sprawnos¢ fizyczng
niezbedna do prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych. Nie potrafi rozpoznaé szkodliwego
zachowania, nie przestrzega etyki zawodowej w ocenianiu i diagnozowaniu uczniéw.

27. Uwagi: o — student osiggnat wymagane efekty ksztatcenia
no — student nie osiggnat wymaganych efektow ksztatcenia

Zatwierdzono:

(data i podpis)




