Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

6

Wyktady monograficzne

1. Nazwa przedmiotu: Warsztaty tematyczne

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnd¢: Trener Personalny, Kinezygerontoterapia
9. Semestr: V, VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty specjalriziowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzace oraz wymagania wsfpne:

Wiedza z zakresu funkcjonowania i budowy organizRuadstawy fizjologii wysitku. Wiedza zakresu plaramia i
realizowania treningu funkcjonalnego. Diagnostyltakicjonalna. Teoria treningu sportowego

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie studenta z najnowszymi formami i trerideaningu personalnego. Przedstawienie wspotczgsny
sposobéw rozwijania i propagowania aktyweiauchowej. Podkrdenie znaczenia funkcjonalnej koncepcji
treningu sportowego. Przedstawienie w sposéb tgarry i praktyczny rénych metod treningowych z
wykorzystanie sprgu sportowego. Ok#&tenie najnowszychwiatowych trendow w fitnessie. Ksztattowanie
prozdrowotnych zachoviavsréd raznych grup spotecznych

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
ozn. Opis efektu ksztaicenia realizacji weryfikaciji Formg - do e_fektow
efektu efektu prowadzenia zagé¢ | dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia studiow
Zna zasady i metodyk
prowadzenia nowoczesnego
treningu personalnego. Wie
jak wykorzysta sprzt i K_WO1(+)

. . K_W10(++)
urzzdzenia konieczne do K W12 (+)
prowadzenia rinych form zaangaowanie K W11 (++)

W treningu personalnego. Zna studenta K W17 (+++)
najnowsze trendy i kierunki | podczas zaf i
rozwoju wspétczesnego praktycznych “EZ'a' h
treningu motorycznego. Zna ) v pz’;;yigiﬂw Kad
najnowsze koncepcje pracy z o?aefcgiiir?a aktywnasé w ny a / tat
cztowiekiem pod wzgidem Umijgje;tnoéci trakcie pr;ebiegu monograficzny/warszta
. . .. zajé
wiasciwegozywienia, praktyczne.
treningu i wypoczynku. Ocena
Potrafi wykorzysta swop zaangaowania K_U01(+)
wiedz do planowania i w dyskusji K_U02(++)
realizowania wspdiczesnych K_U10(++)
U form rekreacji ruchowej. K_U12 (+4)
Wykazuje st umiegtnoscia
wiasciwego doboru
odpowiedniej metody




treningowej w zalenosci od
kompetenciji klienta.

Zdaje sobie sprayz K_KO1 (+)
potrzeby cigtego K_KO05 (+++)
samoksztatcenia i K_KO6(++)
zdobywania nagpnych

kompetencji zawodowych.
Realizuje zadania zwiane z
utrzymaniem wiéciwej
sprawndci ruchowej
niezkednej w pracy
nauczyciela i specjalisty
treningu personalnego.
Potrafi wspotpracowai
wspotdziatdé w grupie a
takze wsrodowisku
spotecznym propagag
zachowania prozdrowotne.

18. Formy i wymiar zajeé: | wW:15

19. Tresci ksztatcenia:

Metodyka prowadzenia nowoczesnego treningu motogga dla potrzeb usprawniania ruchowego
sportowcdw i 0s6b w edym wieku. Wspolczesne sposoby oceny funkcjonalpejtowca. Przyktadow
programy treningowe. Programowanie i realizacj@gstiek treningowych.

1”4

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Materialy wiasne zaproszonychsgo

22. Literatura uzupetniajaca:

Materiaty wtasne zaproszonychsgo

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarfpe
1 Wykiad 30 30
2 Cwiczenia
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
30 30
(przygotowanie déw., zapoznanie 2 (przygotoyvanit_e daﬁw.!
6 Inne/Praca wiasna literatur i materiatami zapoznanie Z literatyi
dydaktycznymi przygotowanie do materiatami dydaktycznyml
kolokwium, konsultacje) K o|g|z3€8$?\|2/§:sli I?e? Gje)
Suma godzin 30/30 30/30
ST NST ST | NST

24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:

60 60 2 2

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpdgrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
1 1 uzyskanych w wyniku 1 1
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt Ocena Opis wymagan
ksztatcenia pis wymag
K_WO01(+) bdb studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty| z
K_W10(++) zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w spos6b petny




K_W12 (+)
K_W11 (++)
K_ W17 (+++)

bardzo dobrze zna terminologé uzywamg w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnid
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

db

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, zna omawiane fakty
zakresu KF, definiuje wksza¢ poje¢ z zakresu KF w sposéb zadowataj

dobrze zna terminologé uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomqgarawidtowo formutuje
wnioski i interpretuje fakty

dst

studentposiade ogolmg wiedz na temat kultury fizycznej, w stopniu poprawnymazomawianeg
fakty z zakresu KF, jest w stanie z porpadefiniowa& podstawowe pefia z zakresu KF
dostatecznie zna terminologé uzywamg w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
wnioski i interpretuje fakty

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_U01(+)
K_U02(++)
K_U10(++)
K_U12 (++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczp, potrafi

przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentacijliteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwé sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu K& podstawie samodzielnych dobrany
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczn potrafi

przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentacijliteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiejnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sie w mowie i pgmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu Kdpodstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewiekkiloscig bleddéw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobize wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi

przedstawd, zaprezentow@wtasne pogidy poparte argumentacjliteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiejtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i pfmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Jest w stanie z pomgcdokon& analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi konstraow g
wzglednie poprawnie chowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawisnych
poglddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna g@oKF, nie
formutuje wnioskéw

K_KO1 (+)
K_KO05 (+++)
K_KO6(++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spéjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnig¢ zdobyt, wiedz w projektowaniu dalszych zaslaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumergajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadarmiaylasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglazawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgiach prezentyf swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotdw poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszy
zada zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

ndst

studentnie potrafi odniesé¢ zdobytych wiadom¢xi do innych dziedzipnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnoici, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjipie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)



