Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

4
1. Nazwa przedmiotu: Psychologia sportu
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: Trener Personalny, Kinezygerontoterapia
9. Semestr: \%

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr EwaSwierczek

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty specjalrigiowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Wiedza w zakresie biologii i anatomii cziowieka praodstawy psychologii, a ta& psychologii rozwojowej i
spotecznej. Wiedza w zakresie teorii sportu, artnogtoryki oraz fizjologii i biomechaniki

16. Cel przedmiotu:

Przekazanie wiedzy na temat psychologicznych ckgmmimapcych wptyw na uczestnictwo i charakter
dziatalndgci sportowej oraz wskazanie miiovosci i obszaréw wykorzystania psychologii w celu uzysia
optymalnego poziomu funkcjonowania oraz poprawy igw sportowych

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikaciji . do efektéw
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaied dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia Je¢ studiow
Student zna podstawowe procesy i
mechanizmy psychiczne sprzyje¢ ) )
optymalnemu  funkcjonowaniu W zaliczenie
sporcie (przystosowanie do sytuacji Efrﬁgjsr;;ltﬁ:;%
zZwigzanych z uczestnictwem w obejmujice K_WO1 (+)
sporcie, wykorzystanie umigposci Zaré6wno -
nabytych w zwizku z uprawianiem . materiakwiczen,
sportu w innych sferachycia oraz po d‘;f’rg‘!"e. jak i K_W02 (+)
zakaiczeniu kariery sportowej). Zna Wgwiaczglwl kl\év()j/klagc’)s\f\:(; . .
metody podniesienia efektywsm wkiad w dysku K_WO04 (++
W dzialania w sporcie i obmenia| 2dekwatnychdol natematy
. - realizacji tréci, zZwigzane z
negatywnych skutkow stres, presji. ; problematyk ) ) K_WO07 (+++)
Posiada og6inznajomaé budowy i opracowanie analizy wyklad/itwiczenia
funkcji organizmu cztowieka, potrafi doctw(l:cz? ch morfologicznej K_WO8 (++)
opisa& podstawowe procesy zaga)&r?ﬁ)t/estu wynik oshgniety | Audiowizualne, -
zachodzce w organizmie czlowieka b ; w teScie plansze
Posiada podstawaw wiedz w obserwacja semestralnym,
zakresie  fizykochemicznych  |i post;apow . pfg”iﬁ;ﬁ&'; do
biologicznych  podstaw nauk © zasng owa(;ua | pcudzia, '
zdrowiu i kulturze fizycznej, stu EQ;E_AECPO czap w éwiczeniach
Student potrafi wykorzystawied raktycznych,
psycholo%icza dvl\g pe’rn)(/ego i praktycznych ’;ktyv)\;n@éyw K_U02 (++)
zrozumienia sportowca i jego trakcie przebiegu
U funkcjonowania. Kozlgﬁ‘fvia K_U05 (+)
Student ma umiefnosci pozwalajce pisemne i ustne
na lepszy kontakt z zawodnikiem i Egzamin K_U07 (++)
grup sportova, sprawnie
wykorzystuje metody i nagdzia




pracy niezbdne w sporcie, potrafi K_U08 (+)
dostosowéa metody pracy do wieku i
okresu rozwojowego zawodnika oraz
uprawianej przez niego dyscypliny,
potrafi opanowé funkcjonowanie w
sytuacji stresowe;j.

Potrafi identyfikowé bigdne
zachowania, poprzez znajo#éo
metod badawczych w psychologii,
zna podstawowe pgjia stosowane w|
psychologii koncepcji czlowieka

Student opanowat podstawowe
zasady i umiejtnosci z zakresu
treningu psychologicznego
sportowca.

Student potrafi kontrolowa
efektywnd¢ treningu sportowego.
Student zna reltrenera, menegra i
agenta w relacjach z zawodnikiem.
Student przestrzega obaujace
zasady etyczne i moralne.

Ma swiadoma¢ znaczenia nauk i K_K02 (+)
zakresu wiedzy poruszanych podczas
studiéw, potrafi odni& zdobyt K_KO5 (++)
wiedz w projektowaniu dalszych -

K zada zawodowych i prywatnych. K_KO7 ((+4)

potrafi ocent zachowanie,
odpowiednio zmotywowa ustalt
emocje uczniéw, podopiecznych, K_KO08 (++)
skutecznie rozwizuje konflikty
Wprowadza dolaratmosfeg,
motywuje do podejmowania
aktywndaci fizycznej, prowadzi
skuteczig komunikacg,

Formutuje opinie dotyece
wychowankéw i grup spotecznych,
podejmuje trud i odznaczasi
wytrwatoscia w stosunku do realizac;j
celéw prosportowych i
prozdrowotnych

wykfad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST:15
NST 15 NST: 15

19. Tresci ksztatcenia:

Historia psychologii sportu; Przedmiot, zadaniaelecpsychologii sportu; Psychologiczne zasady myotorego uczenia &i
(pami¢ ruchowa, nawyk ruchowy); Zasady formutowania celéw dziatalngci sportowej oraz planowanie aghieé;
Monitoring psychologiczny; Motywacja a @ghiecia sportowe (model motywacji Atkinsona, atrybueyjteoria osigniec);
Emocje w sporcie (rola emocji, kontrolowanie emodijiteligencja emocjonalna, emocje zawodnikéw, gmdeenerow i
kibicow, rywalizacja a emocjegh biologiczny i poznawczy); Agresja a asertyéhion sporcie; Komunikacja i zasady
wspoOtpracy; Coaching — wspieranie rozwoju osobistegtminasci sportowe (podstawowe koncepcje i definicje, iglekacja
vs. selekcja); Dzieci i mlodziew sporcie wyczynowym; Specyfika pracy z kobietamimezczyznami; Urazy i obrgenia w
sporcie — aspekty psychologiczne.

Sposoby psychologicznej diagnostyki w sporcie wyceyym; Diagnoza i ksztattowanie motywacji na posge#nych etapach
rozwoju; Ré&nice indywidualne, a aktywrdé sportowa (temperament i jego rola w indywidualjzaddziatywa
psychologicznych w sporcie, stres i style radzepiaie w sytuacjach trudnych). Trening mentalnygbjéstota Wizualizacja —
trening wyobraeniowy, specyfika wizualizacji stosowanej w trenimgsychologicznym sportowca; Uwaga w sporcie (mode
uwagi wedtug R. Nideffera, czynniki zaktogeg uwag, trening uwagi); Budowanie i prowadzenie skuteconagspotu
sportowego (wzorce i style kierowania ggugportove, bledy popetniane w prowadzeniu zespotu sportowego).

20. Egzamin: | zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Gracz, J., Sankowski, T. (200Bsychologia aktywnagi sportowejPozna: Wydawnictwo AWF.

Jarvis, M. (2003)Psychologia sportucdaisk.: GWP.

Ktodecka-Raalska, J. (1993Radzimy sobie ze streseBiblioteka Trenera. Warszawa: RCMSzKFiS.
Krawczyaski, M., Nowicki, D. (red.) (2004)Psychologia sportu w treningu dzieci o mtodyi&Varszawa: COS.
Morris, T., Summers, J. (1998)sychologia sportu. Strategie i technMlarszawa: RCMSzKFiS.

Tyszka, T (red.) (1991pRsychologia i sportWarszawa: Wydawnictwo AWF.

22. Literatura uzupetniajaca:

Blecharz, J. (20085 portowiec w sytuacji urazu fizyczneffoakdw; Wydawnictwo AWF.
Blecharz, J. (2003). Trening mentalny zyciem metody biologicznego spgznia zwrotnego w procesie ksztattowapia




koncentracji uwagi. [W:] T.Rychta, M. GuszkowsR&ktad nauk humanistycznych do wiedzy o kulturzeziwj. Tom IIl.
Psychologia sportul.06-109.

Blecharz, J., Siekska, M. (red.) (2009Praktyczna psychologia sportu. Wykorzystanie kotgjcgpychologicznych w sporci
Krakéw: Wydawnictwo AWF.

Blecharz, J., Siekkska, M. (2005). Physical Trauma and Mental Conditibthe AthletMedicina Sportiva, Vol. 9, 70-75.
Blecharz, J., Siekeka, M. (2005)Magiczny tréjt: dzieci — rodzice — treneForum Trenera, 3/2005, 24-27.

Everly, G. S., Rosenfeld, R. (199%)}res. Przyczyny, terapia i autoterapidarszawa: PWN.

Karolczak-Biernacka, B. (1991%port. Studium psychologiczWgarszawa: Wydawnictwo AWF.

Karolczak-Biernacka B. 1986ptudia nad zachowaniemessportowca w sytuacji trudneyvarszawa: Wydawnictwo ,Sport
Turystyka”.

Klodecka-Réalska, J. (1993Radzimy sobie ze stresdaiblioteka Trenera. Warszawa: RCMSzKFiS.

Poczwardowski, A. (2000). Relacje peufizy trenerem a zawodnikiem. Jak je doskdi?dfiport Wyczynowys-4, s. 35-43.
Psychologiczne wspomaganie — zakres i skutéczifimzmowa z dr. Janem Blecharzem z Zaktadu PsychofyF w
Krakowie.Sport Wyczynowys-4 (2002), s. 115-123.

Sas-Nowosielski, K. (2000). Paganie Antygony — sport kobiet jako czynnik sprzyfsj patologizacji wyobrzen na temat]
wiasnego ciataSport Wyczynowys-4, s. 119-125.

Sas-Nowosielski, K. (2002). Sprawne komunikowantezszawodnikami — wana umiegtnos¢ treneraSport Wyczynowys-4, s.
43-57.

Siekaiska, M., Blecharz, J. (2006). Rola psychologa w pradyieckiem uzdolnionym sportowo.

Studia Humanistyczné, 5-15. Krakéw: Wydawnictwo AWF.

Zdebski, J., Blecharz, J. (2000). Z badad zapotrzebowaniem na trening mentaBport Wyczynowys-4, s. 57-60.

Zdebski, J., Blecharz, J. (2004). Looking for atimpm model of athlete’s suppoRiology of Sport21(2), 129-137

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta

studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 15 15
2 Cwiczenia 15 15
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium

30 30

(przygotowanie dow., (przygotowanie dow.,

zapoznanie z literatuf zapoznanie z literatui
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi materiatami dydaktycznym

przygotowanie do kolokwium, przygotowanie do
konsultacje) kolokwium, konsultacje)
Suma godzin 30/30 30/30
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
60 60 2 2
26. Liczba punktow E.C.TS 27. Liczba punktow ECTS

uzyskanych na zagciach z 1 1 uzyskanych w wyniku 1| 1
bezpdrednim udziatem sar):lodziglne' r\gg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia | O¢€"2 Opis wymaga

Student zna podstawowe procesy i mechanizmy psychiczne spgerga optymalnemy
funkcjonowaniu w sporcie (przystosowanie do sytuagjiiazanych z uczestnictwem w sporc
wykorzystanie umiegnosci nabytych w zwizku z uprawianiem sportu w innych sferagitia oraz
po zakdiczeniu kariery sportowej). Zna metody podniesiezfiektywndci dziatania w sporcie

E‘wgé Eig obnizenia negatywnych skutkow stres, presiji.

K W04 (++) bdb | Posiada ogoznajomaé budowy i funkcji organizmu cztowieka, potrafi opigpodstawowe
K_WO7 (+++) procesy zachodee w organizmie cztowieka

K_WO08 (++) Posiada podstawawwiedz w zakresie fizykochemicznych i biologicznych padgt nauk o

zdrowiu i kulturze fizycznej,
bardzo dobrze zna terminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnig
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

D

db Student zna podstawowe procesy i mechanizmy psychiczne sgerga optymalnemd




funkcjonowaniu w sporcie (przystosowanie do sytuagjiigzanych z uczestnictwem w sporc
wykorzystanie umiegnaosci nabytych w zwizku z uprawianiem sportu w innych sferagitia oraz
po zakdiczeniu kariery sportowej). Zna metody podniesiesfiektywndci dziatania w sporcie
obnizenia negatywnych skutkéw stres, pres;ji.

Posiada ogoinznajomd¢ budowy i funkcji organizmu czlowieka, potrafi opispodstawowe
procesy zachodze w organizmie cztowieka

Posiada podstawawwiedz w zakresie fizykochemicznych i biologicznych padgt nauk o
zdrowiu i kulturze fizycznej,

dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomgurawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty

dst

Student zna podstawowe procesy i mechanizmy psychiczne spgerga optymalnemy
funkcjonowaniu w sporcie (przystosowanie do sytuagjiazanych z uczestnictwem w sporc
wykorzystanie umiegnosci nabytych w zwizku z uprawianiem sportu w innych sferagitia oraz
po zakdiczeniu kariery sportowej). Zna metody podniesiesfiektywndci dziatania w sporcie
obnizenia negatywnych skutkéw stres, presji.

Posiada ogdlnznajomaé¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka, potrafi ogigpodstawowe
procesy zachodze w organizmie cztowieka

Posiada podstawawwiedz w zakresie fizykochemicznych i biologicznych padgt nauk o
zdrowiu i kulturze fizycznej,

dostatecznie zna terminologé uzywamp w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty

D

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat mechanizméw psychznynkcjonugcych w
sporcie
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_U02 (++)
K_U05 (+)
K_UOQ7 (++)
K_U08 (+)

bdb

studentpotrafi wszechstronniewykorzystywa podstawow wiedz; teoretyczg, potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogldy poparte argumentadijteratury w danej dziedzinie.
Posiada umiginos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycBotrafi postugiwasie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Student potmajikorzystad wiedz
psychologicza dla petnego zrozumienia sportowca i jego funkcjeania.

Student ma umiejnoici pozwalajce na lepszy kontakt z zawodnikiem i gglgportovs, sprawnie
wykorzystuje metody i nagelzia pracy niezidne w sporcie, potrafi dostosoévanetody pracy do
wieku i okresu rozwojowego zawodnika oraz uprawjigmeez niego dyscypliny, potrafi opanofva
funkcjonowanie w sytuacji stresowej.

Potrafi identyfikow& bigdne zachowania, poprzez znajashanetod badawczych w psycholog
zna podstawowe pgjia stosowane w psychologii koncepcji cztowieka

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk na podstaw@modzielnych dobranych przyktadd
logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczp potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedziniqg.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Student potrafi wykorzystawiedz psychologiczn dla petnego zrozumienia sportowca i jego
funkcjonowania.

Student ma umiejnoici pozwalajce na lepszy kontakt z zawodnikiem i gglgportovs, sprawnie
wykorzystuje metody i nagelzia pracy niezédne w sporcie, potrafi dostosoévanetody pracy do
wieku i okresu rozwojowego zawodnika oraz uprawjigmeez niego dyscypliny, potrafi opanofva
funkcjonowanie w sytuacji stresowej.

Potrafi identyfikow& bigdne zachowania, poprzez znajashanetod badawczych w psycholog
zna podstawowe pgjia stosowane w psychologii koncepcji cztowieka

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk na podstawipdwych przyktadow,

poprawnie, z niewiekkilosciag bleddw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@wtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Student potrafi wykorzystawiedz psychologiczn dla petnego zrozumienia sportowca i jego
funkcjonowania.

Student ma umiejnoici pozwalajce na lepszy kontakt z zawodnikiem i gglgportovs, sprawnie
wykorzystuje metody i nagzzia pracy niezédne w sporcie, potrafi dostosoévanetody pracy do
wieku i okresu rozwojowego zawodnika oraz uprawjigmeez niego dyscypliny, potrafi opanofva
funkcjonowanie w sytuacji stresowej.

Potrafi identyfikowg& bigdne zachowania, poprzez znajashanetod badawczych w psycholog
zna podstawowe pgjia stosowane w psychologii koncepcji cztowieka

Jest w stanie z pomgdokona analizy zjawisk, wypowiedzi konstruowangwgzglednie poprawnid
chat wymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych




poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna @og zakresul
psychologii sportu, nie formutuje wnioskéw

K_KO02 (+)
K_KO5 (++)
K_KO7 ((++)
K_KO08 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowé z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnig¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentupvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiatasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy
przedmiotu, Student potrafi kontrolodvafektywn@¢ treningu sportowego, zna edfenera,
menedera i agenta w relacjach z zawodnikiem.

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlzawodowych i
prywatnych, aktywnie uczestniczy w gejpch prezentap swoj punkt widzenia, rzetelnie
terminowo realizuje powierzone mu zadania, z kametci jest gotdw poszerzazakres wiedzy 2
przedmiotu, Student potrafi kontrolowveefektywnd¢ treningu sportowego, zna e¢okrenera,
menedera i agenta w relacjach z zawodnikiem.

ch

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzagotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu, Student potrafi kontrolowveefektywnd¢ treningu sportowego, zna e¢okrenera,
menedera i agenta w relacjach z zawodnikiem.

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzego) (data i podpis)



