Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

8

Trening personalny

1. Nazwa przedmiotu: Medicalfitness

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnd¢: Trener Personalny, Kinezygerontoterapia
9. Semestr: V, VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Krzysztof Pakulec

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty specjalrigciowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzace oraz wymagania wsfpne:

Anatomia, fizjologia wysitku fizycznego, teoria fiegu sportowego, odnowa biologiczna w sporcigkiaacii.

16. Cel przedmiotu:

Zajecia dostosowane optymalnie do potrzeb z jakimigajs siec na co dzié instruktorzy fitness i trenerzy
personalni podczas pracy ze swoimi podopiecznyrzedmiot ma na celu nauczgtudentéw podstawowe;j
teoretycznej i praktycznej wiedzy z zakresu meditaéss, w tym podstawowych definicfiwiczen ich progresiji,
bezpieczastwa wykonania oraz sposobu nauczania podczas pid@ntami grupowymi i indywidualnymi.
Student po zagiach ma b§ $wiadom czym jest a czym nie jest medical fithess¢czym polega podstawowa
metodyka i programowanie. Student ma uhpe zagciach prawidtowo pracoweciatem i zna podstawowe

techniki treningu medical.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. , realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaied dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia Jec studiéw
Student ma wiedgzteoretyczg oraz K_WO07(+)
praktyczry w zakresie medicalfitess
na temat elementow pracy z klientem, K_W10(++)
podopiecznym, wie jak tworzy
dokumentagj, identyfikowa cele i
potrzeby in(_enta. Ma wiedzna temat saliczenie K_WIL (++)
zasad bezpiecastwa w pracy trenerg pisemne testu
personalnego w aspekcie semestralnego K_W12 (+)
W medicalfitness. b .
Student zna reli zadania trenera w obserwacia przygotowanie do éwiczenia K_W13(+)
pracy indywidualnej. Student zna postpow I zaj¢ (notatki),
zasady tworzenia i organizowania | 2aandg@owania |- - udziat N o K_W17 (+++)
form rozwoju Indywidualnego studenta podcza; V,grivﬂﬁifg'yi% Audlow!zualne, _
dopasowanego do potrzeb klienta. lftapc h aktywnaic w Klub fitness
Student wie na czym polega praca z praxtycznyc trakcie przebiegu
ciatem oraz metodyka i zajeé
programowanie medicalfitness. _ Kolokwia
Student potrafi pracowziatlem zna pisemne | ustne K_U08(++)
podstawowe programowanie i
U techniki oraz metodyktreningu K_U11(++)
medicalfitness.
Student posiada umighosci pracy
indywidualnej oraz w zespole, pedni




przy tym réne role, potrafi K_U12 (+++)
organizowa prac; zespotu i grupy,
ktére pozwalaj na realizag K_U13(++)
zalazonych celéw. Student potrafi -
realizow& dziatania z zakresu
wychowania fizycznego, sportu,
rekreacji ruchowej oraz promaoc;ji
zdrowia. Student potrafi wykorzysta
w treningu specjalistyczny sgitz
Potrafi stopniowéatrening dla os6b
pocatkujacych i zaawansowanych.
Student zna technjicwiczen i
konstrukcje 4czenia modyfikaciji.
Student zna zasady budowania lekcji
w treningu medical fitness. Potrafi
przeprowad4i trening dla os6b z
cukrzya li Il., trening dla os6b
otytych i z nadwagj, trening dla oséb
z nadcénieniem gtniczym, trening
dla 0s6b z osteoporgztrening dla
0s6b wracajcych po urazach,
majacych problemy z kigostupem.
Student rozumie konieczéo
wspotpracy trenera z lekarzem i
fizjoterapeus.

Student rozumie potrzeb K_KO1 (+)
ksztaltowania postaw

prozdrowotnych. Student rozumie K_KO5 (+++)
istoty motywacji w sporcie oraz

rekreacji ruchowe;j. K_KO7 (++)

Student wspotpracuje z zespotem
klubowym, szkoleniowym,
medycznym, z zakresu szeroko
rozumianej fizjologii na rzecz
podopiecznego,ddalac w petni
K swiadomym i zaangawanym.
Student rozumie potrzehuczenia si
przez caleycie.
Ma swiadomd¢ roli prawidtowych
procesow fizjologicznych
zachodzcych w organizmie w
adaptacji do wysitku fizycznego w
réznym stopniu.
Ma swiadomd¢ wkasnych ogranicze
i wie, ze naley zwraca si¢ do
ekspertéw i konsultowawtasry
interpretag} otrzymanych wynikow

K_KO9(+++)

wykfad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST: ST: 30
NST NST:30

19. Tresci ksztatcenia:

Definicja treningu medical fitness. Zasady budoidekcji w treningu medical fitness. Trening disdb z
cukrzya | i Il. Trening dla 0s6b otylych i z nadwagrrening dla oséb z nadcieniem ¢tniczym. Trening dla
0s06b z osteopor@zTrening dla os6b wracajych po urazach, mgjych problemy z krgostupem. Wspétpraca
trenera z lekarzem i fizjoterapegut

20. Egzamin: zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

22. Literatura uzupetniajaca:

Czasopisma: Fitness Biznes, Magazyn Strefa Tremardy Life, Trainer, Fitness Wellness |&
Spa Management.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta

studia stacjonarne studia niestacjonarne

1 Wykitad




2 Cwiczenia 30 30
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
30 30
(przygotowanie dow., (przygotowanie dow.,
zapoznanie z literatuf zapoznanie z literatui
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi materiatami dydaktycznym
przygotowanie do kolokwium, przygotowanie do
konsultacje) kolokwium, konsultacje)
Suma godzin 30/30 30/30
24. Suma wszystkich godzin: cll NST 25. Liczba punktow ECTS: ST1NST
' ystuen godzin: 60 | 60 ' P ' 2 | 2
26. Liczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 1 1 uzyskanych w wyniku 1 1
bezpdrednim udziatem sar);lodziglne' r\gg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymaga

K_WO07(+)
K_W10(++)
K_W11 (++)
K_W12 (+)

K_W13(+)

K_W17 (+++)

bdb

student ma uporadkowary i pogkbiona wiedz teoretycza oraz praktyczg w zakresie
medicalfitess na temat elementéw pracy z klienteotdopiecznym, wie jak tworZzydokumentagj,
identyfikowa cele i potrzeby klienta. Ma wiegna temat zasad bezpiefigeva w pracy trener
personalnego w aspekcie medicalfitness.

Student zna rel i zadania trenera w pracy indywidualnej. Student zasady tworzenia
organizowania form rozwoju indywidualnego dopasosgan do potrzeb klienta. Student wie
czym polega praca z ciatem oraz metodyka i progveange medicalfitness.

4

db

student ma uporadkowary i pogkbiona wiedz teoretycza oraz praktyczg w zakresie
medicalfitess na temat elementéw pracy z klienteodopiecznym, wie jak tworZzydokumentagj,
identyfikowa cele i potrzeby klienta. Ma wiegna temat zasad bezpiefigeva w pracy trener
personalnego w aspekcie medicalfitness.

Student zna rel i zadania trenera w pracy indywidualnej. Student zasady tworzenia
organizowania form rozwoju indywidualnego dopasosgan do potrzeb klienta. Student wie
czym polega praca z ciatem oraz metodyka i progveange medicalfitness.

dst

studentposiad: ogolny wiedz teoretyczg oraz praktyczgp w zakresie medicalfitess na tenf
elementéw pracy z klientem, podopiecznym, wie jakrzy¢ dokumentag, identyfikowa cele i
potrzeby klienta. Ma wiedzna temat zasad bezpiefigeva w pracy trenera personalnego
aspekcie medicalfitness.

Student zna rel i zadania trenera w pracy indywidualnej. Student zasady tworzenia
organizowania form rozwoju indywidualnego dopasosgan do potrzeb klienta. Student wie
czym polega praca z ciatem oraz metodyka i progrean@ge medicalfitness.

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat KF i medicalfitness
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_U08(++)
K_U11(++)
K_U12 (+++)
K_U13(++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczp, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Student posiada umignosci pracy indywidualnej oraz w zespole, petiprzy tym réne role,
potrafi organizowéaprae zespotu i grupy, ktére pozwadapa realizagj zatazonych celéw.
Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu padstawie samodzielnych dobrany
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedziniqg.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Student posiada umignosci pracy indywidualnej oraz w zespole, petniprzy tym réne role,
potrafi organizowéaprae zespotu i grupy, ktére pozwadapa realizagj zatazonych celéw.
Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu malgtawie typowych przyktadéw,

poprawnie, z niewiekkilosciag bleddw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@awilasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.




Posiada dostatecgrumieitnosé zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Student posiada umignosci pracy indywidualnej oraz w zespole, petniprzy tym réne role,
potrafi organizowaprae zespotu i grupy, ktére pozwadapa realizag zatazonych celéw.

Jest w stanie z pomgaokona analizy zjawisk z zakresu, wypowiedzi konstruowangzglednie
poprawnie ché wymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna @oKF, nie
formutuje wnioskow

K_KO1 (+)
K_KO5 (+++)
K_KO7 (++)
K_KO9(+++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentupvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiatasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy
przedmiotu, Student rozumie potrzésztattowania postaw prozdrowotnych. Student raelistot
motywacji w sporcie oraz rekreacji ruchowe;.

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaflzawodowych i
prywatnych, aktywnie uczestniczy w gejpch prezentap swoj punkt widzenia, rzetelnie
terminowo realizuje powierzone mu zadania, z kametci jest gotéw poszerzazakres wiedzy 2
przedmiotu, Student rozumie potrzedsztattowania postaw prozdrowotnych. Student raeustot
motywacji w sporcie oraz rekreacji ruchowe;.

ch

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu, Student rozumie potrzedsztattowania postaw prozdrowotnych. Student raeustot
motywacji w sporcie oraz rekreacji ruchowe;.

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



