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1. Nazwa przedmiotu: Psychologia kliniczna
2. Kod przedmiotu: 05,8
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: WFwS
9. Semestr: \%
10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: prof. dr hab. Wiadystaw tosiak
12. Grupa przedmiotow: przedmioty specjalrigiowe
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

zakres wiedzy ogélnej z psychologii i pedagogiki

16. Cel przedmiotu:

Prezentacja podstawowych problemoéw psychologiiddimej oraz psychologii zabunzeStudent ma nalgy
umiejtnosci rozumienia zaburzezachowania cztowieka, ze szczeg6lnym uwagleniem zaburzeokresu
dzieckcego oraz wykorzystania tej wiedzy w swojej pragichhowawczej.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o o Forma .
. , realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia 1€ studiow
ma podstawowwiedz na temat
rozwoju cztowieka w cykluycia
zar6éwno w aspekcie biologicznym jgk zaliczenie
i psychologicznym oraz spotecznym pisemne testu
zorientowag na zastosowanie semestralnego
praktyczne, potrafi ocefii Obelmuﬁce
zdiagnozowa poziom rozwoju, tz?‘“}’,"‘”?o )
sprawnéé motoryczm i umiejtnosci dobranie ma e”jzﬁ"i‘”cza"
ruchOV\_/e ma elemgr]ta[rwiedz; w wykl_adéyv i wykladow;
_ze_tkre15|e pedagog|k| w systemie nauk éwiczeh wkiad w dyskusj
jej dziedziny oraz przedmiotéw adekwatnych do na tematy K_WO04 (+++)
pokrewnych realizacji tréci, zwigzane z o . K_ WO5 (++
w posiada uporglkowary wiedz na opracowanie problematy | wyktadicwiczenia K WO 6( )
temat wychowania oraz ksztalcenia, éwiczeh ";‘“Ia"z.y ) — (++
podstawy wiedzy filozoficznej oraz dotyczcych wn;ﬂirkoo(;%';ﬁ{;?y' Audiowizualne, | K_WO07 (++)
psycholo_g|cznej _ zagadnié testu W tescie modele, plansze
dysponuje el_ementamwed_z; na observyacl_a semestralnym, atlasy
temat rozwoju cztowieka, jego cyklu postpow i przygotowanie do
zycia zaréwno w aspekcie zaangaowania zajg¢ (notatki),
biologicznym jak i spotecznym, a studenta podczas ~ udzial
takze psychofizycznym, wskazuje zajeé w éwiczeniach
. B praktycznych,
pozytywne i negatywne skutki praktycznych aktywnaié w
WySIik'u f|zy<_:znego trakcie przebiegu
potrafi trafnie scharakteryzowa zagé
wzorce zachowaprozdrowotnych Kolokwia
Student nabywa umigasci pisemne i ustne
rozumienia zaburzezachowania Egzamin
U K_UO5 (++)

cztowieka, ze szczeg6inym

uwzgkdnieniem zaburzeokresu




dzieckcego oraz wykorzystania tej
wiedzy w swojej pracy
wychowawczej. potrafi poa§
dziatania profilaktyczne i edukacyjne
odpowiednie dla potrzeb jednostki i
grupy spotecznej wigiwe dla
kierunku studiow

posiada zdoln& koncentracji,
rozbudowan pewnd¢ siebie i
zaufanie do siebie i wtasnych
mozliwosci

formutuje opinie dotycace
wychowankéw i grup spotecznych,
podejmuje trud i odznaczasi
wytrwataoscia w stosunku do realizacj
celéw prosportowych i

prozdrowotnych

rozpoznaje szkodliwe zachowania, K KO7 (+)
K rzestrzega etyki zawodowej w —

p ga ety ) K_KO8 (++)

ocenianiu i diagnozowaniu uczniéw
jest w petniswiadomy wymiaru
etycznego swojej pracy docenia
znaczenie nauk pedagogicznych i
spotecznych i odnosi zdobywiedz
do zachowa w swoich dziataniach
zawodowych

wykiad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST:15
NST 15 NST: 15

19. Tresci ksztatcenia:

Przedmiot i zadania psychologii klinicznej, miejgracy psychologéw klinicznych.

Norma i patologia, zaburzenia psychiczne, zdrowiearoba, zdrowie psychiczne.

Podstawy m§lenia o zaburzeniach — przyczyny zaburze

Omowienie podstawowych rodzajow zaburzachowania.

Przedmiot i historia psychologii klinicznej, relagjo innych dyscyplin, podstawowe pytania psychiokapurze.
Podstawy m§lenia o zaburzeniach — norma i patologia, zdrovadedroba.

Zdrowie psychiczne, definicja kryteria, cechy osadyowej psychicznie

Biologiczne i psychospoteczne przyczyny zabirzachowania

Teorie wyjdniajace zaburzenia

Zaburzenia 0Sobovioi

Zaburzeniagkowe

Zaburzenia somatoformiczne

Zaburzenia psychosomatyczne

Znaczenie aplikacyjne kryteriw zdrowia i normy @isizznej

Zaburzenia ogywiania — kontekst spoteczny i kulturowy, przebiagjarunkowania, zethicowanie
Zaburzenia wieku podesztego —zmécowanie, przebieg. Stafbjako stadium bieguaycia ludzkiego
Zaburzenia okresu dzidgstwa i mtoddci. Przebieg, uwarunkowania, zrécowanie

Zaburzenia nastroju. Przebieg, uwarunkowaniajraodwanie

Nadwywanie substancji i uzataienia. Przebieg, uwarunkowania, zmé&cowanie

Zaburzenia zwizane ze stresem. Przebieg, uwarunkowanianaréwanie.

Zaburzenia zachowania jako problem indywidualnydateczny

20. Egzamin: | zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Sk, H. (2005) Psychologia kliniczna, Warszawa, PWN.
Carson, R. C., Butcher, J. N., Mineka, S. (2003)cRslogia zaburze

22. Literatura uzupetniajaca:

Seligman, M., Walker, E., Rosenham, D. (2003) Pspelkologia, Warszawa PTP.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 15 15
2 Cwiczenia 15 15
3 Laboratorium




4 Projekt
5 Seminarium
30
30 (przygotowanie dow.
(przygotowanie déw. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadow, wyktaddw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyi literatur i materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 30/30 30/30
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
60 60 2 2
26. Liczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 1 1 uzyskanych w wyniku 1| 1
bezpdrednim udziatem sar):lodziglne' r\gg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena

Opis wymaga

bdb

studentma podstawow wiedz na temat rozwoju cztowieka w cykiycia zaréwno w aspekcie
biologicznym jak i psychologicznym oraz spotecznywrientowan na zastosowanie praktyczne,
potrafi ocent, zdiagnozowapoziom rozwoju, sprawrsé motoryczm i umiegtnosci ruchowe ma
elementarp wiedz w zakresie pedagogiki w systemie nauk jej dzieglpiraz przedmiotéw
pokrewnych

posiada uporglkowary wiedz na temat wychowania oraz ksztalcenia, podstawgayie
filozoficznej oraz psychologicznej

bardzo dobrze zna tematyk rozwoju cztowieka, jego cykliycia zaréwno w aspekcie
biologicznym jak i spotecznym, a takpsychofizycznym, wskazuje pozytywne i negatywkels
wysitku fizycznego

potrafi trafnie scharakteryzowavzorce zachow@aprozdrowotnych

K_WO04 (+++)
K_WO5 (++) db
K_WO06 (++
K_WO07 (++)

studentma podstawow wiedz na temat rozwoju cztowieka w cykiycia zaréwno w aspekcie
biologicznym jak i psychologicznym oraz spotecznywrientowan na zastosowanie praktyczne,
potrafi ocent, zdiagnozowé&poziom rozwoju, sprawrdé motoryczm i umiejetnosci ruchowe ma
elementarg wiedz w zakresie pedagogiki w systemie nauk jej dzieglpiraz przedmiotow
pokrewnych

posiada upormkowary wiedz na temat wychowania oraz ksztalcenia, podstawgzyie
filozoficznej oraz psychologicznej

dobrze znatematyk rozwoju cztowieka, jego cyklaycia zaréwno w aspekcie biologicznym jak i
spotecznym, a tale psychofizycznym, wskazuje pozytywne i negatywnels wysitku fizycznego
potrafi trafnie scharakteryzowavzorce zachow@aprozdrowotnych

dst

studentma podstawow wiedz na temat rozwoju cztowieka w cykiycia zaréwno w aspekcie
biologicznym jak i psychologicznym oraz spotecznywrientowan na zastosowanie praktyczne,
potrafi ocené, zdiagnozowapoziom rozwoju, sprawrsé motoryczm i umiegtnosci ruchowe ma
elementarp wiedz w zakresie pedagogiki w systemie nauk jej dzieglpiraz przedmiotéw
pokrewnych

posiada uporglkowary wiedz na temat wychowania oraz ksztalcenia, podstawgayie
filozoficznej oraz psychologicznej

dostatecznie znaematyk rozwoju cztowieka, jego cykliaycia zaréwno w aspekcie biologicznyn
jak i spotecznym, a tade psychofizycznym, wskazuje pozytywne i negatywhels wysitku
fizycznego

potrafi trafnie scharakteryzowavzorce zachow@aprozdrowotnych

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat rozwoju cztowieka peksie psychologii klinicznej
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K05 (+49) | pap

Studentma wszechstronn umiejgtnosci rozumienia zaburzezachowania cztowieka, ze
szczegolnym uwzgtnieniem zaburzeokresu dziegicego oraz wykorzystania tej wiedzy w swoj
pracy wychowawczej. potrafi padj dziatania profilaktyczne i edukacyjne odpowieddii@ potrzeb
jednostki i grupy spotecznej wiieiwe dla kierunku studiow

posiada zdolni& koncentracji, rozbudowanpewnd¢ siebie i zaufanie do siebie i wlasnyg

mozliwosci

J




db

studentma dobre umiegtnosci rozumienia zaburzezachowania cztowieka, ze szczegélnym
uwzglednieniem zaburzeokresu dziegicego oraz wykorzystania tej wiedzy w swojej pracy
wychowawczej. potrafi pod¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne odpowieddi@ potrzeb
jednostki i grupy spotecznej vdleiwe dla kierunku studiow

posiada zdoln& koncentracji, rozbudowanpewnda¢ siebie i zaufanie do siebie i wiasny
mozliwosci

dst

studentma dostateczneStudentma wszechstronn umiegtnoici rozumienia zaburzezachowania
czlowieka, ze szczegdlnym uwzghieniem zaburzeokresu dziegicego oraz wykorzystania tej
wiedzy w swojej pracy wychowawczej. potrafi padfziatania profilaktyczne i edukacyjne
odpowiednie dla potrzeb jednostki i grupy spote¢avtasciwe dla kierunku studiow

posiada zdoln& koncentracji, rozbudowanpewnd¢ siebie i zaufanie do siebie i wiasny
mozliwosci

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna gigjnie formutuje
wnioskow

K_KO7 (+)
K_KO8 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentupvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlzawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgcigest gotéw poszerzazakres wiedzy z przedmiotu

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



