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1. Nazwa przedmiotu: Metodyka WF specjalnego
2. Kod przedmiotu: 05,6
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: WFwS
9. Semestr: \'

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr hab. Jerzy Rpiech

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty specjalrigiowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem zgij z metodyki wychowania fizycznego specjalnego egtoznanie studentéw z
teoretycznymi i praktycznymi podstawami procesu howania fizycznego, ze szczeg6linym uwgglieniem pracy
z mlodzierg trudng”, wymagapcej wtasciwej opieki wychowawczej, stosownie do unormavgogramowych,
organizacyjnych i prawnych dotygzych poszczegblnych etapédw edukacji. Przygotowstouidentow do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego z zastamoiem rG@norodnychéwiczen, zabaw i gier, umdiwiajacych
roztadowywanie napé emocjonalnych i redukowanie zachawsgresywnych érod ucznidéw. Przygotowanie
studentéw do prowadzenia g&juchowych z dziémi i mtodzieza w migdzyszkolnych érodkach adaptacji

spotecznej wietlicachsrodowiskowych

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o o Forma p
. . realizacji weryfikaciji , do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia .
efektu efektu Zaied dla kierunku
ksztatlcenia | ksztatcenia jec studiow
Zna i rozumie podstawowe poja Sprawdzian
dotyczice agresji i zachowa wiedzy pisemny
agresywnych cztowieka ze
szczegblnym uwzgtnieniem dziecii|  Projekt lekcji
miodziezy. wychowania
Zna biologiczne i psychospoteczne fizycznego
przyczyny agresji wrod dzieci i zaliczenie
miodziezy. Zajecia pisemne testu
Posiada wiedgzdotyczca praktyczne semestralnego
mazliwosci oddziatywah prowadzone | Przygotowanie do K_WO04 (+++)
wychowawczych nauczyciela przez studenta Zaﬁ%gnz?;?tkl)' ¢wiczenia -
W wychowania fizycznego w e
prze;yvyci;ianiu _agresji rod ' Przeprqwgdzenie V;r;m;isg;i%h K_Wo09 ('H')
uczniéw na lekcjach wychowania zabaw i gier orazl  aktywnci¢ w
fizycznego i na zgpiach wybranych trakcie przebiegu
fakultatywnych. technik zajgé
Posiada wiedzdotyczca integracii relaksacyjnych Kolokwia
grupy réwigniczej w celu
eliminowania zachowa
agresywnych. Zajecia
Zna maliwosci dydaktyczne i praktyczne
wychowawcze nauczyciela
wychowania fizycznego zmierzgie obserwacja




do roztadowywania nagt postpow i
emocjonalnych wréd uczniow. Zaangaowania

Potrafi zaplanowalekcje studenta podczas
wychowania fizycznego zajeé
ukierunkowane na redukgj praktycznych
zachowa agresywnych wréd dzieci
i miodziezy.

Potrafi wykorzysta metody K_U05 (++)
U wychowania dla ttumienia konfliktow K_U04 (+++)
wewnatrzgrupowych.

Potrafi dobré ¢wiczenia, gry i
zabawy ruchowe przeciwko agresji.
Potrafi wykorzysta niektore techniki
relaksacyjne w celu roztadowania
napk¢ emocjonalnych.

Potrafi organizowéproces K_KO04 (+)
dydaktyczno — wychowawczy K et
K ukierunkowany na wiziwa K_K06 ( )

atmosfeg¢ przyczyniajca sic do
integrowania grupy rowimicze;.

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:--- ST:30
NST --- NST: 30

19. Tresci ksztatcenia:

Cwiczenia

Niektore uwarunkowania agresjismd dzieci i mtodziey (fizyczne, psychiczne, spoteczne). Rolaéajchowych
i wysitku fizycznego w redukowaniu agresji. Wychomeze wartdci zag¢ wychowania fizycznego. Rola metod
zabawowych i tworczych (zabawowa — klasyczna, ruej@kspresji tworczej i problemowa) w tworzeniu
poczucia wzi wérod uczestnikow zag. Metoda Weroniki Sherbourn. Zabawy, gry oéagczenia
przeciwdziatajce zachowaniom agresywnyméndd dzieci i mtodzigy. Strategia pogpowania wychowawczego
nauczyciela wychowania fizycznego w celu integroarupy rowiéniczej. Planowanie zgf ruchowych z
uwzgldnieniem zabaw, gier or@&aiczen roztadowujcych napicia emocjonalne uczniow.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Goérna - tukasik K., Garbaciak W.: Szkolne wychoveafizyczne. AWF, Katowice 2012.

Ostrowska K, Szurzykiewicz J.: Zachowania agresywrszkole. Centrum Medyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej, Warszawa 2005.

Skalik K., Redukowanie agresji — poprzez integragppy na zajciach wf. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 1
2, Warszawa 2011.

Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania w kubuizycznej. WSiP, Warszawa 1996.

Strzyzewski S.: Rozwoj méli o wychowaniu fizycznym i jego metodach. Pecnik dla studentow i nauczycieli.
AWEF, Katowice 2002, wydanie 1.

-

22. Literatura uzupetniajaca:

Bielski J.:Zycie jest ruchem. Poradnik dla nauczycieli wychoiadizycznego. Agencja Promo — Lider, Warsza
1996.

Dambach K.: Mobbing w szkole. Jak zapobiegazemocy grupowej. Gdakie Wydawnictwo Psychologiczn
Gdaisk 2003.

Mielniczuk M, Staniszewski T.: Stare i nowe gry dymowe. TELBIT, Warszawa 1999.

Nawara H, Nawara U.: Gry i zabawy integracyjne. AWNFoctaw 1999.

Portmann R.: Zabawy i gry przeciwko agresji. KieRG95.

Rumpf J.: Krzyczé, bi¢, niszczy¢. Agresja u dzieci w wieku do 13 lat. Ga&ie Wydawnictwo Psychologiczn
Gdaisk 2003.
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23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonafne
1 Wykiad
2 Cwiczenia 30 30
3 Laboratorium
4 Projekt




5 Seminarium
30 30
(przygotowanie déw. (przygotowanie dow.
zapoznanie z literatui zapoznanie z literatgi
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi | materiatami dydaktycznym
przygotowanie do kolokwium, przygotowanie do
konsultacje) kolokwium, konsultacje)
Suma godzin 30/30 30/30
ST NST ST | NST

24. Suma wszystkich godzin:

25. Liczba punktéw ECTS:

60 60 2 2

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zagciach z
bezpdrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
1 1 uzyskanych w wyniku 1 1
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia Ocena

Opis wymaga

bdb

student zna i rozumie podstawoweguig dotycace agresji i zachowisagresywnych cztowieka ze
szczeg6lnym uwzgtinieniem dzieci i mtodzigy.

zna biologiczne i psychospoteczne przyczyny agwesipd dzieci i mtodzigy.

Posiada wiedzdotyczca mazliwosci oddziatywa wychowawczych nauczyciela wychowania
fizycznego w przezwyeianiu agresji rod ucznidow na lekcjach wychowania fizycznego i na
zajciach fakultatywnych.

Posiada wiedzdotyczcy integracji grupy rowigniczej w celu eliminowania zachowa
agresywnych.

Zna maliwosci dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela wychowdizgcznego zmierzage do
roztadowywania napé emocjonalnych #réd uczniéw

bardzo dobrze zna terminologé uzywamna w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

db

K_WO04 (+++)
K_WO09 (++)

student zna i rozumie podstawoweguig dotycace agresji i zachowisagresywnych cziowieka ze
szczegoblnym uwzgtnieniem dzieci i mtodzigy.

zna hiologiczne i psychospoteczne przyczyny agvesipd dzieci i mtodziey.

Posiada wiedzdotyczca mazliwosci oddziatywa wychowawczych nauczyciela wychowania
fizycznego w przezwyeianiu agresji rod ucznidw na lekcjach wychowania fizycznego i na
zajciach fakultatywnych.

Posiada wiedzdotyczca integracji grupy rowigniczej w celu eliminowania zachowa
agresywnych.

Zna maliwosci dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela wychowdizgcznego zmierzage do
roztadowywania napé emocjonalnych #réd uczniéw

dobrze zna terminologe uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomqurawidtowo formutuje
wnioski i interpretuje fakty

dst

student zna i rozumie podstawowegotd dotycace agresji i zachowisagresywnych cziowieka ze
szczeg6lnym uwzgbinieniem dzieci i mtodzigy.

zna hiologiczne i psychospoteczne przyczyny agvesipd dzieci i mtodziey.

Posiada wiedzdotyczca mazliwosci oddziatywa wychowawczych nauczyciela wychowania
fizycznego w przezwyetaniu agresji wréd uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego i na
zajciach fakultatywnych.

Posiada wiedzdotyczca integracji grupy rowigniczej w celu eliminowania zachowa
agresywnych.

Zna maliwosci dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela wychowdirigcznego zmierzage do
roztadowywania napé emocjonalnych ¥rod uczniow

dostatecznie zna terminologé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
wnioski i interpretuje fakty

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat KF, #iwosci dydaktyczne i wychowawcz
nauczyciela wychowania fizycznego zmieszaj do roztadowywania nagi emocjonalnych érod
uczniow

nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

3%

K_UO05 (++)
K_U04 (+++) bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczp, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigjfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Potrafi zaplanowalekcje wychowania fizycznego ukierunkowane na kegluzachowa

agresywnych wréd dzieci i mlodzigy.




Potrafi wykorzystd metody wychowania dla ttumienia konfliktéw westregrupowych.
Potrafi dobra ¢wiczenia, gry i zabawy ruchowe przeciwko agresiji.
Potrafi wykorzysta niektére techniki relaksacyjne w celu roztadowama@i¢ emocjonalnych.

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@awlasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigjfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

db Potrafi zaplanow&lekcje wychowania fizycznego ukierunkowane na kegiuzachowa
agresywnych wréd dzieci i mtodzigy.
Potrafi wykorzysta metody wychowania dla tumienia konfliktdw wegtregrupowych.
Potrafi dobra ¢wiczenia, gry i zabawy ruchowe przeciwko agresiji.
Potrafi wykorzysta niektore techniki relaksacyjne w celu roztadowamagi¢ emocjonalnych.
student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczmp, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wlasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umigjfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
dst Potrafi zaplanowalekcje wychowania fizycznego ukierunkowane na kegluzachowa
agresywnych wrod dzieci i mtodzigy.
Potrafi wykorzysta metody wychowania dla ttumienia konfliktéw weatregrupowych.
Potrafi dobra ¢wiczenia, gry i zabawy ruchowe przeciwko agresiji.
Potrafi wykorzysta niektére techniki relaksacyjne w celu roztadowama@i¢ emocjonalnych.
studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
ndst poglddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie znagigjnie formutuje
wnioskow
studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas studjow,
potrafi odnig¢ zdobyt, wiedz w projektowaniu dalszych zaslaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,
bdb | rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz} z
przedmiotu,
Potrafi organizowé proces dydaktyczno — wychowawczy ukierunkowanywtesciwg atmosfeg
przyczyniajca si¢ do integrowania grupy rowémicze;.
studentpotrafi umiej etnie i dobrze. maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanjch
podczas studiéw, potrafi odsezdobyy wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i
prywatnych,
db aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentap swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
K_KO04 (+) powierzone mu zadania, z konieczcigest gotow poszerzaakres wiedzy z przedmiotu
K_KO6 (+++) Potrafi organizowé proces dydaktyczno — wychowawczy ukierunkowanywtesciwg atmosfeg
przyczyniajca si¢ do integrowania grupy rowéaicze;.
student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu
dalszych zadazawodowych i prywatnych
biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom@& poruszanych zagadmiew miag terminowo
dst realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramigzgotowa¢ poszerzania zakresu wiedzy] z
przedmiotu
Potrafi organizowé proces dydaktyczno — wychowawczy ukierunkowanywtesciwg atmosfeg
przyczyniajca sie do integrowania grupy rowémiczej.
studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
ndst | wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny,
swoich kompetencjipie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego
29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



