Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

/ MODULU

1. Nazwa przedmiotu: Obd6z sportowy zimowy

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalndé¢:

9. Semestr: /v

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

12. Grupa przedmiotow: oboz
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Wiedza podstawowa w zakresie organizacji i uczestisi w obozach sportowych, umjgjosci praktycznej nauki
jazdy na snowboardzie i nartach.

16. Cel przedmiotu:

Celem jest zapoznanie studenta z podstaywwisdz; i technily jazdy na nartach zjazdowych i snowboardzie.
Zapoznanie z przepisami ob@zujagcymi na stoku i poza nim. Zapoznanie zmgmi warunkami pracy: pogoda,

teren).

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikaciji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia efektu ofektu prowa_dz’enla dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia “aec studiéw
Wiedza podstawowa w zakresie
organizacji i uczestnictwa w
obozach sportowych,
umiejgtnosci praktycznej nauki
jazdy na snowboardzie i nartach.
ma podstawowwiedz o
dziataniu aktywnéci ruchowej w
W ramach podtrzymywania Student jest KKVVVXgl( +(:)+)
sprawndgci fizycznej w tym zobowhzany -
pierwsza pomoc medyczna; do obecnéci
zna cele zadaniowe przedmiotOW  gpserwacja | na wszystkich
i zasady tworzenia zgj z POStPOW i zagciach oraz ¢éwiczenia
wykorzystaniem ruchu, zna zaangaowania | do zaliczenia| zajcia na stoku
metodyczne i dydaktyczne studenta podczas sprawdzianu
metody prowadzenia lekcji zajc umiejetnosci
posiada podstawaywiedz i praktycznych na ocen
technile jazdy na nartach przynajmniej K_UOL (++)
zjazdowych i snowboardzie. Zna 3,0 K U02 (++)
U przepisy obowizujace na stoku i p
. . K_U03 (+)
poza nim. Potrafi pod§
dziatanie w rénych warunkach K_U14 (++)
pracy: pogoda, teren
rozumie konieczni@ K_KO01 (+)
K doksztatcania giw dyscyplinie K_KO04 (++)
sportu, podejmuje wysitek




zgkebiania samodzielnie tajnikow K_KO08 (+)
dyscypliny

zna technik jazdy, jest w petni
swiadomy zachowania na stoku
uwzglednia warunki pogodowe
wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:--- ST:56
NST --- NST: 40

19. Tresci ksztatcenia:

Nauka i doskonalenie wspétczesnej techniki jazdpar@ach lub snowboardzie, elementy jazdy sportofnegridingu,
funcarvingu i freestyle.

Widomasci na temat doboru i sposobu przygotowania i komaeji sprztu, bezpieczéstwa w gorach, pogbowania podczas
wypadku i ewolucji technik narciarskich.

SzCZEGOLOWY PROGRAM ZAEC

Tematyka zaj¢/program obozu

Zajecia organizacyjne. Sprawdzenie sjuz Zasady bezpiecastwa na stoku.

Nauka poruszaniaeiv butach narciarskich. Nauka poruszangansinartach po terenie ptaskim. Nauka podchodzeiviaoty.
Jazda w linii spadku stoku-

Jazda ptugiem, skr z péiptugu, sket z poszerzeniagtowego.

Jazda w skos stoku. Skdoskokowy, skret rownolegty.

Skret rownolegty NW, naukdmigu.

Skret rownolegly ze zmiana krawlzi. Jazda terenowa, skok terenowy. Zawody gigaintow

Sprawdzian umigjnosci.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Chojnacki K., Orlewic-Musiat M.: Rozwoj spretu, techniki jazdy oraz styléw narciarskich w Pelsd telemarku
jo carvingu. Wydawnictwo AWF Kridw 2005.

Held H. (red): Ucz jazdy na nartach. Wydawnictwo Galaktyka, Warsza@@0.

Kunysz P.: Snowboardtadami instruktora. Almapress, Warszawa 2002.

Powolny L., Kunysz P., Powolny E.: Snowborad- tékanmetodyka, szkolenie. COS Warszawa 1999.
Program Nauczania Narciarstwa. Stowarzyszenieukistrow i Treneréw Narciarstwa PZN. Karakéw 2002.
Stanistawski Z.: Narty 2. Co kdy narciarz wiedziepowinien. Wydawnictwo dla Szkoty, Wilkowice 2005.
Wallner H.: Carving. Wroctaw 2004.

Vysata K.: Narciarstwo zjazdowe. Wydawnictwo AWF Mizawa 2002

22. Literatura uzupetniajaca:

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarpe
1 Wykiad
2 Cwiczenia 56 40
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
4 20
6 Inne/Praca wlasna (przygotowanie praktyczne, | (przygotowanie praktyczne
konsultacje teoretyczne) konsultacje teoretyczne)
Suma godzin 56/4 40/20
24. Suma wszystkich godzin: Sl NST 25. Liczba punktow ECTS: STINST
60 60 2 2
ZGL'J'Z'%E;?;C’LK;C;"VZ;%E . 27. Liczba punktow ECTS
bezpagrednim udziatem L7 L7 uzyskar_lych_w wyniku . 03| 03
nauczyciela akademickiego: samodzielnej pracy studenta:




28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymaga

K_WO1 (+)
K_W13 (+++)

bdb

student zna podstawy w zakresie organizacji i uniretg/a w obozach sportowych, posiada bard4o

dobre umiejtnosci praktycznej nauki jazdy na snowboardzie lubtawir.

ma podstawowwiedz; o dziataniu aktywngi ruchowej w ramach podtrzymywania spraécio
fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna;

zna cele zadaniowe przedmiotéw i zasady tworzeajig z wykorzystaniem ruchu, zna metodycZ
i dydaktyczne metody prowadzenia lekcji praktycamestoku

db

student zna podstawy w zakresie organizacji i unieg/a w obozach sportowych, posiada dobrg
umiegtnosici praktycznej nauki jazdy na snowboardzie lubtawr.

ma podstawowwiedz; o dziataniu aktywngi ruchowej w ramach podtrzymywania spraécio
fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna;

zna cele zadaniowe przedmiotéw i zasady tworzeajig z wykorzystaniem ruchu, zna metodycZ
i dydaktyczne metody prowadzenia lekcji praktycamestoku

dst

student zna podstawy w zakresie organizacji i uniets/a w obozach sportowych, posiada
dostateczne umignosci praktycznej nauki jazdy na snowboardzie lubtawdr.

ma podstawowwiedz; o dziataniu aktywngi ruchowej w ramach podtrzymywania spraécio
fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna;

zna cele zadaniowe przedmiotéw i zasady tworzemjig z wykorzystaniem ruchu, zna metodycZ
i dydaktyczne metody prowadzenia lekcji praktycamestoku

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat organizacji obozOéw cmich, nie posiadd
umiegtnosci jazdy na snowboardzie lub nartach
nie znaterminologii wywanej w tej dziedzinie

K_UO1 (++)
K_U02 (++)
K_U03 (+)
K_U14 (++)

bdb

student posiada bardzo delwiedz i technile jazdy na nartach zjazdowych lub snowboardzie.

przepisy obowjzujace na stoku i poza nim. Potrafi pgdljdziatanie w rénych warunkach pracy

pogoda, teren

na

db

posiada podstawaywiedz i technile jazdy na nartach zjazdowych lub snowboardzie. mapisy
obowigzujgce na stoku i poza nim. Potrafi peéjdziatanie w ranych warunkach pracy: pogod
teren

ke

dst

posiada dostateczmwiedz i technik jazdy na nartach zjazdowych lub snowboardzie. Zmapisy
obowigzujgce na stoku i poza nim. Potrafi paeéjdziatanie w ranych warunkach pracy: pogod
teren

ke

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawmigsnych
poghkdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie umiegtnosci jazdy na nartach lub snowboardzie

K_KO1 (+)
K_KO4 (++)
K_KO8 (+)

bdb

rozumie konieczn@ doksztatcania giw dyscyplinie sportu, podejmuje wysitek zigiania
samodzielnie tajnikéw dyscypliny

zna bardzo dobrze technifazdy, jest w petnfwiadomy zachowania na stoku, uwadhia warunki
pogodowe

db

rozumie konieczni doksztatcania siw dyscyplinie sportu, podejmuje wysitek gigtania
samodzielnie tajnikéw dyscypliny

zna dobrze techngkjazdy, jest w petniswiadomy zachowania na stoku, uwgdhia warunki
pogodowe

dst

rozumie konieczni doksztatcania siw dyscyplinie sportu, podejmuje wysitek gigtania
samodzielnie tajnikéw dyscypliny

zna dostatecznie techgilazdy, jest w petniwiadomy zachowania na stoku, uwadhia warunki
pogodowe

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomgi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjipie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)



Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1. Nazwa przedmiotu: Obo6z sportowy letni

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalndé¢:

9. Semestr: /v

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

12. Grupa przedmiotow: oboz
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

. Wiedza podstawowa w zakresie organizacji i uceesta w obozach sportowych, wycieczkach turystycin

16. Cel przedmiotu:

Celem jest zapoznanie studentéw zngmi warunkami pracy: pogoda, teren.

Wyposaenie studentow w wie@zz zakresu podstaw turystyki (ekwipunek, planowanssy i noclegéw, ora
praktyczna umigjnos¢ ,zachowania s na szlaku”). Jak réwnie zapoznanie studentéw z dziakymi
organizacjami utatwiagcymi uprawianie turystyki i systemem odznak turggtyych i krajoznawczych.

W efekcie prowadzonych zgj student nabywa umigjposci: planowania, organizowania i przeprowadzania

wycieczek szkolnych.

T

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztatcenia realizacji weryfikacji prowadzenia do efektow
' efektu efektu o dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia “ajec studiow
Wiedza podstawowa w zakresie
organizacji i uczestnictwa w
obozach sportowych,
ma podstawowwiedz o
dziataniu aktywnéci ruchowej w
ramach podtrzymywania
sprawndci fizycznej w tym
pierwsza pomoc medyczna;
zna cele zadaniowe przedmiotow ) Student iest
i zasady tworzenia zgj z obserwacja bow ) L .
wykorzystaniem ruchu, zna postpowi | zobownzany wiczenia K_WO01 (+)
w ) zaangaowania | do obecnéci | zagcia w terenie
metodyczne i dydaktyczng studenta podczas na wszystkich K_W13 (+++)
metody prowadzenia lekciji zajec zajciach
Zna zasady promocji zdrowia i praktycznych

zdrowego stylwycia jest
animatorem dziafa
prozdrowotnych wérodowisku
szkolnym i poza nim

Ma podstawow wiedz o
dziataniu aktywnéci ruchowej w
ramach podtrzymywania
sprawndci fizycznej w tym




pierwsza pomoc medyczna

Zna przepisy obowkrujace w
terenach turystycznych, parkach
krajobrazowych itp.: Potrafi
podja¢ dziatanie w rénych

warunkach pracy Posiada K_UO01 (++)

wyjatkowe predyspozycje oraz K U02 (++)
U umiejtnosci ruchowe, —

techniczne i manualne, K_UO3 (+)

pozwalajce na prowadzenie i K_U14 (++)

uczestnictwo w rénych formach

aktywnaci ruchowej o

charakterze zdrowotnym,

profilaktycznym i sportowym

rozumie konieczni@ K_KO01 (+)

doksztalcania gj podejmuje K_KO04 (++)

wysitek zgkbiania samodzielnie K_KO08 (+)

tajnikobw wiedzy o terenach -

turystycznych

jest w petniswiadomy
zachowania w terenach
turystyczno - rekreacyjnych,
uwzglkdnia warunki pogodowe,
K mozliwosci grupy

potrafi wykorzystywa
podstawow zdobyt wiedz
teoretyczn z zakresu
wychowania i kultury fizycznej
oraz powszanych dziedzin w
celu analizy i interpretacji
probleméw w tym edukacyjnych
i wychowawczych, a tale
komunikacji medzy ludzkiej

18. Formy i wymiar zaje¢:

19. Tresci ksztatcenia:

Podstawowe pefia dotycace turystyki i sposobdw jej realizacji w placéwkasfviatowych.
Zadania i kompetencje kadry turystycznej

Przygotowanie i prowadzenie imprez turystycznodaapwczej

Bezpieczéstwo i higiena uprawniania turystyki (wypadki, piesza pomoc).

Klasyfikacja imprez turystyczno-krajoznawczych

Znajoma¢ oznaczé szlakdéw, praca z map

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Borne H., Dolaski A., Organizacja turystyki. WSiP Warszawa 1998;

Gaworecki W., Turystyka. PWE, Warszawa 2000;

Gotembski G., Kompendium wiedzy o turystyce. PWNr§¢awa 2006;

Krygowski W., BeskidySlaski, Zywiecki, Maly. Sport i Turystyka, Warszawa 1974;

22. Literatura uzupetniajaca:

Sledzinska J., Wielocha A., Wybieram edrowanie. Poradnik miodego turysty. Wydawnictwo RTJKraj”,
Warszawa 2011

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonar
1 Wykitad
2 Cwiczenia 56 40
3 Laboratorium
4 Projekt




5 Seminarium
4 20
6 Inne/Praca wtasna (przygotowanie praktyczne, | (przygotowanie praktyczne
konsultacje teoretyczne) konsultacje teoretyczne)
Suma godzin 56/4 40/20
ST NST ST | NST

24. Suma wszystkich godzin:

25. Liczba punktéw ECTS:

60 60 2 2

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zagciach z
bezpdrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
1,7 1,7 uzyskanych w wyniku 0,3| 0,3
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia Ocena

Opis wymaga

bdb

student posiada podstawpwiedz w zakresie organizacji i uczestnictwa w obozadrtspvych,

a take o dziataniu aktywni@i ruchowej w ramach podtrzymywania spradcidizycznej w tym
pierwsza pomoc medyczna

zna cele zadaniowe przedmiotow i zasady tworzegjig z wykorzystaniem ruchu, zna metodycZ
i dydaktyczne metody prowadzenia lekciji

Zna zasady promoc;ji zdrowia i zdrowego stijgia jest animatorem dziatgprozdrowotnych w
srodowisku szkolnym i poza nim

K_WO01 (+) db
K_W13 (+++)

student posiada podstawpwiedz w zakresie organizacji i uczestnictwa w obozadrtspvych,

a take o dziataniu aktywni@i ruchowej w ramach podtrzymywania spradcidizycznej w tym
pierwsza pomoc medyczna

zna cele zadaniowe w stopniu dobrym przedmiotévasady tworzenia zg z wykorzystaniemn
ruchu, zna metodyczne i dydaktyczne metody prowaddekcji

Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylcia jest animatorem dziataprozdrowotnych
srodowisku szkolnym i poza nim

dst

student posiada podstawpwiedz w zakresie organizacji i uczestnictwa w obozadrtspvych,

a take o dziataniu aktywni@i ruchowej w ramach podtrzymywania spradcidizycznej w tym
pierwsza pomoc medyczna

zna cele zadaniowe w stopniu dostatecznym przedmiot zasady tworzenia zd z
wykorzystaniem ruchu, zna metodyczne i dydaktyemetody prowadzenia lekcji

Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylcia jest animatorem dziataprozdrowotnych
srodowisku szkolnym i poza nim

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat organizacji obozdw,zna terminologii ywanej w
tej dziedzinie

bdb

Posiada wyjtkowe predyspozycje oraz ungajosci ruchowe, techniczne i manualne, pozwgalaj
na prowadzenie i uczestnictwo wznych formach aktywniei ruchowej o charakterze zdrowotny
profilaktycznym i sportowym

Potrafi podj¢ dziatanie w rénych warunkach pracy

Zna przepisy obowrujace w terenach turystycznych, parkach krajobrazovitgch

e

K_UO01 (++)
K_U02 (++) db
K_U03 (+)
K_U14 (++)

Posiada dobre predyspozycje oraz uetiggci ruchowe, techniczne i manualne, pozwslajna

prowadzenie i uczestnictwo wadych formach aktywnii ruchowej o charakterze zdrowotnymn,

profilaktycznym i sportowym
Potrafi podj¢ dziatanie w ranych warunkach pracy
Zna przepisy obowrujace w terenach turystycznych, parkach krajobrazovitgch

dst

Posiada doststeczne predyspozycje oraz gmisgi ruchowe, techniczne i manualne, pozwalaj
na prowadzenie i uczestnictwo wznych formach aktywniei ruchowej o charakterze zdrowotny
profilaktycznym i sportowym

Potrafi podj¢ dziatanie w ranych warunkach pracy

Zna przepisy obowrujace w terenach turystycznych, parkach krajobrazovitgch

e

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawisnych
pogldoéw. Nie posiada umiginosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczn

K_KO01 (+)
K_KO04 (++) bdb
K_KO8 (+)

potrafi wykorzystywé podstawow zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu wychowania i kultu
fizycznej oraz powizanych dziedzin w celu analizy i interpretacji geshdéw w tym edukacyjnych
wychowawczych, a tale komunikacji m¢dzy ludzkiej

jest w petniswiadomy zachowania w terenach turystyczno - relfegch, uwzgbdnia warunki
pogodowe, maiwosci grupy

rozumie konieczni doksztatcania gj podejmuje wysitek zgbiania samodzielnie tajnikow wied2

~

<

0 terenach turystycznych




potrafi wykorzystywé podstawow zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu wychowania i kultu
fizycznej oraz powizanych dziedzin w celu analizy i interpretacji geshdéw w tym edukacyjnych
wychowawczych, a tale komunikacji m¢dzy ludzkiej

db jest zorientowany w zachowaniach w terenach tucgsty - rekreacyjnych, uwzglnia warunki
pogodowe, maiwosci grupy

rozumie konieczni@ doksztatcania gj podejmuje wysitek zgbiania samodzielnie tajnikow wiedzy
0 terenach turystycznych
zna podstawow zdobyty wiedz teoretyczg z zakresu wychowania i kultury fizycznej orpz
powigzanych dziedzin w celu analizy i interpretacji peshéw w tym edukacyjnych
wychowawczych, a tale komunikacji m¢dzy ludzkiej

dst zna dostatecznie zachowania w terenach turystycznekreacyjnych, uwzgtnia warunki
pogodowe, maiwosci grupy

rozumie konieczn@ doksztatcania gj podejmuje wysitek zgbiania samodzielnie tajnikow wiedzy
0 terenach turystycznych

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
ndst | wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

~

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



