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1. Nazwa przedmiotu: Trening funkcjonalny w sporcie i rehabilitacji
2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne

6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalndé¢: Odnowa Biologiczna

9. Semestr: VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Marek Sroka

12. Grupa przedmiotow: przedmioty specjalrigiowy
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Wymagania wsfpne: Podstawowe zagadnienia z zakresu fizjologingichaniki i patobiomechaniki ngdu

ruchu.

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw adaasi i metodyk prowadzenia nowoczesnego treningu
motorycznego dla potrzeb rehabilitacji i usprawmamichowego w populacji sportowcéw oraz przedstave
teoretycznych i praktycznych podstaw treningu fiyokalnego z punktu widzenia specjalisty odnowy dgdznej

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie

. . realizacji weryfikaciji . do efektow

Ozn. Opis efektu ksztatcenia ) yiac prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia € studiow
Zna zasady i metodyk
prowadzenia nowoczesnego
treningu motorycznego dla
potrzeb rehabilitacji i zaliczenie
usprawniania ruchowego w pisemne testu
populacji sportowcéw. Posiada semestrainego K_WO01 (++)
X - obejmupce
teoretyczne podstawy jak dobranie e K_WO02 (++)
W : ; ; kltadow i
planowa i prowadzé trening WYWEZ‘;"” materiatéwiczen, K_W10 (+++)

. T C jakl -
funkc(JjonaIny(.j Zna techniki i p adekwatnych do|  wykladow; | wykladkwiczenia| K-W11 (++)
metody przydaine w prowadzeni eaiizai reci, | wkiad wyskusi
zaje¢. Wie jak wykorzys opracowanie na tematy L
sprzt i urzagdzenia konieczne do ¢wiczeh zwigzane z rﬁggé?;’v'z?;rlgi’e
prowadzenia treningu dotyczicych progLZT;\;yh atl’alg
funkcjonalnego. zagadnié testu morfologicznej y
Posiada praktyczne umgenosci obserwacja _ bi
prowadzenia treningu poStpow | przygotowanie do _gabinet.
funkcional Potrafi ki , zaangaowania zajg¢ udziat fizjoterapii
unkcjonainego. otrall KIerowa | o jenta podczas W éwiczeniach K_UO01 (+++)
wysitkiem fizycznym os6b w zajeé praktycznych, K U03 (++)

U roznym wieku, pitci, stanie Kt h aktywndi¢ w —

- S . praktycznyc trakcie przebiegu K_UQ7 (++)
zdrowia i poziomie kompetencji 28t —
motorycznych. Posiada Kolokwia K_U15 (+)
umiejetnos¢ stosowania rinych pisemne i ustne
metod kinezyterapeutycznych.

K Realizuje zadania zwiane z K_KO1 (+)

utrzymaniem wiéciwej




sprawn@ci ruchowej niezbdnej K_KO06 (++)
w nauczyciela i specjalisty K_KO7 (+++)
odnowy biologicznej. Potrafi K_KO09 (+)
wspOtpracowd i wspétdziatd w -
grupie a take wsrodowisku
spotecznym propagag
zachowania prozdrowotne.

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST:15
NST 15 NST: 15

19. Tresci ksztatcenia:

W.

Ocena funkcjonalna sportowca. Zasady i znaczeeigrtgu stabilnéci i propriocepcji jako elementu profilaktyki
urazéw w sporcie. Badanie funkcjonalne rownowagiémiowej. Teoretyczne i praktyczne zastosowanie TEM
(techniki energizacjii misni). Przyktadowy program treningu stabiked- zasady jego wprowadzeniagtkenia z
e}ementarnym treningiem motorycznym sportowca.

Cw.

Praktyczne zastosowanie TEM (techniki energiza¢gm). Sposoby wykorzystania sgta (tasmy, pitki, wolne
ciezarki) w treningu funkcjonalnym -Thera Band.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Anderson K. The impact of instability resistanaaring on balance and stability /

Anderson K., Behm D. G. — Sports Medicine. — Aackl, 2005.

Boyle M. Functional Training for Sports / Boyle MHuman Kinetics. Champaign. — 2004.

Cook G. Athletic Body In balance / Cook G. — Hunkédnetics. — Champaign. — 2003/

Hewett T. E. Understanding and preventing noncamt&t. injuries / Hewett T. E., Shultz S. J., GniffL. Y —
AOSSM. Human Kinetics. — Champaign, 2007

22. Literatura uzupetniajaca:

Maranda PCwiczenia funkcjonalne w pitce aoej / Maranda P. — Wydziat Szkolenia PZPN. — Warsz£009.
Norman D. Nowoczesny trening motoryczny w pitcezmej / Norman D., Forsythe S. — Athletes Performang
Chorzow, 2009.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 15 15
2 Cwiczenia 15 15
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
30
30 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadéw, wyktadéw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wlasna zapoznanie z literatuyi literatury | materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 30/30 30/30
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
60 60 2 2
26. L iczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 1 1 uzyskanych w wyniku 1 1
bezpdrednim udziatem sar)llmdziglne' r\gg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '




28. Kryteria oceniania:

kszE;?cl:(énia Ocena Opis wymaga
studentma uporzidkowary i pogkbiona wiedz na temat historii kultury fizycznej, biegle zntia
z zakresu KF, definiuje pgjia z zakresu KF w spos6b petny
Zna zasady i metodygkprowadzenia howoczesnego treningu motorycznegpatizeb rehabilitacj
bdb i usprawniania ruchowego w populacji sportowcéwsiBda teoretyczne podstawy jak planévig

prowadzé trening funkcjonalny. Zna techniki i metody przyma w prowadzeniu zgj. Wie jak
wykorzysta& sprzt i urzadzenia konieczne do prowadzenia treningu funkcjregd.

bardzo dobrze zna terminologe uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnig
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

K_WO01 (++)

K_WO02 (++) db
K_W10 (+++)
K_W11 (++)

studentma uporadkowany i pogkbiona wiedz na temat historii kultury fizycznej, zna omawia|
fakty z zakresu KF, definiuje wkszai¢ poje¢ z zakresu HKF w sposéb zadowatj

Zna zasady i metodygkprowadzenia nowoczesnego treningu motorycznegpatiaeb rehabilitacj
i usprawniania ruchowego w populacji sportowcéwsiBda teoretyczne podstawy jak planévig
prowadzé trening funkcjonalny. Zna techniki i metody przyma w prowadzeniu zgj. Wie jak
wykorzysta sprz:it i urzadzenia konieczne do prowadzenia treningu funkcjoego.

dobrze zna terminologe uzywars w naukach o kulturze fizycznej, z pomgarawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty

studentposiade og6lmp wiedz na temat historii kultury fizycznej, w stopniu pagmnym zna
omawiane fakty z zakresu KF, jest w stanie z papmiefiniowa podstawowe pefia z zakresy
KF

Zna zasady i metodygkprowadzenia howoczesnego treningu motorycznegpatizeb rehabilitacj

dst i usprawniania ruchowego w populacji sportowcowsiBda teoretyczne podstawy jak planévig
prowadzé trening funkcjonalny. Zna techniki i metody przyma w prowadzeniu zgj. Wie jak
wykorzysta sprz:it i urzadzenia konieczne do prowadzenia treningu funkcjoego.
dostatecznie zna terminologé uzywamp w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty

ndst studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej
student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w

bdb mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Posiada praktyczne umégfosci prowadzenia treningu funkcjonalnego. Potrafréieat wysitkiem
fizycznym oséb w rénym wieku, pici, stanie zdrowia i poziomie kompetermmotorycznych.
Posiada umiginos¢ stosowania rdnych metod kinezyterapeutycznych.

logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

K_U01 (+++) db
K_U03 (++)
K_UO07 (++)

K_U15 (+)

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiginos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnig
postugiwa si¢ w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Posiada praktyczne umigosci prowadzenia treningu funkcjonalnego. Potrafréieac wysitkiem
fizycznym oséb w rénym wieku, pici, stanie zdrowia i poziomie kompetermotorycznych.
Posiada umiginos¢ stosowania rdnych metod kinezyterapeutycznych.

poprawnie, z niewiekkilosciag bleddw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnosé zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Posiada praktyczne umigosci prowadzenia treningu funkcjonalnego. Potrafréieac wysitkiem
fizycznym os6b w rénym wieku, ptci, stanie zdrowia i poziomie kompetgrmmotorycznych.
Posiada umiginos¢ stosowania rinych metod kinezyterapeutycznych.

wypowiedzi konstruowaneysvzglednie poprawnie chiowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ¢goKF, nie
formutuje wnioskéw

K_KO1 (+)
K_KO06 (++)
K_KOQ7 (+++) bdb
K_KQ9 (+)

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

Realizuje zadania zwzane z utrzymaniem wideiwej sprawnéci ruchowej niezbdnej w

nauczyciela i specjalisty odnowy biologicznej. Réitnspoétpracowé i wspotdziatd w grupie a




takze wsrodowisku spotecznym propaguojzachowania prozdrowotne.

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaflzawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentap swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotow poszerzaakres wiedzy z przedmiotu
Realizuje zadania zwZane z utrzymaniem wiaiwej sprawnéci ruchowej niezkdnej w
nauczyciela i specjalisty odnowy biologicznej. Réitnspoétpracowé i wspotdziatd w grupie a
takze wsrodowisku spotecznym propagugjzachowania prozdrowotne.

ych

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

Realizuje zadania zwZane z utrzymaniem wdaiwej sprawnéci ruchowej niezkdnej w
nauczyciela i specjalisty odnowy biologicznej. Réitnspoétpracowé i wspotdziatd w grupie a
takze wsrodowisku spotecznym propaguajzachowania prozdrowotne.

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie ma §wiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



