Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

S
1. Nazwa przedmiotu: Traumatologia sportu
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: Odnowa Biologiczna
9. Semestr: \%

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Marek Sroka

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty specjalrigiowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Przedmioty wprowadzage: Anatomia.
Wymagania wspne: Znajomé zagadnié zwigzanych z budowi funkcjonowaniem naggu ruchu.

16. Cel przedmiotu:

Zdobycie wiedzy na temat najgziej spotykanych urazéw w sporcie wyczynowym i wypradku podejmowania
réznych form aktywnéci fizycznej o charakterze sportowym. Uzyskanie ejgtnosci rozpoznawania rodzaju
kontuzji. Poznanie symptomatologii stanéw przgeniowych oraz zasad zapobiegania powiktaniom weza&r
uktadu ruchu, wyniklym w skutek stosowania systematych obcizen treningowych.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikaciji . do efektéw
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia € studiow
Posiadt wiedze na temat najéciej
wystepujacych urazéw w sporcie
wyczynowym i w przypadku
podejmowania rnych form zaliczenie K W01 (++)
aktywndici fizycznej o charakterze pisemne testu K _VV04 (+++)
W sportowym. Poznat symptomatolegi semestralnego —
stanéw przegizeniowych oraz zasad obejmujice K_W11 (+)
zapobiegania powiklaniom w zakresie . tZ?rféW'?O ) K_W12 (+++)
ukfadu ruchu, wyniklym w skutek e It i
stosowania systematycznych alien WCYWEZ‘;YV ! wykladow;
treningowych. wkiad w dyskusj o .
Uzyskat umiegtnosci rozpoznawania ?S;Ii(zvﬁt-?tyriiido na tematy wyktadicwiczenia
rodzaju kontuzji. Potrafi oprac éwanie’ ZV\S?Zﬁnei Audiowizual
interpretowa objawy pozwalajce N problematy udiowizuaine,
zainicjowa: prawidtowy sposob dé\;vé;zgmych mor?&igzigmej modele, plansze | K_U01 (+++)
U leczenia. Potrafi Wyquzystyv\ia zagadnié testu | wynik osignicty atlasy K_U02 ('H')
podstawow zdobyt wiedz ) obserwacja w teicie K_U03 (+)
teoretyczg z zakresu traumatologii POSEPOW | semestralnym, gabinet K_U15 (+)
wychowania i kultury fizycznej oraz . przygotowanie do . . —
. — .~ | zaangaowania 2 - fizjoterapii
powigzanych dziedzin w celu analizy studenta podczas 2% (notatki),
i interpretaciji problemow. z aj@f i . ,V;Jigi';g ch
i i C
Zdaje .SOb.'(.e Spragz potrzeby - praktycznych praktycznych,
uczenia §j i biezacego uzupetniania aktywnaié w
wiedzy z zakresu traumatologii trakcie przebiegu K_KO1 (+++)
sportowej. Ma&wiadoma¢ swoich zaje¢ K K02 (++)
K umiejtnasci | wiedzy, poprzez te  Kolokwia —
czynniki rozumie konieczrio pisemne i ustne K_KO04 (+)
ciaglego doksztalcaniacsiv K_KO08 (+)

zawodzie oraz nieustgiego rozwoju
osobistego ngdzy innymi poprzez




podtrzymywanie wlasnej sprawsm
fizycznej. Potrafi dokonasamooceny|
i wyznaczy sobie dalszy cel rozwoju.

wyktad ¢wiczenia
ST:15 ST:15
NST 15 NST: 15

18. Formy i wymiar zaje¢:

19. Tresci ksztatcenia:

Urazy klatki piersiowej, kiiczyn dolnych i gérnych.
Urazy gtowy.

Rodzaje ztam& przebieg leczenia operacyjnego i zachowawczego.

Obrazenia ostre i przewlekte w sporcie.

Rodzaje obrzen uktadu mésniowo-szkieletowego.
Krwiaki i sttuczenia jako najestsze obraenia w sporcie.
Uszkodzenia jednostktciegnisto mesniowej.
Uszkodzenia wizadet i torebek stawowych.
Zaburzenia czucia proprioceptywnego.

20. Egzamin: zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Dziak A., Tayara S., Urazy i uszkodzenia w sporKiasper, Krakow 2000.
Medras M. Medycyna sportowa. Medsportpress. Warszawa.2004
Heim U.,Baltensweiler J. Kompendium traumatoloi§ompedia wspotczesnej medycyny.

Red. Largiader F., Wicki O., Sterm A., PZWL, Wansaal 995

22. Literatura uzupetniajaca:

Jakubaszko J., Ratownik medyczny. Wydawnictwo MedgdWV. Gérnicki. Wroctaw 2003.

Giles R., Scuderi P.,McCann. Sports Medicine. Bleilphia 2005

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 15 15
2 Cwiczenia 15 15
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
30 30
. (przygotowanie déw.
(przygotowanie dow. .
; . przygotowanie do
6 I /P } przygotowanie d(.) wykla_dow, wyktaddw, zapoznanie z
nne/Fraca wiasnha zapoznanie z literatyi literatury i materiatami
materiatami dydaktycznymi dvdaktveznymi
przygotowanie do_ kolokwium przyygotgwan)i/e do
konsultacje) kolokwium konsultacje)
Suma godzin 30/30 30/30
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
60 60 2 2
26. L iczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z .
, - : 1 1 uzyskanych w wyniku 1 1
bezpdrednim udziatem samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymaga

K_WO01 (++) charakterze sportowym.
K_WO04 (+++)| pdb | zna symptomatologistanéw przegizeniowych oraz zasad zapobiegania powiktaniom w esit
K_W11 (+) uktadu ruchu, wyniklym w skutek stosowania systematych obcizen treningowych.
K_W12 (+++) bardzo dobrze zna terminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnig
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
db studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat naje#ciej wysepujacych urazéw

studentma uporzidkowary i pogkbiona wiedz na temat najezciej wystpujacych urazéw
sporcie wyczynowym i w przypadku podejmowaniazryth form aktywnéci fizycznej o




sporcie wyczynowym i w przypadku podejmowaniazryith form aktywnéci fizycznej o
charakterze sportowym.

zna symptomatologistandw przegzeniowych oraz zasad zapobiegania powiklaniom w ek
uktadu ruchu, wyniklym w skutek stosowania systemmatych obcizen treningowych.

dobrze zna terminologé uzywana w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie iwitdowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty

dst

studentma uporzidkowary i pogkbiona wiedz na temat najeZciej wystpujacych urazéw wi
sporcie wyczynowym i w przypadku podejmowaniazryith form aktywnéci fizycznej o
charakterze sportowym.

zna symptomatologistandw przegizeniowych oraz zasad zapobiegania powiklaniom w esié&i
uktadu ruchu, wyniklym w skutek stosowania systemmatych obcizen treningowych.
dostatecznie dobrzezna terminologé uzywams w naukach o kulturze fizycznej, z pomo
interpretuje fakty i wyeiga wnioski

TJ

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_UO01 (+++)
K_U02 (++)
K_U03 (+)
K_U15 (+)

bdb

student potrafi rozpoznawé rodzaj kontuzji. Potrafi interpretowa objawy pozwalajce
zainicjowa prawidlowy sposéb leczenia. Potrafi wykorzystywaodstawow zdobyh wiedz
teoretyczy z zakresu traumatologii wychowania i kultury fizpej oraz powizanych dziedzin w
celu analizy i interpretacji probleméw.

db

studentpotrafi umiejetnie i dobrze rozpoznawa rodzaj kontuzji. Potrafi interpretoweobjawy
pozwalajice zainicjowd prawidtowy sposéb leczenia. Potrafi wykorzystywadstawow zdobyt
wiedz teoretyczn z zakresu traumatologii wychowania i kultury fizpej oraz powgzanych
dziedzin w celu analizy i interpretacji probleméw.

dst

studentpotrafi dostatecznie dobrzi rozpoznawé rodzaj kontuzji. Potrafi interpreto@aobjawy
pozwalajce zainicjowa prawidtowy sposob leczenia. Potrafi wykorzystywadstawow zdobyh
wiedz teoretyczg z zakresu traumatologii wychowania i kultury fizpej oraz powjzanych
dziedzin w celu analizy i interpretacji problemaéw.

Jest w stanie z pomgadokon& analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi konstraoe §
wzglednie poprawnie chiowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna @oKF, nie
formutuje wnioskow

K_KO1 (+++)
K_KO02 (++)
K_KO04 (+)
K_KO8 (+)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentupvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

Ma swiadoma¢ swoich umiejtnoici i wiedzy, poprzez te czynniki rozumie konieczfi@iagtego
doksztalcania gi w zawodzie oraz nieust@ego rozwoju osobistego edizy innymi poprzez
podtrzymywanie wlasnej spraw§m fizycznej

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotow poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

Ma swiadoma@¢ swoich umiejtnoici i wiedzy, poprzez te czynniki rozumie konieczfi@iagtego
doksztalcania gi w zawodzie oraz nieust@ego rozwoju osobistego edizy innymi poprzez
podtrzymywanie wlasnej spraw§m fizycznej

ych

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miar terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

Ma swiadoma@¢ swoich umiejtnoici i wiedzy, poprzez te czynniki rozumie konieczfi@iagtego
doksztalcania gi w zawodzie oraz nieust@ego rozwoju osobistego edizy innymi poprzez
podtrzymywanie wtasnej sprawsud fizycznej

o

ndst

studentie potrafi odniesé zdobytych wiadoméci do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



