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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU
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1. Nazwa przedmiotu: Masa sportowy
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: Odnowa Biologiczna
9. Semestr: Vi

10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: dr Andrzej Samotyk, mgr Marek Jendrysek

12. Grupa przedmiotow: przedmioty specjalrigiowe

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

znajoma¢ anatomii cztowieka, biologii cztowieka, biochenbipfizyki, biomechaniki cziowieka, fizjologii
czlowieka, masau klasycznego.

Anatomia funkcjonalna, fizjologia — znajosgouktadu kostno - ngéniowego i uktadu nerwowego, budowa skory
uktadu krwionédnego

16. Cel przedmiotu:

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studerteoretycznymi podstawami dotycymi aplikowania

technik masau sportowego. Student potrafi ui@d sesg masau sportowego dostosowg@do aktualnych potrze

zawodnika (startowy, przedstartowy, rehabilitacyjpgdtrzymugcy itd.)

- zapoznanie giz technikami masal sportowego,

- zapoznanie siz zasadami i warunkami stosowania nzassportowego,

- zwrdcenie uwagi na dobér technik masaportowego w zaimosci od dyscypliny, wieku, ptci, budowy
anatomicznej, cyklu treningowego

- zwrdcenie uwagi na dobér innych metod stamowih uzupetnienie w maga sportowym

- zagcia organizacyjne, podanie literatury, warunki @adinia przedmiotu,

- techniki stosowane w masasportowym

1=}

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie

. , realizacji weryfikaciji . do efektow

Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu zajeé dla kierunku
ksztatcenia | Kksztalcenia studiéw

Zpa elementarn terminolog&; Odpytywanie i églrlﬁﬁgr:leestu
uzywara w nal'Jkac.h.o Zd.rOWIU powtarzanie spemestralnego
opisie procesow fizjologicznych  nabytych ju obejmujce

zZwigzanych z masam. wiadomdci w zaréwno

Zna podstawowe zmiany tym zakresie | materialwiczen,

(i i jak i - . +++
czynnd@ciowe zachodge W podczas zaf ‘kal‘k(;, , wyktad/éwiczenia K_WO1 (+++)
organizmie cztowieka pod S‘sz.';}gtto‘(’:‘g’ﬁhcﬁ e Wad%(’us,-

w wplywem masau zalenie od Pprz ej} - en>i/e tegrii' na tematy Audiowizualne, | K_WO02 (+++)
jego charakteru i czasu trwanial =~ |5 praktyk. f(‘)"l’)'?;?]’;fi modele, plansze
Zna elementarterminologe o Powtarzanie P analizyy atlasy
uzywarg w naukach o zdrowiu i nabytych morfologicznej
kulturze fizycznej. Posiada wiadomdci w wynik czs,agnie;ty
' i ¢ i tym zakresie na wiescie
ogoln?{ znajom_cic budoyvy i ywazrsztate:ch semestralnym,
funkcjonowania organizmu przygotowanie do
czlowieka (anatomia poprzez zaje¢ (notatki),




funkcjonalna, palpacyjna, odpytywanie i udziat

- i czastkowych w ¢wiczeniach

fizjologia) . . L zaliczeh z praktycznych,

Zna mechanizmy dziatania i : aktywnaié w

skutki uboczne wybranych zaz”;;rzgg'em W trakcie przebiegu
. ~ . zagé

zabiegow flzy_cznych. Ma Zaliczeniowej. Kolojlgwia

emmenta’:@ wiedz, z zakresu Ksztattowanie pisemne i ustne

stosowania metod utrzymywania poprzez Egzamin

sprawndci fizycznej w zakresie| wielokrotnai¢

somatyczno-motoryczno- powtorzeh

rozwoju i budowy wiasnego dziatan

ciala. umiejtnosci az

Potrafi wykorzysta do perfekcji.

podstawow zdobyt wiedz Powtarzanie z

teoretyczig z zakresu maga w zakresu

ocenie zmian fizjologicznych  rozkiadania i

zachodzacych podczas i pd sktadania

zabiegu Posiada elementarpne aparaturyi

umiegtnosci  badawcze, ktore SPr&u. K_UOL (+++)

pozwalaj mu na analizowanie Zadawanie prac
wynikéw prostych bada domo Cﬁ K UO2 (++
funkcjonalnych i formutowanie e - (++)
' ; - . egzekwowanie

wniosk6w oraz tworzenie Sesji ich realizacji na
masau klasycznego. Posiada ¢éwiczeniach,
wyjatkowe predyspozycje oraz
umiejtnosci manualne. Tyczy  Na kadych
sie to wybranych jednostek. ¢wiczeniach

Potrafi postugiwa sie umioec.‘iz;d

podstawowym spetem i praktyJ?:znych i

aparatug wiedzy w danym

Rozumie potrzep uczenia si zakresie.

przez caleycie.

Ma swiadomda¢ roli K_KOL (+++)

prawidtowych proceséw
fizjologicznych zachodgych w
organizmie w czasie i po sesji
masau. Maswiadomaé
wiasnych ograniczei wie, ze K_KO3 (+++)
nalezy zwrac# si¢ do
specjalistow i konsultowa
wihasry interpretacj
otrzymanych wynikéw.
Rozumie potrzepuczenia si

K przez calerycie, ma
swiadoma¢ swych umiejtnosci
i wiedzy, poprzez te czynniki
rozumie konieczn ciagtego
doksztalcania siw zawodzie
oraz nieustannego rozwoju
osobistego, m.in. poprzez
podtrzymywanie wiasnej
sprawndci fizycznej.

Posiada przekonanie o waito
zdobytych umiejtnosci oraz
wiedzy. Potrafi wspoipracowa
w grupie. Potrafi szerzy
zachowanie prozdrowotne.

K_KO2 (++)

wykilad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST: 60
NST 15 NST: 60

19. Tresci ksztatcenia:

Biologiczne podstawy masa, warsztat pracy masgsty, bhp pracy. Chwyty masa klasycznego. Zasady masd
klasycznego, segmentowego, punktowego, limfatycankmfatycznegagrodowisku wodnym. Masaprzyrzdowy
— wskazania i przeciwwskazania. Podstawy masa kosmetyce i sporcie. Zasady masan profilaktyce
rehabilitacji nargdu ruchu.

- Cele i zadania maga sportowego




- Zasady i warunki stosowania masaportowego
- Metody uzupetniajce w masau sportowym

- Techniki masau sportowego stosowane w urazach sportowych, wangtmh dyscyplinach sportowych i cyklac
treningowych

—

20. Egzamin: | zaliczenie z ocey) Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Magiera L., Walaszek R. (200B)asaz sportowy z elementami odnowy biologiczngj. Wydawnictwo Biosport,
Krakow,

Pawelec R., Szczuka E., Laber W. (20DE}odyka masazu w odnowie biologiczngj. : Agencja Ustugowo-
Handlowa "AGIW", Wroctaw,

Benjamin P., Lamp S. (2008)nderstanding Sports Massage 2nd Edition. Human Kinetics,

22. Literatura uzupetniajaca:

Zborowski A. (2008 Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ, Krakéw
Magiera L. (2007Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej Wydawnictwo Bio-Styl, Krakow.
Zborowski A. (2008 Drenaz limfatyczny. Wydawnictwo AZ, Krakow

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarpe
1 Wykiad 15 15
2 Cwiczenia 60 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
105
105 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadéw, wyktadéw, zapoznanie z
6 Inne/Praca witasna zapoznanie z literatuyi literatury | materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 75/105 75/105
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktéw ECTS:
ysten g 180 180 P 6| 6
ZG'JZ'%EZr?;CT]k:\%WZ;%Lih . 27. Liczba punktéw ECTS
bezpagrednim udziatem 2.5 2.5 g;zqsoli?glﬁg.wrggngi denta: 35| 35
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt .
ksztalcenia Ocena Opis wymaga
studentma uporzidkowany i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty| z
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny
bardzo dobrze zna elementara terminologe uzywam w naukach o zdrowiu i opisie procesqw
fizjologicznych zwizanych z masam.
bdb Zna podstawowe zmiany czynioiowe zachodgce w organizmie cztowieka pod wptywem masa
K_wWo01 Posiada ogo6inznajomd¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka (amai@ funkcjonalna,
(+++) palpacyjna, fizjologia)
K_Wo02 Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranyelbiegéw fizycznych. Ma elementarp
(+++) wiedz z zakresu stosowania metod utrzymywania spréeirfizycznej w zakresie somatyczng-
motoryczno- rozwoju i budowy wiasnego ciata.
studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty| z
db zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposo6b petny
dobrze zna elementarga terminologe uzywamps w naukach o zdrowiu i opisie procesqw
fizjologicznych zwijzanych z masam.




Zna podstawowe zmiany czynioiowe zachodgce w organizmie cziowieka pod wplywem masa
Posiada ogdlnznajomaé¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka (amai funkcjonalna,
palpacyjna, fizjologia)

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranyeiegow fizycznych. Ma elementarf
wiedz z zakresu stosowania metod utrzymywania sprawnfizycznej w zakresie somatyczn
motoryczno- rozwoju i budowy wiasnego ciala.

dst

studentma uporzidkowany i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty| z
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny
dostatecznie znaelementars terminologé uzywarmg w naukach o zdrowiu i opisie procesqw
fizjologicznych zwizanych z masam.

Zna podstawowe zmiany czynioiowe zachodzce w organizmie cztowieka pod wptywem masa
Posiada ogo6inznajomd¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka (amai@ funkcjonalna,
palpacyjna, fizjologia)

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranyelbiegéw fizycznych. Ma elementarp
wiedz z zakresu stosowania metod utrzymywania spréeinfizycznej w zakresie somatyczng
motoryczno- rozwoju i budowy wlasnego ciata.

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej, nie zna naechméw dziata
zabiegow fizykalnych

K_UOL (+++)

K_U02 (++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw@& podstawow wiedz teoretyczp, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wtasne pogldy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwé sic w
mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta podstawow zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu masa w ocenie zmiar]
fizjologicznych zachodgych podczas i po zabiegu Posiada elementarne gint&i badawcze
ktére pozwalaj mu na analizowanie wynikéw prostych badfnkcjonalnych i formutowanid
wnioskéw oraz tworzenie sesji maaklasycznego.

Posiada wyjtkowe predyspozycje oraz umjgjosci manualne.

Potrafi postugiwé sie podstawowym spetem i aparatur

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu iegbw fizykalnych na podstawi
samodzielnych dobranych przyktadéw, logicznie hjagonstruuje swe wypowiedzi

A%

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wtasne pogldy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta podstawow zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu masa w ocenie zmiar
fizjologicznych zachodgych podczas i po zabiegu Posiada elementarne gint&ji badawcze
ktore pozwalaj mu na analizowanie wynikéw prostych badfunkcjonalnych i formutowanid
wnioskOw oraz tworzenie sesji masgklasycznego.

Posiada wyjtkowe predyspozycje oraz umggjosci manualne.
Potrafi postugiwé sie podstawowym spetem i aparatur
Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu egjdiw fizykalnych na podstawie typowyg¢h
przyktadow,

poprawnie, z niewiekkilosciag bleddw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretycznp, potrafi
przedstawd, zaprezentow@awtasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta podstawow zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu masa w ocenie zmiar
fizjologicznych zachodgych podczas i po zabiegu Posiada elementarne ginu&i badawcze
ktére pozwalaj mu na analizowanie wynikéw prostych badfnkcjonalnych i formutowanid
wnioskow oraz tworzenie sesji masgklasycznego.

Posiada wyjtkowe predyspozycje oraz umggjosci manualne.

Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spezem i aparatuy

Jest w stanie z pomgadokond& analizy zjawisk z zakresu zabiegéw fizykalnych, pewiedzi
konstruowanegwzgldnie poprawnie chowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnoici zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie znaggjnie formutuje
wnioskow

K_KO1 (+++)
K_K02 (++)
K_KO3 (+++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|ow,
potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentupvtasny punkt widzenia i argumengajgo,
rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu

Ma swiadoma¢ roli prawidtowych procesow fizjologicznych zachadych w organizmie w czasie




po sesji masal

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych
podczas studiéw, potrafi odidtezdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zagl@awodowych i
prywatnych,

db aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentap swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotow poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

Ma swiadomdi¢ roli prawidtowych proceséw fizjologicznych zachadgch w organizmie w czasie
po sesji masal

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszygh
zada zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadiiew miag terminowo
dst realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowG¢ poszerzania zakresu wiedzy| z
przedmiotu

Ma swiadomdi¢ roli prawidtowych procesoéw fizjologicznych zachadgch w organizmie w czasie
po sesji masal

studentnie potrafi odniesé¢ zdobytych wiadoméi do innych dziedzipnie maswiadomosci swojej
ndst | wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojnje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



