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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

2
1. Nazwa przedmiotu: Masa klasyczny
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: Odnowa Biologiczna
9. Semestr: \%

10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: dr Andrzej Samotyk, mgr Marek Jendrysek

12. Grupa przedmiotow: przedmioty specjalrigiowe

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

znajomd¢ anatomii cztowieka, biologii cztowieka, biochenbipfizyki, biomechaniki cztowieka, fizjologii czteieka.
Anatomia funkcjonalna, fizjologia — znajodtouktadu kostno - miniowego i uktadu nerwowego, budowa skoéry, uktadu
krwionosnego.

16. Cel przedmiotu:

Student zdobywa wiegzdotyczcy oddziatywania technik masa klasycznego na organizm cztowieka. Zapoznagezsi
wskazaniami i przeciwwskazaniami do stosowania masaranych jednostkach chorobowych.. Student potrafeydcsesg
masau klasycznego dostosowgdo aktualnych potrzeb pacjenta
- zapoznanie giz technikami masa klasycznego,
- zapoznanie giz zasadami i warunkami stosowania maddasycznego,
- zwrécenie uwagi na dobdr innych metod stanowth uzupetnienie w masa klasycznym,
- zagcia organizacyjne, podanie literatury, warunki @adinia przedmiotu,
- techniki stosowane w masaklasycznym:
konczyna dolna, kieczyna gérna
mobilizacje ¢w.bierne
mobilizacje ¢w.bierne klatka piersiowa
powtoki brzuszne

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o L Forma .
. , realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu zajeé dla kierunku
ksztatlcenia | ksztalcenia studiow
Zpa elementarn termlnologt; Odpytywanie i é:“n?rzgr:«fstu
uzywara w nal,Jkac.h. 0 Zd.rOWIU powtarzanie Eemestralnego
opisie proceséw fizjologicznych  nabytych ju obejmupce
Zwigzanych z masam. wiadomdci w zaréwno
Zna podstawowe zmiany tym zakresie | materiakwiczen,

e ‘ iak i . . +++
czynndciowe zachodze w podczas zaf {jkd', i wyktad/twiczenia K_WO1 (+++)
organizmie cztowieka pod S""z::s.‘g;tto‘é";’ghca ki Wadﬁlvgug,

w wplywem masau zalenie od Fﬁzejio‘:en)ile teé,rii | natematy Audiowizualne, | K_WO02 (+++)
jego charakteru i czasu trwania. 5 praktyl. f(‘)’{)'?é;gfi modele, plansze
Zna elementarnterminologe o Powtarzanie P analizyy atlasy
uzywarg w naukach o zdrowiu i nabytych morfologicznej
kulturze fizycznej. Posiada wiadomaci w wynik czs,agnie;ty
' i ¢ i tym zakresie na wiescie
ogoln_; znajom_cic budoyvy i ywarsztatach semestralnym,
funkcl_onowanla organizmu przygotowanie do
czlowieka (anatomia poprzez zaje¢ (notatki),




funkcjonalna, palpacyjna,
fizjologia)

Zna mechanizmy dziatania i
skutki uboczne wybranych
zabiegow fizycznych. Ma
elementarg wiedz z zakresu
stosowania metod utrzymywan
sprawndci fizycznej w zakresie
somatyczno-motoryczno-
rozwoju i budowy wtasnego
ciala.

odpytywanie i
czastkowych
zaliczeh z

zaznaczeniem w
Karcie
Zaliczeniowe).

Ksztattowanie
a poprzez
wielokrotnags¢
powtérzer dziatar
umiegtnosci az
do perfekciji.

Potrafi wykorzysta
podstawow zdobyh wiedz
teoretyczmn z zakresu masa w
ocenie zmian fizjologicznych
zachodzacych podczas i pd
zabiegu Posiada elementar
umiejgtnosci badawcze, ktore

pozwalaj mu na analizowanie

wynikéw prostych bada
funkcjonalnych i formutowanie

wnioskéw oraz tworzenie sesji

masau klasycznego. Posiad
wyjatkowe predyspozycje ora;
umiegtnosci manualne. Tyczy
sie to wybranych jednostek.
Potrafi postugiwa si¢
podstawowym spetem i
aparatug

Powtarzanie z
zakresu
rozktadania i
sktadania
aparatury i
he  Sprztu.

. Zadawanie prac
domowych,
egzekwowanie ich
realizacji na

JI  éwiczeniach,

)

7z Nakadych
¢wiczeniach
ocena
umiejetnosci
praktycznych i
wiedzy w danym
zakresie.

Rozumie potrzep uczenia si
przez calerycie.

Ma swiadomac roli
prawidtowych proceséw
fizjologicznych zachodgych w
organizmie w czasie i po sesji
masau. Maswiadomaé
whasnych ograniczei wie, ze
nalezy zwrac# si¢ do
specjalistow i konsultowa
wihasry interpretacj
otrzymanych wynikéw.
Rozumie potrzepuczenia si
przez catezycie, ma
swiadoma¢ swych umiejtnosci
i wiedzy, poprzez te czynniki
rozumie konieczn ciagtego
doksztalcania siw zawodzie
oraz nieustannego rozwoju
osobistego, m.in. poprzez
podtrzymywanie wiasnej
sprawndci fizycznej.

Posiada przekonanie o waito
zdobytych umiejtnosci oraz
wiedzy. Potrafi wspoipracowa
w grupie. Potrafi szerzy
zachowanie prozdrowotne.

udziat
w ¢wiczeniach
praktycznych,
aktywnas¢ w
trakcie przebiegu
zaje¢
Kolokwia
pisemne i ustne
Egzamin

K_UOL (+++)

K_U02 (++)

K_KO1 (+++)
K_KO02 (++)

K_KO3 (+++)

18. Formy i wymiar zaje¢:

NST 1

wykitad ¢wiczenia
ST:15 ST:60

5 NST: 60

19. Tresci ksztatcenia:

Biologiczne podstawy masga, warsztat pracy masgsty, bhp pracy. Chwyty masaklasycznego. Zasady masaklasycznego
limfatgomn srodowisku  wodnym. Maga przyradowy — wskazania
przeciwwskazania. Podstawy masav kosmetyce i sporcie. Zasady masa profilaktyce rehabilitacji nageu ruchu.

segmentowego, punktowego,

- Cele i zadania masa klasycznego
- Zasady i warunki stosowania masg&lasycznego

limfatycznego,

- Techniki masau klasycznego stosowane w wybranych jednostkachobloavrych




- Wskazania i przeciwwskazania w mas&lasycznym

20. Egzamin: zaliczenie z ocey) Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Prochowicz Z. (2000) Podstawy masdeczniczego. PZWL Warszawa

Magiera L. (2000) Klasyczny maskeczniczy. BIOSTYL Krakow

Zborowski A. (2008Masa klasycznyWydawnictwo AZ, Krakow

Magiera L. (2007Masa w kosmetyce i odnowie biologiczivéydawnictwo Bio-Styl, Krakow.
Walaszek R. (1999%lasa z elementami rehabilitacjREHMED Krakéw

Zborowski A. (2008Drena limfatyczny Wydawnictwo AZ, Krakéw

22. Literatura uzupetniajaca:

Magiera L. (2003 Masa sportowy z elementami odnowy biologiczB#OSPORT Krakéw
Orzech J. (2001Rozw0j koncepciji, technik i metod fizjoterafiport i Rehabilitacja Tarnéw
Kolster B. (2001)Poradnik fizjoterapeutyOssolineum Wroctaw

Kuch J. (1985Rehabilitacja PZWL Warszawa

Straburzyiska-Lupa A., Strabur#gki G (2007) Fizjoterapia. Warszawa

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjoname
1 Wykitad 15 15
2 Cwiczenia 60 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
105
105 (przygotowanie dow.
(przygotowanie déw. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadéw, wykladéw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wiasna zapoznanie z literatuyi literatur, | materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 75/105 75/105
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktéw ECTS:
ystaeng 180 180 P 6| 6
26. L iczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z .
, - : 2,5 2,5 uzyskanych w wyniku 3,5| 3,5
bezpdrednim udziatem samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt Ocena Opis wymagai
ksztalcenia pis wymag
studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty| z
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny
bardzo dobrze zna elementara terminologe uzywamg w naukach o zdrowiu i opisie procesqw
fizjologicznych zwizanych z masam.
bdb Zna podstawowe zmiany czyniniowe zachodgce w organizmie cztowieka pod wplywem masa
Posiada ogolnznajomd¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka (amai# funkcjonalna,
'i:\i\gl palpacyjna, fizjologia)
Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranyebiegéw fizycznych. Ma elementarf
'i:!_\gz wiedz z zakresu stosowania metod utrzymywania spraginfizycznej w zakresie somatyczng-
motoryczno- rozwoju i budowy witasnego ciala.
studentma uporzdkowany i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty| z
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny
db dobrze zna elementarp terminologe uzywarma w naukach o zdrowiu i opisie procesqw
fizjologicznych zwizanych z masam.
Zna podstawowe zmiany czynjmiowe zachodgce w organizmie cziowieka pod wptywem masa




Posiada og6nznajomd¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka (amai funkcjonalna,
palpacyjna, fizjologia)

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranyelbiegéw fizycznych. Ma elementarp
wiedz z zakresu stosowania metod utrzymywania sprawinfizycznej w zakresie somatyczng
motoryczno- rozwoju i budowy wiasnego ciala.

dst

studentma uporzdkowany i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty| z
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny
dostatecznie znaelementarp terminologé uzywarg w naukach o zdrowiu i opisie procesqw
fizjologicznych zwizanych z masam.

Zna podstawowe zmiany czynjmiowe zachodzce w organizmie cztowieka pod wptywem masa
Posiada ogonznajomd¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka (amai# funkcjonalna,
palpacyjna, fizjologia)

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranyebiegéw fizycznych. Ma elementarf
wiedz z zakresu stosowania metod utrzymywania spréginiizycznej w zakresie somatyczn
motoryczno- rozwoju i budowy witasnego ciata.

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej, nie zna na@chméw dziata
zabiegow fizykalnych

K_UOL (+++)

K_U02 (++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczp, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wtasne pogldy poparte argumentagcijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umigjfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta podstawow zdobyt wiedz; teoretyczn z zakresu maga w ocenie zmiar
fizjologicznych zachodgych podczas i po zabiegu Posiada elementarne gint@i badawcze
ktore pozwalaj mu na analizowanie wynikéw prostych badfnkcjonalnych i formutowanid
wnioskow oraz tworzenie sesji maslasycznego.

Posiada wyjtkowe predyspozycje oraz umggjosci manualne.

Potrafi postugiwa sic podstawowym spezem i aparatuy

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu iegbw fizykalnych na podstawi
samodzielnych dobranych przyktadow, logicznie hia&onstruuje swe wypowiedzi

A%

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczgn, potrafi
przedstawd, zaprezentowawlasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umigjfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta podstawow zdobyty wiedz teoretyczg z zakresu maga w ocenie zmiar
fizjologicznych zachodgych podczas i po zabiegu Posiada elementarne ginu&gi badawcze
ktére pozwalaj mu na analizowanie wynikéw prostych badfnkcjonalnych i formutowanid
wnioskow oraz tworzenie sesji maslasycznego.

Posiada wyjtkowe predyspozycje oraz umjgjosci manualne.
Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spezem i aparatur
Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu egjdiw fizykalnych na podstawie typowygh
przyktadow,

poprawnie, z niewiekkiloscig bleddéw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczmp, potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiejnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwé sic w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzystd podstawow zdobyty wiedz teoretyczg z zakresu maga w ocenie zmiar
fizjologicznych zachodgych podczas i po zabiegu Posiada elementarne ginu&gi badawcze
ktére pozwalaj mu na analizowanie wynikéw prostych badankcjonalnych i formutowanid
wnioskow oraz tworzenie sesji maslasycznego.

Posiada wyjtkowe predyspozycje oraz umjgjosci manualne.

Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spezem i aparatuy

Jest w stanie z pomgadokon& analizy zjawisk z zakresu zabiegow fizykalnych, pawiedzi
konstruowanegwzglednie poprawnie chowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poglddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnoici zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna gojnie formutuje
wnioskow

K_KO1 (+++)
K_K02 (++)
K_KO3 (+++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud{éw,
potrafi odnig¢ zdobyt, wiedz w projektowaniu dalszych zaslaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,
rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu

Ma swiadomdaé¢ roli prawidtowych procesow fizjologicznych zachadych w organizmie w czasie
po sesji masal




db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi odéiezdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zagl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentgg swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotow poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

Ma swiadomaé¢ roli prawidtowych procesow fizjologicznych zachadych w organizmie w czasie
po sesji masal

ych

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszy|
zada zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajomé& poruszanych zagadiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowa¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

Ma swiadomda¢ roli prawidtowych procesow fizjologicznych zachadych w organizmie w czasie
po sesji masal

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomasci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojnje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzego) (data i podpis)



