Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1
1. Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia w odnowie biologicznej z balneotegapi
2. Kod przedmiotu: 12,6
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: Odnowa Biologiczna
9. Semestr: \%

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Andrzej Samotyk

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty specjalrigiowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Student posiada wiedz zakresu anatomii, biologii cztowieka, biocherfidjologii cztowieka, biofizyki, biomechaniki oraz
wykorzystania odnowy biologicznej w sporcie i redgg. Dodatkowo posiada wiegz umiegtnosci praktyczne z zakresu

traumatologii sportowej, maga klasycznego i sportowego.

16. Cel przedmiotu:

Student zna podstawy wykonania zabiegu z zakregldterapii, potrafi przedstawpacjentowi dziatanie biologiczne i
fizyczne zastosowanych bombw. Celemtwiczen jest zapoznanie studentdw z podstawami teoretynzpyowadzenia
wywiadu i badé na potrzeby kinezyterapii oraz z podstawami tgomtymi wykonywania zleconych zabiegdéw z zakresu
kinezyterapii ¢wiczenia lecznicze, metody manualne) oraz praktyeewykonywaniem tych zabiegéw. Student posiada reg
teoretyczi na temat wskazai przeciwwskaza oraz metodyki wykonywaniéwiczen leczniczych i zabiegdw manualnych.

Student potrafi poprawnie wykofialeconeiwiczenia lecznicze z zakresu kinezyterapii.

Przyblizenie studentom istoty fizjoterapii, zasad, kompbeksici. Przedstawienie w jaki sposob dziatap organizm czlowieks
zabiegi fizjoterapeutyczne. Przygotowanie studdotéwiczen. Student potrafi okedi¢ czym jest fizjoterapia i jakrole petni w

rehabilitacji i w odnowie biologicznej. Zna zasgahawidtowego pogpowania.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o L Forma .
. , realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Zna  elementarn  terminologi zaliczenie
uzywama w naukach medycznych |i pisemne testu
fizjoterapii dobranie semestralnego
Zna podstawowe zmiany wyktadow i obejmujce
czynndciowe zachodze w éwiczen zarowno
organizmie cziowieka pod wplywem| adekwatnych do mate”jz'li"i‘”cze“’ K_WO01 (++)
réznych czynnikéw fizykalnych. realizacji tréci, adow: . . \ 4+
W Posiada elementagwiedz; opracowanie Wk;\gg Wad%;usj wyktad/ewiczenia K_WO2 (+++)
dotyczyca procesu adaptaci éwiczen na tematy K_WO03 (+++)
organizmu do dziatagych dotyczcych zwigzane z Audiowizualne, | K_WO04 (++)
czynnikéw fizykalnych. zagadnié testu Pf0b|ef|tlaty|% modele, plansze
Posiada podstawaw  wiedz obserwacja analizy atlas
dotyczica wykorzystania zabieg6 POSLPOW i morfologicznej y
. ) - J . wynik osignicty
fizykalnych i balneoterapii na zaangaowania W tescie
potrzeby odnowy biologicznej studenta podczas  semestralnym,
Potrafi WkaI'ZyStﬁ podstawow Zaj@é przygotowanie do K Uol (++)
U zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu| praktycznych zaj¢ (notatki), K_ uo2 (+)
fizjoterapii i balneoterapii w doborze udziat —
odpowiednich procedur na potrzeby w éwiczeniach K_UO03 (+++)




odnowy biologicznej praktycznych,

Potrafi postugiwé si¢ podstawow aktywnai¢ w
aparatug wykorzystywam w zakresie trakcie przebiegu
zabiegéw fizykalnych i balneoterapii. Koo

Posiada elementarne umigjosci pisemne i ustne
badawcze, ktére pozwadainu na Egzamin
analizowanie stanu pacjenta,
formutowanie wnioskéw oraz dobér
odpowiednich zabiegéw.

Rozumie potrzep uczenia si przez
catezycie.

Ma swiadoma¢ roli prawidtowo
stosowanych zabiegéw odnowy
biologicznej na utrzymywanie

organizmu na najwsszym poziomie K KO1 (+)
wydolnaici i sprawndci oraz na I

K przywracanie organizmu do K_KO02 (++)
zdrowia..Maswiadoma¢ whasnych K_K03 ('H')

ograniczé i wie, ze naley zwracd
si¢ do ekspertéw i konsultowa
wiasry interpretacgj otrzymanych
wynikéw oraz dobér zabiegéw
odnowy biologicznej.

wyklad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST:45
NST 15 NST: 45

19. Tresci ksztalcenia:

W: Przedstawienie czym jest fizjoterapia, jakie dzimtyworzy. Polska koncepcja rehabilitacji. Zasady rehalujfitazadania
terapeuty i pacjenta. Podstawy dziataniaZzogv fizykalnych.

Ocena stanu funkcjonalnego (testy funkcjonalneostase w fizjoterapii — odpowiedni dobdr, trafdcoceny), dokumentacj
tego stanu i zabiegéw terapeutycznych. Poznanistpadmetod kinezyterapeutycznych i terapii manyaBedowa jednostk
treningowej. Spra wykorzystywany na potrzeby fizjoterapii.

Cw.: Podstawy fizyczne, fizjologiczne, stosowana apag i uradzenia oraz ich obstuga. Metodyka wykonywania zgie
oraz wskazania i przeciwwskazania do leczenia empizimnem, wodolecznictwerfiattolecznictwem, laseroterapi
niskoenergetyczp elektrolecznictwem, ultrasiviekami i wziewaniami. Elektrodiagnostyka — metodyggdiowe i ilosciowe.
Wiasciwosci fizykochemiczne wody w aspekcie balneologicznyvudy lecznicze. Balneoterapia. Borowiny. Kuracjangit
Aerozoloterapia. Klimoterapia. Helioterapia. Zabiegdolecznicze. Polewanie, zawijanie, natryskikppiele, kapiele, oktady,
kompresy, nacierania. Podstawy dotgez badania na potrzeby kinezyterapii, wykonywa@mazen leczniczych oraz metod
kinezyterapeutycznych (terapia manualna). Wskazgmizeciwwskazania do wykonywaniaiczen leczniczych i terapii
manualnej. Trening zdrowotny i regeneracyjny. Paggtplanowania. Zastosowanie balneoterapii i wadwnklimatycznych w
odnowie hiologicznej.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

tazowski J. (2000Podstawy fizykoterapiAWF Wroctaw
Straburzyiska-Lupa A., Straburagki G (2007) Fizjoterapia. Warszawa
Kochaiski W. (2002)Balneologia i hydroterapiaAWF Wroctaw
Zembaty A., (2002KinezyterapiaWydawnictwo Kasper, Krakow.

22. Literatura uzupetniajaca:

Nowotny J. (2000Podstawy fizjoterapiiCz. Il. AWF Katowice

Franek A. (2001Nowoczesna elektroterapia; wybor zagadn®AM Katowice

Zembaty A.(2000Fizjoterapia PZWL Warszawa

Kochaiski J. W. : (2000)Kompendium balneoterapii. #¢ga Szkota Fizjoterapii z siedzilve Wroctawiu, Wroctaw.
Rostawski A., Skolimowski T., (2000)echnika wykonywaniéwviczei leczniczychWydawnictwo Lek. PZWL, Warszawa.
Kilar J.Z., Lizis P., (1996).eczenie ruchenwydawnictwo Kasper, Krakow

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonafne
1 Wykiad 15 15
2 Cwiczenia 45 45
3 Laboratorium
4 Projekt




5 Seminarium
60
60 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadéw, wyktadéw, zapoznanie z
6 Inne/Praca witasna zapoznanie z literatuyi literatury | materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 60/60 60/60
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
ySHIEn g 120 120 P 4| 4
26. L iczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 5 5 uzvskanveh wwvniku 2 5
bezpdrednim udziatem sar)llmdziglne' r\;vg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt .
ksztalcenia Ocena Opis wymaga
studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz z przedmiotubardzo dobrze zna terminologe
uzywarg w naukach medycznych i fizjoterapii
Zna podstawowe zmiany czynfaiowe zachodge w organizmie cztowieka pod wpltywenmzngch
bdb czynnikow fizykalnych.

Posiada elementagiwiedz dotyczca procesu adaptaciji organizmu do dziggih czynnikéw
fizykalnych.

Posiada podstawawwiedz dotyczica wykorzystania zabiegéw fizykalnych i balneoterapa
potrzeby odnowy biologicznej, definiuje poja z zakresu wiedzy w sposéb peiny

K_WO01 (++) db
K_WO02 (+++)
K_WO03 (+++)
K_WO04 (++)

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz z przedmiotudobrze zna terminologé uzywan w
naukach medycznych i fizjoterapii

Zna podstawowe zmiany czynfaiowe zachodgze w organizmie cztowieka pod wpltywenzngch
czynnikow fizykalnych.

Posiada elementagiwiedz dotyczca procesu adaptacji organizmu do dzigggh czynnikéw
fizykalnych.

Posiada podstawawwiedz dotyczica wykorzystania zabiegéw fizykalnych i balneoterapa
potrzeby odnowy hiologicznej, definiuje poja z zakresu wiedzy w sposob adekwatny

dst

studentma uporadkowary wiedz z przedmiotu,dostatecznit zna terminologé uzywama w
naukach medycznych i fizjoterapii

Zna dostatecznie podstawowe zmiany czyoimve zachodgce w organizmie cztowieka pod
wplywem r&nych czynnikéw fizykalnych.

Posiada elementagiwiedz dotyczica procesu adaptacji organizmu do dzigggh czynnikéw
fizykalnych.

Posiada podstawawwiedz dotyczica wykorzystania zabiegéw fizykalnych i balneoterapa
potrzeby odnowy biologicznej, definiuje goia z zakresu wiedzy w sposdb dostateczny

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat nauk medycznych otezppii
nie znaterminologii, nie zna zadgraktycznych

bdb

studentpotrafi wszechstronnie wykorzyst& podstawow zdobyt wiedz; teoretyczp z zakresu
fizjoterapii i balneoterapii w doborze odpowiednjmtocedur na potrzeby odnowy biologicznej

Potrafi postugiwé si¢ podstawow aparatug wykorzystywam w zakresie zabiegdw fizykalnychli

balneoterapii. Posiada elementarne ughiggci badawcze, ktére pozwajamu na analizowanis
stanu pacjenta, formutowanie wnioskéw oraz dobdoedednich zabiegow.

K_UO01 (++)
K_U02 (+) db
K_U03 (+++)

studentpotrafi umiej etnie i dobrze wykorzyst& podstawow zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu
fizjoterapii i balneoterapii w doborze odpowiednjmtocedur na potrzeby odnowy biologicznej

Potrafi postugiwé si¢ podstawow aparatug wykorzystywam w zakresie zabiegdw fizykalnychli

balneoterapii. Posiada elementarne ughiggci badawcze, ktére pozwajamu na analizowanis
stanu pacjenta, formutowanie wnioskéw oraz dobgoedednich zabiegow.

dst

studentpotrafi dostatecznie dobrzePotrafi wykorzysta podstawow zdobyty wiedz teoretyczg z
zakresu fizjoterapii i balneoterapii w doborze odmmnich procedur na potrzeby odnoy
biologicznej

Potrafi postugiwé si¢ podstawow aparatug wykorzystywam w zakresie zabiegdw fizykalnychli

balneoterapii. Posiada elementarne ughiggci badawcze, ktére pozwajamu na analizowanis

vy

stanu pacjenta, formutowanie wnioskow oraz dobqoedednich zabiegow.




ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghkdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie znagiojnie formutuje
wnioskow

K_KO1 (+)
K_KO02 (++)
K_KO03 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnig¢ zdobyt, wiedz w projektowaniu dalszych zaslaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

Ma $wiadomac¢ roli prawidlowo stosowanych zabiegéw odnowy biobdagej na utrzymywanid
organizmu na najwyszym poziomie wydolnii i sprawndci oraz na przywracanie organizmu
zdrowia.

Ma $wiadomd¢ wtasnych ograniczei wie, ze naley zwracé si¢ do ekspertow i konsultowa
whasny interpretacgj otrzymanych wynikéw oraz dobor zabiegéw odnowyldmcznej.

o

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze. maswiadomda¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi odsiezdobyy wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i
prywatnych, aktywnie uczestniczy w gajpch prezentag swéj punkt widzenia, rzetelnie

terminowo realizuje powierzone mu zadania, z kametci jest gotdw poszerzazakres wiedzy 4
przedmiotu

Ma $wiadomaé¢ roli prawidlowo stosowanych zabiegéw odnowy biobdagej na utrzymywanid
organizmu na najwyszym poziomie wydolnii i sprawndci oraz na przywracanie organizmu

zdrowia.

Ma swiadoma¢ wtasnych ograniczei wie, ze naley zwrac@ sie do ekspertéw i konsultowa
wiasny interpretagj otrzymanych wynikdw oraz dobor zabiegbéw odnowydgezne).

ych

o

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom@& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

Ma $wiadomda¢ roli prawidtowo stosowanych zabiegéw odnowy bidgbzgej na utrzymywanid
organizmu na najwyszym poziomie wydolr&ei i sprawndci oraz na przywracanie organizmu

zdrowia.

Ma $wiadomd¢ wtasnych ograniczei wie, ze naley zwracé si¢ do ekspertow i konsultowa
wiasm interpretacj otrzymanych wynikéw oraz dobér zabiegéw odnowyidmaczne;.

=

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzego) (data i podpis)



