Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

S
1. Nazwa przedmiotu: Teoria treningu sportowego
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: \%
10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr hab. Jarostaw Cholewa
12. Grupa przedmiotow: przedmioty specjalrigiowe
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

16. Cel przedmiotu:

Gléwnym celem przedmiotu jest wypasaie studentow w wiedzwigzar z problematyk treningu sportowego |
zdrowotnego, diagn@zprzygotowania kondycyjnego, planowania, realizakfintroli treningu i efektow
potreningowych

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztatcenia realizacji weryfikacji rowadzenia do efekibw
' P efektu efektu P Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Zna problematy& wptywu zaliczenie
aktywndici fizycznej na g’ésnfgns';;fﬁesgg
organizméwiczgcego. dobrani obejmujce K_W12 (+)
W Zna sposoby diagnostyki stanu E} rg[ue_ zar6wno S K_W11 (++)
wytrenowania. e materiakwiczai, | wykladkwiczenia | K W17 (+++)
Zna_zasady planowania procesu adekwatnych do wykladéw; o
treningowego. realizacji tréci, | wkiad wdyskusj | Audiowizualne,
Potrafi ~ zaplanowa prag | opracowanie na tematy ~ wykiad
u treningowy  skierowam  na éwiczen pf(‘j’fj'?;?]gfyi informacyjny,
oshgniecie okrélonego celu. dotyczcych analizy wyktad K_U12 (++)
Rozumie potrzepuczenia si Zags:;’;;g.s;” morfologicznej problemowy,
przez catexycie. post;péwji przzg’jgéozﬁ‘g’tz% do nauczanie K_KO1 (+)
Potrafi opracowa indywidualny | ;aangaowania udziat problemowe, K_KO5 (+++)
strategs rozwoju. studenta podczas W cwiczeniach dyskusja
K zajeé praktycznych, dydaktyczna
aktywnas¢ w
praktycznych trakcie przebiegu
zajé
Kolokwia
pisemne i ustne

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST:15
NST 15 NST: 15

19. Tresci ksztatcenia:

Wykiady:
Trening sportowy a trening zdrowotny. Efekty adapjae treningu. Rzeczowa, czasowa struktura procesu




Cwiczenia:

treningowego. Obgkenia treningowe i ich klasyfikacja. Kierowanie, kata i samokontrola treningu sportoweg
oraz zdrowotnego. ontogenezy.

Wykorzystanie nowoczesnej aparatury pomiarowejyBeme mierniki zdrowia. Konstruowanie jednostedykli
treningowych. Programowanie i planowanie treningortowego i zdrowotnego w ztych fazach

=4

20. Egzamin:

zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Bompa T.0.(1999): Periodization, Theory and MetHogyp of Training. Fourth Edition, Human Kinetick,
Champaign.

Naglak Z.: Metodyka trenowania sportowca. AWF Waovet 1991.
Ptatonow W.N., Sozski H.: Optymalizacja struktury treningu sportoweR&CM-SKFiS, Warszawa 1991.
Raczek J.: Szkolenie mlodziew systemie sportu wyczynowego. AWF Katowice 1986.
Ryguta I. (red.): Elementy teorii, metodyki, diagityki i optymalizacji treningu sportowego. AWF Katice, 2005.
Sozanski H.(red): Podstawy teorii treningu sportowego. COS. Warszawa 1999.
Wazny Z7.(1994): Leksykon treningu sportowego. Warszawa

22. Literatura uzupetniajaca:

Bompa T.: Cechy biomotoryczne i metodyka ich ksateénia. RCM-SKFiS, Warszawa 1990.
Bompa T: Teoria planowania treningu. RCM-SKFiS, ¥¢amwa 1990.

tasinski G.: Wprowadzenie do teorii treningu sportowefyd/F Wroctaw 1991.
Ptatonow W.N.: Adaptacja w sporcie. RCM-SKFiS, Warsa 1990.

Ptatonow W.N., Sozski H.: Optymalizacja struktury treningu sportoweB&€M-SKFiS, Warszawa 1991.
Raczek J.: Podstawy szkolenia sportowego dzieébdniezy. RCM-SKFiS, Warszawa 1991

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 15 15
2 Cwiczenia 15 15
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
60 60
(przygotowanie dow. (przygotowanie'd«iw.
przygotowanie do wyktadéw, lzrzg’gotowanle do'
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyi V;’¥ at ow, zagtJoz_n*ame_ z
materiatami dydaktycznymi : erg lélzlltnlir?rfq?ml
przygotowanie do kolokwium, 4 ty V! d
konsultacje) przygo owanie ao ]
kolokwium, konsultacje)
Suma godzin 30/60 30/60
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: % 90 25. Liczba punktow ECTS: 3 3

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z 1 1
bezpdgrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztalcenia

27. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych w wyniku 2 2
samodzielnej pracy studenta:

Ocena Opis wymaga

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny,

K_W12 (+) Zna problematy& wptywu aktywndci fizycznej na organizniwiczagcego.
K_ W11 (++) | bdb | zna sposoby diagnostyki stanu wytrenowania.
K_W17 (+++) Zna zasady planowania procesu treningowego.

bardzo dobrze zna terminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, samodzielniq i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty




db

studentma uporzidkowany i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny,

Zna problematy& wptywu aktywndci fizycznej na organizniwiczagcego.

Zna sposoby diagnostyki stanu wytrenowania.

Zna zasady planowania procesu treningowego.

dobrze zna terminologé uzywama w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie iwitdowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty

dst

studentma uporzidkowany i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny,

Zna problematyk wptywu aktywndci fizycznej na organizriwiczacego.

Zna sposoby diagnostyki stanu wytrenowania.

Zna zasady planowania procesu treningowego.

dostatecznie znaerminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie iyichowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_U12 (++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wtasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu K& podstawie samodzielnych dobrany
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi, Potrafi zaplanowaprae treningove
skierowan na osignigcie okrglonego celu

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretycza potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiginos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnig
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu Kdpodstawie typowych przyktaddw,
poprawnie, z niewiek iloscia bleddw konstruuje swe wypowiedzi, Potrafi zaplanéwarac
treningovy skierowal na osagnigcie okrglonego celu

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostatecgrumieigtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Jest w stanie z pomgadokon& analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi konstraow §
wzglednie poprawnie chowymagaj poprawek, Potrafi zaplanoéarag treningows skierowam
na osigniccie okrélonego celu

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie znagojnie formutuje
wnioskéw

K_KO1 (+)
K_KO5 (+++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentupvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaflzawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentaf swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgcigest gotéw poszerzazakres wiedzy z przedmiotu

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzagotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o

ndst

studentie potrafi odniesé zdobytych wiadoméci do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



