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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

3
1. Nazwa przedmiotu: Metodyka i praktyka specjalizacji Ptywanie
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: Instruktorsko - Trenerska
9. Semestr: V, VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: dr Marcin Kunicki

12. Grupa przedmiotow: przedmioty specjalrigiowe, specjalizacyjne

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Zaawansowany poziom umgposci ptywackich umaliwiajacy udziat w specjalistycznych zajach nawodnych i podwodnych,
udzielanie pomocy w stanie zagemiazycia, wykonywanie zadapod wod w warunkach ograniczonej widoczoa
Przedmioty poprzedzgje: metodyka wf, teoria sportu, psychologia, pedd@g ptywanie sportowe, pierwsza pomoc,

16. Cel przedmiotu:

Celem ogoélnym jest przygotowanie studentéw do prdggiaktycznej, wychowawczej i organizacyjnej w pigadlach,
szkotach i érodkach rekreacyjnych a tak do samodzielnego programowania i prowadzenig zakreacyjnych z zakres
¢wiczen psychofizycznych. Przedstawienie zdrowotnych, tgsmmych i funkcjonalnych waloréwwiczen psychofizycznych
jako dziedzinyzycia. Celem jest doskonalenie umgtejosci ruchowych przydatnych w aktywéa zdrowotnej, rekreacyjnej
sportowej poprzez uczestnictwo w praktycznychedaph nauk wykorzystania terenéw naturalnych srodowiska do
organizacji rénych form wychowania fizycznego. Rozwdj spradciokondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczefie
studentom wiadontgi i umiegtnosci umazliwiajacych samokontreli samooceg oraz samodzielne podejmowanie dziava
tym zakresie.

Uksztattowanie postaw§wiadomego uczestnictwa studentéw wimgch formach aktywniei sportowo rekreacyjnej w czasie
studiéw oraz po zakazeniu edukacji dla zachowania zdrowia fizycznegasyichicznego. Wypoganie studentow w wiegz
umiejetnosci umazliwiajgce bezpiecznorganizag zagé ruchowych w ranych warunkackrodowiskowych, indywidualnie i W
grupach. Przygotowanie uczestnikow specjalizacpamvadzenia za¢ specjalistycznych z zakresu ptywania

j ==

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o o Forma p
. . realizacji weryfikaciji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia .
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Zna maliwosci funkcjonalne _ zaliczenie
organizmu osobywiczacej w dobra[ne_ pisemne testu
. . wykiadow i semestralnego
wodzie. Rozumie proces wicze obejmuhce
bezpieczastwa prowadzenia v zaréwno
v dzi dniesieniu d adekwatnych do materiakwiczes
ZaRe W WOodzI€ W OCNIeSIeNIU A0 reglizacii traci, aki | K_wo1 (++)
ustaw, regulaminow i opracowanie wykladow: wyktadwiczenia K_WO05 (++)
wytycznych, dotycacych éwiczeh wkiad w dyskusj K_W10 (++)
w ratownictwa wodnego. dotyczcych na tematy Audiowizualne, K _W13 it
Respektuje przepisy i zagadnié testu f(‘)"!’)'?g:]’;‘f i kluby sportowe — (+++)
ustawy stanowjce o zakresie obserwacja P analizy akweny wodne | K_W16 (+++)
prowadzenia za§ obronnych w zag?fb;)%:“a morfologicznej K_W22 (++)
wodzie w warunkach trudnych i g | wynik osignigty
K Invch. P fi et studenta podczas w tescie
e _strt_ama nych. otr_a i _vvyialc zaké semestralnym,
pojecia oraz zagadnienia praktycznych | przygotowanie do
Zwigzane z pobytem w wodzie zajgé (notatki),




oraz specyfi przemian
motorycznych zwgzanych z
procesem usprawniania. Zna
podstawowe metody i formy
éwiczen ukierunkowane na
ksztattowanie umiefnosci
specjalnych. Zna techniki
ptywania sportowego jak réwnie
rozumie znaczenie doboru
¢wiczeh w procesie nauczania
plywania uytkowego.

Posiada odpowiedni poziom
sprawndgci ptywackiej
wymaganej do realizacji zafla
specjalnych o charakterze
ratowniczym, Potrafi planowa
proces nauczania, szkolenia i
treningu wymagajcego kontroli
wysitku. Potrafi przeprowadéi
rozgrzewk przygotowugca do
obcizen w zaleznosci od
realizacji tematyki za w
wodzie. Potrafi zademonstrowa
nauczaneéwiczenia ptywackie o
charakterze interwencyjno
-ratowniczym. Jest przygotowan
do korekcji bedow ¢wiczen.
Potrafi dokona dokumentowanig
pomiaréw ,analiz dziafa
szkoleniowych w trakcie i po
zakaiczeniu procesu szkolenia.
Potrafi prowada bezpieczne
szkolenia, propaguje
umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy w wodzie, na
ladzie i w sytuacjach
ekstremalnych gkac do
opanowania umiejnosci
ratowniczych.

Rozumie zasady bezpieczstwa
w wodzie. Dba o osob§wiczace
w parze lub znajdage st pod
opiekg. Rozwija swoje pasje i
aspiracje. Podejmuje dziatania
zZwigzane z doksztatcanienesi
Samodzielnie podejmuje
dziatania zwizane z rozwojem
i utrzymaniem wiasnej
sprawndgci fizycznej, niezbdnej
do realizacji zaj¢ fizycznych
Potrafi okrdla¢ priorytety i
gtéwne cele zadastuzace
realizacji ustalonych téei

udziat
w ¢wiczeniach
praktycznych,
aktywnas¢ w
trakcie przebiegu
zaje¢
Kolokwia
pisemne i ustne
Egzamin

K_UOL (++)

K_U04 (+++)
K_U13 (++)
K_U14 (+)

K_KO1 (+)
K_K04 (++)
K_KO05 (+++)
K_KO06 (+++)
K_KO09 (++)

18. Formy i wymiar zaje¢:

wykfad ¢wiczenia
ST: 60 ST:60
NST 60 NST: 90

19. Tresci ksztatcenia:

Organizacja i zasady bezpiecznychezay wodzie.
Pierwsza pomoc i zabezpieczenie medyczne w miéjsmzen.
Przepisy bezpiecastwa i regulaminy 4pielisk.

Charakterystykdrodowiska wodnego.
Rola instruktora w systemie nauczania i szkolempwania uytkowego

Zasady zdobywania kwalifikacji zawodowych.

Charakterystyka testow sprawgow wodzie
Podzialy ptywania i charakterystyka technik ptywiabkwraz z ich wskazaniami do realizacji praktygzne

Specyfika i zakres dzialaatowniczych w wodzie.




Ocena stanu motorycznego grujpyiczacej.

Zasady organizacji zg szkoleniowych.

Style i sposoby ptywanie w zaieosci od rodzaju zadania, interwengjiviczenia
Wdrazanie zasad asekuracji i obserwacji osoby wiapiékacej

interwencje ratunkowe w stosunku do osoby zagnej toneciem.

Podejmowanie dziataw zaleznosci od standw zagiéeniazycia

techniki udzielania pomocy osobom po urazaciydstupa.

Dziatania indywidualne i przyszlowe podczas symulowanych akcji ratowniczych
Cwiczenia koordynacyjne w wodzie.

Ptywanie w warunkach ograniczonej widocgcio

Ksztaltowanie poczucia orientacji przestrzennej

Interwencje o charakterze ratunkowym oraz pokonyavpreeszkéd pod powierzchnivody.
Plywanie w warunkach ograniczenia ruchdoidonczyn gérnych i dolnych.

20. Egzamin: zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Czabaski B i wsp. (2003). Elementy teorii ptywania, AWFrd¢taw.

Bartkowiak E. (1999). Plywanie sportowe. Podstavaygg/czne, sportowa technika ptywania, motoryézrmywaka, uczenie
sie i nauczanie ptywania, technologia treningu. COSra&éava.

Dybinska E. Wojcicki A. (2004). Wskazowki metodycznerdmiczania ptywania, Wydawnictwo Skryptowe AWF Knako
Dybinska E. (2000). Nauczanie ptywania dzieci w wiekd lat, Wydaw. KASPER, Krakow.

Wadde B. i wsp. Plywanie sportowe i ratunkowe. AWiFaiak

22. Literatura uzupetniajaca:

czasopisma braowe

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonafne
1 Wyktad 60 60
2 Cwiczenia 90 90
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
150
150 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadow, wyktadow, zapoznanie z
zapoznanie z literatgi literatur i materiatami
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu teoretycznego i kolokwium i egzaminu
praktycznego, konsultacje) teoretycznego i
praktycznego, konsultacje
Suma godzin 150/150 150/150
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktéw ECTS:
ystaeng 300 300 P 10[ 10
26. L iczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 5 5 uzyskanych w wyniku 5 5
bezpdrednim udziatem sa%odziglne' r\;v(}:l studenta:
nauczyciela akademickiego: ] pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt .
ksztalcenia Ocena Opis wymaga
K_WO01 (++) studentma uporzidkowany i pogkbiona wiedz na temat ptywania w kulturze fizycznej, biegle gzna
K_WO05 (++) fakty z zakresu ptywania, definiuje goja z zakresu w sposéb petny
K_W10 (++) bdb bardzo dobrze znaterminologé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i
K_W13 (+++) prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakt¥na podstawowe metody i forndyiczen
K_W16 (+++) ukierunkowane na ksztattowanie umtejsci specjalnych. Zna techniki ptywania sportowedo ja
K_ W22 (++) rowniez rozumie znaczenie doboéwiczeh w procesie nauczania ptywaniaytkowego.




db

studentma uporzdkowany i pogkbiona wiedz na temat ptywania w kulturze fizycznej, biegle Zha

fakty z zakresu ptywania, definiuje goja z zakresu w sposoéb petny
dobrze zna terminologé uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie iwithowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty, Zna podstame metody i formywiczer ukierunkowane ng
ksztattowanie umigjnosci specjalnych. Zna techniki ptywania sportowegk j@wniez rozumie
znaczenie doboréwiczen w procesie nauczania ptywaniaytkowego.

dst

studentma uporzdkowanry i pogkbiona wiedz na temat ptywania w kulturze fizycznej, biegle gzna

fakty z zakresu ptywania, definiuje goja z zakresu w sposéb petny

dostatecznie znaerminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie igchowo

formutuje wnioski i interpretuje fakty, Zna podstame metody i formywiczer ukierunkowane ng
ksztattowanie umigjnosci specjalnych. Zna techniki ptywania sportowegk j@wniez rozumie
znaczenie doboréwiczen w procesie nauczania ptywaniaytkowego.

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat ptywania w kulturzgdznej
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_UO01 (++)

K_U04 (+++)
K_U13 (++)
K_U14 (+)

bdb

studentpotrafi wszechstronniewykorzystywa podstawow wiedz; teoretyczg, potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentadijteratury w danej dziedzinie.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycHotrafi postugiwéa sic w
mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi planay@oces nauczania,
szkolenia i treningu wymaggjego kontroli wysitku

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresuwagia na podstawie samodzielny
dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstrusijee wypowiedzi

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentadijteratury w danej dziedzinie.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycHotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sie w mowie i pgmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi plan@waoces
nauczania, szkolenia i treningu wymagajgo kontroli wysitku

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu piynia na podstawie typowych przyktadéw,
poprawnie, z niewiekkiloscig bleddw konstruuje swe wypowiedzi

dst

studentpotrafi dostatecznie dobrzewykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg, potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentadijteratury w danej dziedzinie.
Posiada dostateczmmiegtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycBotrafi w formie
podstawowe] postugivwiasic w mowie i pkmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi
planowa proces nauczania, szkolenia i treningu wymggjo kontroli wysitku

Jest w stanie z pomgdokona analizy zjawisk z zakresu ptywania, wypowiedzi &waowane $
wzglednie poprawnie chibwymagag poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawisnych
poghkdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ggjnie formutuje
wnioskow

K_KO1 (+)
K_KO04 (++)
K_KO5 (+++)
K_KO06 (+++)
K_KO09 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz; w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumergajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu, Rozumie zasady bezpidgtste/a w wodzie. Dba o0 osoléyiczace

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze. maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studidw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaflzawodowych i
prywatnych, aktywnie uczestniczy w geijpch prezentaf swoj punkt widzenia, rzetelnie
terminowo realizuje powierzone mu zadania, z kametci jest gotdw poszerzazakres wiedzy 4
przedmiotu, Rozumie zasady bezpigtstera w wodzie. Dba o osoldwiczace

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom&@ poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramigzgotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu, Rozumie zasady bezpigtstera w wodzie. Dba o osoléwiczace

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmnje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



