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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

3
1. Nazwa przedmiotu: Metodyka i praktyka specjalizacji Pitka siatkowa
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: Instruktorsko - Trenerska
9. Semestr: V, VI
10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: mgr Witold Galiski
12. Grupa przedmiotow: przedmioty specjalrigiowe, specjalizacyjne
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

podstawy teorii sportu, teorii i metodyki wychowarfizycznego, predyspozycje fizyczne

16. Cel przedmiotu:

Celem ogolnym jest przygotowanie studentow do pdaeiaktycznej, wychowawczej
i organizacyjnej w przedszkolach, szkotacirioolkach rekreacyjnych a takdo samodzielnego programowania i prowadzet]
zaje¢ rekreacyjnych z zakreswviczen psychofizycznych. Przedstawienie zdrowotnych,tgstmych i funkcjonalnych
waloréwéwiczen psychofizycznych jako dziedzimycia,

Celem jest doskonalenie umigjosci ruchowych przydatnych w aktywém zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej

poprzez uczestnictwo w praktycznychezdgich nauk wykorzystania terendw naturalnyckrodowiska do organizacji #@ych
form wychowania fizycznego. Rozwoj spravénbkondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczerigdentom wiadomiei i
umiejtnosci umazliwiajacych samokontreli samooce@ oraz samodzielne podejmowanie dziadatym zakresie.
Uksztaltowanie postaw§wiadomego uczestnictwa studentow vimgch formach aktywnii sportowo rekreacyjnej w czasie
studiéw oraz po zakmzeniu edukacji dla zachowania zdrowia fizycznepgsyichicznego. Wypoganie studentéw w wiedz
umietnoéci umazliwiajace bezpiecznorganizag} zajgé ruchowych w ranych warunkackrodowiskowych, indywidualnie i w
grupach.

przygotowanie studentow do zastosowania wybranmjialy gry w pitic siatkows jako srodka wspomagagego
psychomotoryczny rozwéj dzieci i mtodzig przygotowanie studentéw do realizacji procesmitigowego w etapie szkolenia
wstepnego i podstawowego

17. Efekty ksztatcenia:

ia

Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji rowadzenia do efektw
' P efektu efektu P Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia I¢ studiéw
Student definiuje, wymienia, i zaliczenie
; J Wy dobrar’ne. pisemne testu
rozpoznaje poznanie wyktadéw i semestralnego
prawidtowdci rozwoju éwiczen obejmujice
osobniczego dzieci i mtodzig, adekwatnych do zar6wno
Student definiuje, wymienia, realizacji tréci, | materiakwiczen, K_WO01 (++)
rozpoznaje i nazywa prawidiowg °pPracowanie Wy'ﬁ:(;éw; wyktadkwiczenia| K_WO05 (++)
W czynndci ruchowe i dziatania doctwécz(?lch wkiad w dyskusj K_W10 (++)
ruchowe wysipujace w pitce Zagalérﬁ"é){estu na tematy Audiowizualne, | K_W13 (+++)
siatkowej oraz podstawowe obserwacja pfx?:;r;fyi kluby sportowe | K_W16 (+++)
zasady dziatania i wspotdziatania  postpow i analizy K_W22 (++)
podczas gry; Zaangaowania morfologiczpe] -
Student definiuje, wymienia, studenta podczas Wynik Oshanity
rozpoznaje i nazywa prawidiowa than;C' A semestrainym.
cele i zadania oraz dobor i praktycznyc przygotowanie do




realizacg metod, form grodkow
treningowych;

Student rozpoznaje i oldla
poziomu rozwoju okrdonych
zdolndci osobniczych u dzieci i
miodziezy; Student odtwarza
poznane czynrigi i dziatania
ruchowe stosowane w pitce
siatkowej, wyjdnia, uzasadnia,
poréwnuje, modyfikuje
éwiczenia ruchowe do
mozliwosci uczestnikéw zaj
ruchowych.

Student demonstruje czynitd
ruchowe stosowane w pitce
siatkowej, wykorzystuje poznane
informacje do planowania,
organizacji i realizacji oraz
kontroli procesu ksztatcenia
sportowego.

Student analizuje doktadéb
wykonywania¢wiczen
ruchowych przez uczestnikow.
Ocenia krytycznie prowadzenie
¢wiczen przez innych studentéw
wnioskuje na podstawie
informacji uzyskanych podczas
zaje¢ ruchowych i obserwaciji
zawoddw sportowych

Student potrafi, zaplanowéa
zastosowé program
organizacji wspotzawodnictwa
sportowego i @ziowania;
Student potrafi, zaplanowa
zastosowéawtasnecwiczenia
ruchowe nauczage i
doskonaice

czynndgci i dziatania ruchowe
wystepujace w pitce siatkowej,
wyciagma¢ wnioski z

U prowadzenia zaf,
dokumentowé wiasne
opracowania.

Student potrafi wykona
czynndci i dziatania ruchowe
wystepujace w pitce siatkowej,
przeprowadai ¢wiczenia
ruchowe. Student potrafi
modyfikowa przepisy w grach
uproszczonych, zataie od
poziomu Sprawrkei jej
uczestnikéw.

Rozumie potrzepustawicznego
usprawniania giPosiada
umiegtnos¢ samooceny w
zakresie poziomu

sprawngci psycho-fizycznej
Posiada zdolng
komunikowania sii potrafi
zackeci¢ do uczestniczenia w
zajciach psycho-fizycznych
Zna zasady bezpiearstwa i
higieny pracy na zagiach
psycho-fizycznych

zaj¢ (notatki),
udziat
w ¢éwiczeniach
praktycznych,
aktywnas¢ w
trakcie przebiegu
zaj¢
Kolokwia
pisemne i ustne
Egzamin

K_UOL (++)
K_U04 (+++)
K_U13 (++)
K_U14 (+)

K_KO1 (+)
K_KO04 (++)
K_KO5 (+++)
K_KO06 (+++)
K_KO09 (++)

wyktad ¢wiczenia

18. Formy i wymiar zaje¢: ST 60 ST- 60




NST 60 NST: 90

19. Tresci ksztalcenia:

Zastosowanie wyrtionych form nauczania gry w ksztatceniu urtiepsci dziatania w ataku i w obronie

Organizacja i realizacja wspotzawodnictwa w siatkéwalowej

Sposoby organizacji ustawienia zespotu w dziatdn@ensywnych i defensywnych w siatkbwce halowej
Ksztalcenie gracza w aspekcie wystawiania i rozegrpitki do ataku

Doskonalenie ataku w wyznaczonych strefach orapdyka nauczania bloku podwdéjnego.
Systemy asekuracji wtasnego ataku i ataku przekavni

Analiza i ocena dziafazawodnikéw podczas gry w siatkéghkalowy jako podstawa wyznaczania zadakoleniowych w

etapie szkolenia wgbnego

Planowanie i realizacja jednostki treningowej kigziegymi specjalne umiefnosci

ruchowe (technika)

Realizacja jednostki treningowej ksztaditgj elementarne umignosci dziatania w grze w siatkdwlhalow i plazows

Prowadzenie lekcji treningowych przez studentow.

Sprawdzian wiadongi, kompetencji i umigjtnosci nauczycielskich

20. Egzamin:

| zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Biernat R. (2010). Strategia zapobiegania urazonmatk®&ivce. Wydawnictwo OSW.
Haratym D., Jagusz M. (1993): Gry i zabawy w nanazaitki siatkowej. AWF Wroctaw.

Kasza W., Krzganowski Z. (2010) Pitka siatkowa dla najmtodszyebzyt metodyczno szkoleniowy dla klas 4-6.Warszawal

. Biblioteka Polskiej Siatkéwki APS.

Koszczyc T., Wotyniec J.,Guta Kubiszewska H. (200@}.): Aktywnda¢ ruchowa dzieci i mtodzigy, AWF Wroctaw.
Papageorgiou A., Spitzley W. (1999): Pitka siatkevg@drcznik nauczania podstawowego. Oficyna wydawniczardWal”,

Wroctaw.

Program Szkolenia Siatkarza (2011). Warszawa BidtsPolskiej Siatkdwki APS.

Przepisy gry w pitk siatkova.(2012). Strona internetowa PZPS.

Rys G., Kasza W., Krzsanowski Z. (2010): Pitka siatkowa na Orlikach. Wansa Biblioteka Polskiej Siatkéwki APS.
Superlak E. (2006): Pitka siatkowa. Technicznoytekha przygotowanie do gry. Wydawnictwo ,BK”, Wroata
Szczepanik M., Klocek T. (1998): Siatkéwka w szk@&VF, Krakow

Uzarowicz J. (1998): Siatkéwka. AWF, Krakow.

Wréblewski P., (2005): Pitka siatkowa w szkole mbrik metodyczny, WSiP Warszawa. Wroblewski P.(20Ra3dosna
siatkdwka zeszyt metodyczno-szkoleniowy dla kl& Warszawa. Biblioteka Polskiej Siatkowki APS.
Zdebska H.,Kasza W. (2007): Pitka Siatkowa obror@olm w ugciu taktycznym, Podcznik dla instruktoréw i treneréw

COS. Warszawa

22. Literatura uzupetniajaca:

czasopisma braowe

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonafne
1 Wyktad 60 60
2 Cwiczenia 90 90
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
150
150 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadow, wyktadéw, zapoznanie z
zapoznanie z literatgi literatur i materiatami
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu teoretycznego i kolokwium i egzaminu
praktycznego, konsultacje) teoretycznego i
praktycznego, konsultacje
Suma godzin 150/150 150/150
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
ySHIEn g 300|300 P 10| 10
26. Liczba punktow ECTS 5 5 27. Liczba punktow ECTS 5 5




uzyskanych na zajeciach z
bezpagrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

uzyskanych w wyniku
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymaga

K_WO01 (++)
K_WO05 (++)
K_W10 (++)
K_W13 (+++)
K_W16 (+++)
K_W22 (++)

bdb

studentma uporazdkowary i pogkbiona wiedz na temat pitki siatkowej, biegle zna fakty defieiy
pojecia w sposo6b pelny, Student odtwarza poznane c&gnndziatania ruchowe stosowane w pitte
siatkowej, wyjdnia, uzasadnia, poréwnuje, modyfikujewiczenia ruchowe do nitiwosci
uczestnikéw zaj¢ ruchowych.

bardzo dobrze zna terminologe uzywara w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnig
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

db

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat pitki siatkowej, biegle zna fakty defieiy
pojecia w sposo6b pelny, Student odtwarza poznane c&gnndziatania ruchowe stosowane w pitte
siatkowej, wyjdnia, uzasadnia, poréwnuje, modyfikujewiczenia ruchowe do nitiwosci
uczestnikéw zagj¢ ruchowych.

dobrze zna terminologe uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie iwithowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty

dst

studentma uporazdkowary i pogkbiona wiedz na temat pitki siatkowej, biegle zna fakty defieiy
pojecia w sposo6b pelny, Student odtwarza poznane c&gnndziatania ruchowe stosowane w pitte
siatkowej, wyjdnia, uzasadnia, poréwnuje, modyfikujewiczenia ruchowe do nitiwosci
uczestnikéw zagj¢ ruchowych.

dostatecznie znaerminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie ichowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat pitki siatkowej
nie zna terminologii.

K_UO1 (++)

K_U04 (+++)
K_U13 (++)
K_U14 (+)

bdb

studentpotrafi wszechstronniewykorzystywa podstawow wiedz teoretyczng, potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentaditeratury w danej dziedzinie.
Posiada umigjnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycHotrafi postugiwasie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Student potraéiplanowa i zastosowé
wiasne¢wiczenia ruchowe nauczgie i doskonalce

czynndgci i dziatania ruchowe wygpujace w pitce siatkowej, wyggna¢ wnioski z prowadzenig
zaj¢, dokumentowé wtasne opracowania. Dokonuje kompleksowej anatjayisk z zakresu KH
na podstawie samodzielnych dobranych przyktadégicimie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentadijteratury w danej dziedzinie.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycHotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa si¢ w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Student potrafi,
zaplanowa i zastosowé wtasnecwiczenia ruchowe nauczaie i doskonajce

czynndci i dziatania ruchowe wyspujace w pitce siatkowej, wyggna¢ wnioski z prowadzenig
zaje¢, dokumentowawtasne opracowania.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu Kdpodstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewiekkiloscig bleddw konstruuje swe wypowiedzi

dst

studentpotrafi dostatecznie dobrzewykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg, potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentadijteratury w danej dziedzinie.
Posiada dostateczmmiegtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycBotrafi w formie
podstawowe] postugivwiasic w mowie i pgmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Student
potrafi, zaplanowai zastosowa wtasnec¢wiczenia ruchowe nauczage i doskonalce

czynndci i dziatania ruchowe wyspujace w pitce siatkowej, wyggna¢ wnioski z prowadzenig
zaj¢, dokumentowé wtasne opracowania.

Jest w stanie z pomgcdokong& analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi konstraow §
wzglednie poprawnie chibwymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawmigsnych
poghkdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna @oKF, nie
formutuje wnioskéw

K_KO1 (+)
K_KO04 (++)
K_KO5 (+++)
K_KO06 (+++)
K_KQ9 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas studjow,

potrafi odnig¢ zdobyt, wiedz w projektowaniu dalszych zaslaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadomac¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanch

podczas studidw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaflzawodowych i
prywatnych,




aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentygp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotow poszerzazakres wiedzy z przedmiotu

o

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

dst biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom@& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramigzgotowa¢ poszerzania zakresu wiedzy] z
przedmiotu
studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
ndst | wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojnje dokonuje samooceny

swoich kompetencjipie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



