Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

3
1. Nazwa przedmiotu: Metodyka i praktyka specjalizacji Pitka ima
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: Instruktorsko - Trenerska
9. Semestr: V, VI
10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr Wiadystaw Szyngiera
12. Grupa przedmiotow: przedmioty specjalrigiowe, specjalizacyjne
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Dydaktyka, Fizjologia wysitku fizycznego, Antropotooyka, Teoria treningu sportowego, Metodyka WF,
Posiadanie umiejnosci z zakresu pitki nanej (sprawné¢ specjalna, umiefnosé wykorzystania wiedzy w praktyce)
kwalifikujagce na specjalrio instruktorslg

16. Cel przedmiotu:

Celem ogoélnym jest przygotowanie studentéw do pdyclaktycznej, wychowawczej i organizacyjnej w pizadalach,
szkotach i érodkach rekreacyjnych a takdo samodzielnego programowania i prowadzenig zekreacyjnych z zakresu
¢wiczen psychofizycznych. Przedstawienie zdrowotnych,tgstmych i funkcjonalnych walorééwiczen psychofizycznych
jako dziedzinyzycia,

Celem jest doskonalenie umjgjosci ruchowych przydatnych w aktywgd zdrowotnej, utylitarnej, rekreacyjnej i sportgwe
poprzez uczestnictwo w praktycznychezagch nauk wykorzystania terenéw naturalnyckrodowiska do organizacji #@ych
form wychowania fizycznego. Rozwoj spravénbkondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczerigdentom wiadomiei i
umiejtnosci umazliwiajacych samokontreli samooce@ oraz samodzielne podejmowanie dziadatym zakresie.
Uksztattowanie postaw§wiadomego uczestnictwa studentéw wimgch formach aktywniei sportowo rekreacyjnej w czasie
studiéw oraz po zakmzeniu edukacji dla zachowania zdrowia fizycznepsyichicznego. Wyposganie studentow w wieda
umiejtnoéci umazliwiajgce bezpiecznorganizag} zajgé ruchowych w ranych warunkackrodowiskowych, indywidualnie i w
grupach

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji rowadzenia do efektow
' P efektu efektu P Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Zna zasady organizacji gry w zaliczenie
pitce miodzigowej dobranie pisemne testu K_WO01 (++)
Zna podstawy taktyki zespotowej Wykladowi Ss&‘?ﬁf&;ﬁgo K_WO05 (++)
w szkoleniu dzieci i wiezen zar6wno K_W10 (++)
w miodzier adekwatnych do materiatkéwiczen, K W13 (+++
y ZI tyd € ) realizacji tréci, jak i ' K_W16E ;
na metodyk nauczania opracowanie Madow: o . 8 +++
elementéw technicznych i éwiczen Wk,“;ﬁ w dyskusj wykiadiwiczenia K_W22 (++)
systematyk ¢wiczea dotyczicych na tematy Audiowizual -
Potrafi rejestrowaefektywndé zagadnié testu Zwigzane z udiowizuaine,
L ; problematylg kluby sportowe
dziatah w grze obserwacja analizy K_UOL (++)
Potrafi naucz& doskonatt, postpow I morfologicznej =
. . zaangaowania S K_UO04 (+++)
U wykrywaé i korygowa | wynik osignigty
. studenta podczas w teicie K_U13 (++)
btedy w elementach technicznygh zajec semestrain e
. ym, K_U14 (+)
Potrafi zastosowapodstawowe praktycznych | przygotowanie do -
systemy ataku i zaj¢ (notatki),




obrony w przygotowaniu zespotu udziat
do gry w ¢wiczeniach
. . . praktycznych,
Rozwija zainteresowania aktywnaé w
ruchowe, ukazuje korzyi trakcie przebiegu
wynikajace z aktywnéci Kozlijlz\fvia
fizyczne pisemne i ustne
) ) . Egzamin K_KO1 (+)
Potrafi wpaj& zasad fair-play K K04 (++)
we wspoétzawodnictwie -
K sportowym. Potrafi nawka K—Kgg (+++)
relacje z zawodnikami K_KO6 (+++)
K_KO09 (++)

wykfad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:60 ST:60
NST 60 NST: 90

19. Tresci ksztalcenia:

Charakterystyka gry. Model diyny mistrzowskie;.

Wzorzec somatyczny i psychiczny zawodnika i doldodpowiednich pozycji na boisku.

Kierowanie wieloletnim procesem i szkolenia oraassgby i modele naboru i selekcji w pitceznej

Organizacja i kierowanie procesem szkolenia dziggbdziezy.

Zasady organizacji i kontroli procesu szkoleniowego

Specyfika zadaza wzgeédu na pozyej na boisku

Oméwienie zad@azawodnikéw na poszczegolnych pozycjach wng@h systemach gry.

Zasady organizowania i przeprowadzania zawodowepgch. Przepisy gry, regulamin zawodoéw, systenagrgwek oraz
zasady bezpiecastwa

Rodzaje rozgrywek oraz czynsw organizacyjne w zakresie organizacji imprez spaych

Metody i kryteria oceny naboru i selekcji do grypikke nazng.

Sposoby i modele naboru i selekciji.

Charakterystyka wieku rozwojowego dzieci i mtodgie- kondycyjne zdoln&zi motoryczne

Charakterystyka wieku rozwojowego dzieci i mtodgie- koordynacyjne zdolréci motoryczne

Specyfika treningu dzieci i mtodzig ze wzgtdu na proces ontogenezy w zakresie

przygotowania koordynacyjnego

Charakterystyka wieku rozwojowego dzieci i mtodgie- mieszane zdoldoi motoryczne

Specyfika treningu dzieci i mtodzg ze wzgédu na proces ontogenezy w zakresie przygotowagtzkegciowego
Charakterystyka wieku rozwojowego dzieci i mtodgie- nauczanie i doskonalenie elementow technicztaitycznych.
Specyfika treningu dzieci i mtodzig ze wzgédu na proces ontogenezy w zakresie techniki

Charakterystyka wieku rozwojowego dzieci i mtodgie- nauczanie i doskonalenie elementoéw technicztaitycznych.
Specyfika treningu dzieci i mtodzig ze wzgédu na proces ontogenezy w zakresie techniki

Charakterystyka wieku rozwojowego dzieci i mtodgie- nauczanie i doskonalenie elementéw techniczradktycznych.
Specyfika treningu dzieci i mtodzig ze wzgkdu na proces ontogenezy w zakresie taktyki

Charakterystyka czyngoi umystowych i motorycznych gracza — podstawovwaygotowanie techniczno — taktyczne
Wieloletni proces ksztattowania zawodnika w zalegsizygotowania techniczno — taktycznego

Specyfika zadaza wzgeédu na pozyej na boisku

Omowienie zadazawodnikéw na poszczegoélnych pozycjach wng&h systemach gry.

Zasady organizowania i przeprowadzania zawodowepgch. Przepisy gry, regulamin zawodéw, systenagrgwek oraz
zasady bezpiecastwa

Rodzaje rozgrywek oraz czynsm organizacyjne w zakresie organizacji imprez spaych

20. Egzamin: | zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Talaga J.: ,Technika pitki nmej.”, COS W-wa, Warszawa 1996.

Gotaszewski J.: ,Pitka rma”’, AWF Pozna, Pozna 2003

PZPN, Oficjalne przepisy gry w pgknozna

Panfil R.Zmuda W.: ,Nauczanie gry w pi¢knazna”, Wydawnictwo BK, Wroctaw 1999.
Kapera RSledziewski D.: ,Pitka nana — szkolenie dzieci i mtodzig', PZPN, Warszawa 1997.
Stronczyiski W. Stuta A.: ,Gry i zabawy w szkoleniu pitkaisk, AWF Poznai, Pozna 1995.

22. Literatura uzupetniajaca:

czasopisma braowe

Bergier J.: ,Mini pitka nana”, Agencja Promo-Lider, Warszawa 1994.

Literatura uzupetniaga:

Talaga J.: ,Atlagwiczen pitkarskich — technika”, Ypsylon, Warszawa 2000.

Talaga J.: ,Atlagwiczen pitkarskich — taktyka”, Ipsylon, Warszawa 2000.

Bednarski L.: ,, Pitka ngna — zajcia treningowe w rocznym cyklu szkoleniowym?”, Extre, Krakow
Ruguta I.: ,Diagnostyka przygotowania zawodnikéwgtyg w pitce nanej’, AWF Katowice, Katowice
Sneyers J.: ,Trening pitki imej — program roczny”, Marshal, 1997

Naglak Z.: ,Zespotowa gra sportowa” AWF Wroctaw1994




23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonafne
1 Wyktad 60 60
2 Cwiczenia 90 90
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
150
150 (przygotowanie déw.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadéw, wyktadbéw, zapoznanie z
zapoznanie z literatgi literatur i materiatami
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu teoretycznego i kolokwium i egzaminu
praktycznego, konsultacje) teoretycznego i
praktycznego, konsultacje
Suma godzin 150/150 150/150
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
ySHIEn g 300|300 P 10| 10
26. L iczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 5 5 uzyskanych w wyniku 5 5
bezpdrednim udziatem sa%odziglne' r\;v(}:l studenta:
nauczyciela akademickiego: J pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymaga

K_WO01 (++)
K_WO05 (++)
K_W10 (++)
K_W13 (+++)
K_W16 (+++)
K_W22 (++)

bdb

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat pitki nanej w kulturze fizycznej, biegle
zna fakty, definiuje pegia w sposob petny, Zna zasady organizacji gryteepintodzieowej

Zna podstawy taktyki zespotowej w szkoleniu dzieotodziezy. Zna metodylk nauczania
elementéw technicznych i systemagywiczen

bardzo dobrze zna terminologé, samodzielnie i prawidtlowo formutuje wnioski i @mpretuje fakty

db

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat pitki nanej w kulturze fizycznej, biegle
zna fakty, definiuje pegia w sposob petny, Zna zasady organizacji gryteepintodzieowej

Zna podstawy taktyki zespotowej w szkoleniu dzieotodziezy. Zna metodyk nauczania
elementéw technicznych i systemagywiczen

dobrze zna terminologe, samodzielnie i prawidiowo formutuje wnioski i @mpretuje fakty

dst

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat pitki nenej w kulturze fizycznej, biegle
zna fakty, definiuje pegia w sposob petny, Zna zasady organizacji gryteepintodzieowej

Zna podstawy taktyki zespotowej w szkoleniu dzigotodziezy. Zna metodyk nauczania
elementéw technicznych i systemagywiczen

dostatecznie znaerminologe, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i @mpretuje fakty

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat pitki rej
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_UO01 (++)

K_U04 (+++)
K_U13 (++)
K_U14 (+)

bdb

studentpotrafi wszechstronniewykorzystywa podstawow wiedz teoretyczng, potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentaditeratury w danej dziedzinie.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycHotrafi postugiwéa sic w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi nauczdoskonalt, wykrywac i
korygowa biedy w elementach technicznych. Potrafi zastosop@dstawowe systemy w
przygotowaniu zespotu do gry

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk w pitceznej na podstawie samodzielnych dobran
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi, Potrafi wpajazasad fair-play

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentadijteratury w danej dziedzinie.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycHotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa si¢ w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi zastoséw
podstawowe systemy w przygotowaniu zespotu do gry

ch



Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakres pitkiznej na podstawie typowych przyktadéw,
poprawnie, z niewiekkiloscig bleddw konstruuje swe wypowiedzi, Potrafi wpajasad fair-play

dst

studentpotrafi dostatecznie dobrzewykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg, potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentadijteratury w danej dziedzinie.
Posiada dostateczumieftnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycHotrafi w formie
podstawowe] postugivwiasic w mowie i pkmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi
zastosowéa podstawowe systemy w przygotowaniu zespotu do gry

Jest w stanie z pomgdokona analizy zjawisk z zakresu pitki aoej, wypowiedzi konstruowan
sa wzglednie poprawnie chowymagaj poprawek, Potrafi wpajazasad fair-play

v

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawisnych
poglddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna gopitki noznej,
nie formutuje wnioskéw

K_KO1 (+)
K_KO04 (++)
K_KO5 (+++)
K_KO06 (+++)
K_KO09 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz; w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumergajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadawmiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze. maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi odsezdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentyf swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgcigest gotdw poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom@& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomgi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



