Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

3
1. Nazwa przedmiotu: Metodyka i praktyka specjalizacji Fitness
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: Instruktorsko - Trenerska
9. Semestr: V, VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: mgr Krzysztof Pakulec

12. Grupa przedmiotow: przedmioty specjalrigiowe, specjalizacyjne

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

podstawowa znajondé anatomii, teoria sportu, teoria wychowania fizyego, metodyka wychowania
fizycznego

16. Cel przedmiotu:

Celem ogoélnym jest przygotowanie studentéw do pdyclaktycznej, wychowawczej i organizacyjnej w pizadalach,
szkotach i érodkach rekreacyjnych a takdo samodzielnego programowania i prowadzenig zekreacyjnych z zakresu
¢wiczen psychofizycznych. Przedstawienie zdrowotnych,tgstmych i funkcjonalnych walorééwiczen psychofizycznych
jako dziedzinyzycia.

Celem jest doskonalenie umjgjosci ruchowych przydatnych w aktywga zdrowotnej, utylitarnej, rekreacyjnej i sportgwe
poprzez uczestnictwo w praktycznychezagch nauk wykorzystania terenéw naturalnyckrodowiska do organizacji #@ych
form wychowania fizycznego. Rozwoj spravénbkondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczerigdentom wiadomiei i
umiejtnosci umazliwiajacych samokontreli samooce@ oraz samodzielne podejmowanie dziadatym zakresie.
Uksztattowanie postaw§wiadomego uczestnictwa studentéw wimgch formach aktywniei sportowo rekreacyjnej w czasie
studiéw oraz po zakmzeniu edukacji dla zachowania zdrowia fizycznepsyichicznego. Wyposganie studentow w wieda
umietnoéci umazliwiajace bezpiecznorganizag} zajgé ruchowych w ranych warunkackrodowiskowych, indywidualnie i w
grupach oraz w rodzinie.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
. . realizacji weryfikaciji Forma . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia .
efektu efektu v dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Rozumie znaczenie dzidta zaliczenie
profilaktycznych i potrzebp dobranie Sp;ﬁgﬁs?; lt:estl:)
edukacji wiasnego ciata wykladow i obeImUce 9
poprzez stworzenie programu éwiczen Zaréwno
¢wiczen prozdrowotnych adekwatnych do| materiakwicze,
zna terminologj gimnastyczg realizacj treci, lkallzd'éw K_WO01 (++)
zwigzam z technik opracowanie | 0 dyekusj | Wykladikwiczenia | K_WOS (++)
[ cwiCzen
W wykonania i metodyk dotvemoveh na tematy K_W10 (++)
nauczanigwiczen oraz zaga)ér?é)t/estu 2wigzane z Audiowizualne, | K_W13 (+++)
specyfike pracy z miodziz, obserwacja progr'gri‘z"";y“‘ kluby sportowe | K_W16 (+++)
osobami doroslymi i w wieku postpow i morfologicznej K_W22 (++)
poprodukcyjnym. Zna zasady zaangaowania | wynik osignigty -
opracowywania autorskich studenta podczas w tescie
., , zajeé semestralnym,
p.rogramOV\CWK:Zel ) Kt h przygotowanie do
gimnastycznych, treningu praktycznyc zajé (notatki),
koordynacyjnego, udziat




Rozumie znaczenie techniki w éwiczeniach
sportowej, faz ksztattowania gﬁ%ﬁg"cﬁh
nawykow rL{ChOWyCh: ' trakcie przebiegu
koordynacyjnych zdolniei zajg¢
motorycznych, metod, form i _ Kolokwia
srodkéw nauczania. Zna naz pisemne | ustne
sro ’ Wy Egzamin

éwiczen gimnastycznych

Potrafi samodzielnie dobta
programyéwiczen treningu
koordynacyjnego o charakterze
kompensacyjnym w zateosci
od indywidualnych potrzeb
uczestnika zaf, biorac pod
uwag; indywidualne potrzeby.
Potrafi samodzielnie dobta
zestawy zabawiwiczen
gimnastycznych, treningu
koordynacyjnego odpowiednie
do danej do grupy
wiekowej. Potrafi samodzielnie K_UOL (++)
U przygotowd i zrealizowa K U04 (+++)
programéwiczea p
gimnastycznych, treningu K_U13 (++)
koordynacyjnego na wybrane K_U14 (+)
partie mgsniowe oraz
dostosowa przybory do potrzeb
uczestnikéw. Potrafi
samodzielnie odtworzywzorzec
ruchowy danegéwiczenia
gimnastycznego, treningu
koordynacyjnego. Potrafi
samodzielnie obfmic i
demonstrowétechnik
wykonania poszczegoinych
¢wiczeh gimnastycznych,
treningu koordynacyjnego

Rozumie potrzepustawicznego
usprawniania giPosiada
umiegtnos¢ samooceny w
zakresie poziomu K_KO1 (+)
sprawndci psycho-fizycznej K K04 (++)
Posiada zdolng K KO5 (+++4)
komunikowania sii potrafi —

zackeci¢ do uczestniczenia w K_KO6 (+++)
zajciach psycho-fizycznych K_K09 (++)
Zna zasady bezpiearstwa i
higieny pracy na zagiach
psycho-fizycznych

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST: 60 ST: 60
NST 60 NST: 90

19. Tresci ksztatcenia:

Terminologia stosowana w fitness.

Muzyka w fitness.

Metodyka zaj¢ fitness.

Choreografia w fitness.

Organizacja i bezpieczstwo zagc.

Usprawnienie osobiste - umgaposci wykonaniatwiczen objetych programem.
Poznanie podstawowych zasad muzyki i jej korelagjizebiegiem ruchu.
Organizacja&wiczen aerobowych.

Zasady dobordwiczen w zaleznosci od zaawansowania

éwiczacych, ich wieku, pici.

Wyposaenie studentéw w umiginosci kierowania

zespotemtwiczebnym i stosowania ruchu jakwdka ksztattujcego psychofizyczne mtiwosci cztowieka.
Cwiczenia poradkowo dyscyplinujce.

Wymogi organizacyjno-programowe.




Cwiczenia ksztattujce.

Cwiczenia wzmacniage.

Cwiczenia relaksacyjne.

Cwiczenia rozcigajce.

Rozne formy zag¢ aerobowych (step, thc, Dance),

20. Egzamin: | zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:
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Maas V. F. (1998) Uczeniecsprzez zmysty. Wprowadzenie do teorii integraciisamycznej. WSiP, Warszawa.
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Niznikowski T. (2009). Nauczaniaviczen o ztazonej strukturze ruchu przy oddziatywaniu ngztewe elementy techniki
sportowej. ZWWF, Biata Podlaska.
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Raczek J. (2012) Antropomotoryka. Teoria motoryéznoztowieka w zarysie. WL PZWL, Warszawa.

Schmidt R., A., Wrisberg C., A. (2009) Czyrinbruchowe cztowieka. Uczeniessiwykonywanie w ranych sytuacjach.
Biblioteka trenera, Warszawa.

Utley A., Astill S. (2008) Motor control, learnirand development. Taylor&Francis, Abingdon, OxonijtethKingdom
Zimbardo P., G., Gerrig R., J. (2012) Psychologigcie. PWN, Warszawa.

22. Literatura uzupetniajaca:

czasopisma braowe

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonaine
1 Wykiad 60 60
2 Cwiczenia 90 90
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
150
150 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadow, wyktadéw, zapoznanie z
zapoznanie z literatgi literatum i materiatami
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu teoretycznego i kolokwium i egzaminu
praktycznego, konsultacje) teoretycznego i
praktycznego, konsultacje
Suma godzin 150/150 150/150
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
ySien g 300|300 P 10| 10
26. Liczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 5 5 uzyskanych w wyniku 5 5
bezpdrednim udziatem sa%odziglne' r\;v(}:l studenta:
nauczyciela akademickiego: J pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia Ocena Opis wymagé

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty
bdb | zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny
K_WO01 (++) bardzo dobrze zna terminologe uzywama w naukach o Kkulturze fizycznej, samodzielniq




K_WO05 (++)
K_W10 (++)
K_W13 (+++)
K_W16 (+++)
K_W22 (++)

prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty,

zna terminologi FITNESS, zwazamn z technilg wykonania i metodyknauczanigwiczeh oraz
specyfile pracy z mtodzigg osobami dorostymi i w wieku

Zna zasady opracowywania autorskich prograré@igzen treningu koordynacyjnego,

db

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, zna omawiane fakt
zakresu KF, definiuje wkszas¢ poje¢ z zakresu KF w spos6b zadowataj

dobrze znaterminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, z pomqarawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty, zna terminolegrITNESS, zwizamny z technilg wykonania i metodyk

nauczanigwiczen oraz

specyfile pracy z mtodzigs osobami dorostymi i w wieku

Zna zasady opracowywania autorskich prograr@igzen treningu koordynacyjnego,

dst

studentposiade ogélry wiedz na temat kultury fizycznej, w stopniu poprawnynazomawiang
fakty z zakresu KF, jest w stanie z pomadefiniowd& podstawowe pegia z zakresu KF
dostatecznieznaterminologeé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomdormutuje
whnioski i interpretuje fakty zna terminolegFITNESS, zwizary z technils wykonania i metodyk
nauczanigwiczen oraz specyfik pracy z mtodzigg osobami dorostymi i w wieku

Zna zasady opracowywania autorskich prograré@igzen treningu koordynacyjnego,

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF oraz fitnessu
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_UO01 (++)

K_U04 (+++)
K_U13 (++)
K_U14 (+)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi

przedstawd, zaprezentowawlasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresndisu na podstawie samodzielnych dobrar]
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi

ych

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentowawlasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sig w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu dissu na podstawie typowych przyktaddw,
poprawnie, z niewiekkiloscig bleddéw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczgp, potrafi

przedstawd, zaprezentowawlasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwasic w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Jest w stanie z pomgalokon& analizy zjawisk z zakresu fitessu, wypowiedzi kamswane s
wzglednie poprawnie chowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawmigsnych
pogladdw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktyczan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ggofitnessu, nie|
formutuje wnioskéw

K_KO1 (+)
K_KO04 (++)
K_KO5 (+++)
K_KO06 (+++)
K_KQ9 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spéjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnig¢ zdobyt, wiedz w projektowaniu dalszych zadlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadarmiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studidw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlzawodowych i
prywatnych, aktywnie uczestniczy w gajpch prezentag swoéj punkt widzenia, rzetelnie
terminowo realizuje powierzone mu zadania, z kamefci jest gotobw poszerzazakres wiedzy 4
przedmiotu

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom@& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadom¢ri do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjipie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)



