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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1
1. Nazwa przedmiotu: Cwiczenia korekcyjne z elementami rehabilitacji
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: WFwS
9. Semestr: V, VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: dr Marek Sroka

12. Grupa przedmiotow: przedmioty specjalrigiowe

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

podstawy anatomii

16. Cel przedmiotu:

Zasady pogpowania korekcyjnego uzupetnionego przyktadawiczen.
Zwrocenie uwagi na profilaktyk jako statle egzekwowanie prawidtowej postawy dzaew szkole, w domu i pozj
nim.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji rogvgrc;zgnia do efektow
' P efektu efektu P Zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Ma podstawow wiedz o
metodyce wykonywania
w ¢wiczen korekcyjno- K_W17 (+++)
kompensacyjnych w wadach
postawy.
1. Potrafi postugiwasi¢ _Zaliczer:iet
semne tes:
podstawowym Spﬁ‘zem Eémestralneg%
stosowanym w gimnastyce . obejmujice
korekcyjn)(;- kon?pensac);/jnej Obszrvyaq-a ¢wiczenia K_UO3 (+++)
X . pPostpow | t ie d
U 2. Potrafi motywowé ucznia | zaangaowania przzaygéo ﬁé”ti?k'.e ° -
Y g9 ¢ ( ) Audiowizualne
do wykonywaniatwiczen studenta podczas udziat ,
. zajeé w éwiczeniach | modele, plansze | K_UQ4 (++)
zwigzanych z wagl postawy raktveznvch praktycznych, atlasy
oraz zachbcat go do dbatéci praxdyezny aktywnai¢ w
o zdrowie trakcie przebiegu
. Zaj(;é
Ma swiadoma¢ swoich Kolokwia
umiejtnosci i wiedzy i
K poprzez '[e’CZ.an’IIkI rozumie K_KO1 (+)
koniecznd¢ ciggtego -
doksztatcania siw korekgji
wad postawy.
wykfad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:-—- ST:45
NST --- NST: 45




19. Tresci ksztatcenia:

Wady w ptaszczinie strzatkowej: plecy okgte, wkkste, ptaskie, olagto-wklgste. Dobortwiczen i pozyciji
wyjsciowych.

Wady w plaszczinie czotowej: boczne skrzywienieggostupa. Przyktadywiczen i dobér pozycji wy§ciowych.
Wady kaiczyn dolnych: kolana kKtawe, szpotawe oraz wady stop. Zasady i przyktazboducwiczen w zaleznosci
od rodzaju, przyczyny wady oraz stopnia jej zaawamasia.

wady w ptaszczinie czolowej, skoliozéw. symetryczne i asymertyczne

20. Egzamin: zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Kutzner-Koziska M.: Proces korygowania wad postawy. AWF, Waksza004.

Nowotny J.:Cwiczenia korekcyjne w systemie stacyjnym. AWF, Keitee 2001.

Owczarek S.: Atlagwiczen korekcyjnych. WSiP, Warszawa 1998.

Trzcinska D.: Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna w pszkdlu. AWF, Warszawa 2005.
Zeyland-Malawka E.€wiczenia korekcyjne. AWF, Gadak 2009.

22. Literatura uzupetniajaca:

Dega W., Milanowska K.: Rehabilitacja medyczna. RZWarszawa 1993.
Tuzinek S.: Postawa ciafa fizjologia, patologiardkcja. Radom 2004.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad
2 Cwiczenia 90 90
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
90 90
(przygotowanie dow., (przygotowanie dow.,
zapoznanie z literatui zapoznanie z literatui
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi materiatami dydaktycznym
przygotowanie do kolokwium, przygotowanie do
konsultacje) kolokwium, konsultacje)
Suma godzin 90/90 90/90
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
90 90 6 6
26. Liczba punktow E.C.TS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 3 3 uzyskanych w wyniku 3| 3
bezpdrednim udziatem sar);odziglne' r\gg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia | O¢€"2 Opis wymaga

student ma uporazdkowary i pogkbiona wiedz na temat metodyki wykonywanidwiczea
bdb korekcyjno-kompensacyjnych w wadach postawy.

bardzo dobrze zna terminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, samodzielniq i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
student ma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat metodyki wykonywanidwiczen
db korekcyjno-kompensacyjnych w wadach postawy.

dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomgarawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty
student ma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat metodyki wykonywanidwiczen
dst korekcyjno-kompensacyjnych w wadach postawy.
dostatecznie znaerminologé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej,
studentnie ma podstawowej wiedzy na temat metodgkiiczen korekcyjnych
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_W17 (+++)

ndst




K_U03 (+++)
K_U04 (++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spgzem stosowanym w gimnastyce korekcyjno-
kompensacyjnej

Potrafi motywowa ucznia do wykonywanidwiczen zwigzanych z wagl postawy oraz zagka go
do dbaidci o zdrowie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu K& podstawie samodzielnych dobrany
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystyw& podstawow wiedz teoretycza potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedziniqg.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spegtem stosowanym w gimnastyce korekcyjno-
kompensacyjnej

Potrafi motywowad ucznia do wykonywanidwiczen zwigzanych z wagl postawy oraz zagka go
do dbaldci o zdrowie.

Dokonuje prawidtowe]j analizy zjawisk z zakresu Kdpodstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewiekiloscia btedéw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostatecgrumieitnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spgzem stosowanym w gimnastyce korekcyjno-
kompensacyjnej

Potrafi motywowa ucznia do wykonywanidwiczen zwiazanych z wagl postawy oraz zagka go
do dbaldci o zdrowie.

Jest w stanie z pomgodokond& analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi konstraow g
wzglednie poprawnie chowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystyw& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ¢ioKF, nie
formutuje wnioskow

K_KO1 (+)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu, rozumie konieczfiociagtego doksztatcaniagiv korekcji wad postawy.

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatl@awodowych i
prywatnych, aktywnie uczestniczy w eajpch prezentap swoéj punkt widzenia, rzetelnie
terminowo realizuje powierzone mu zadania, z kametci jest gotébw poszerzazakres wiedzy 2
przedmiotu, rozumie konieczfiociagtego doksztatcaniagiv korekcji wad postawy.

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miar terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu, rozumie konieczfiociagtego doksztatcaniaesiv korekcji wad postawy.

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



