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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

6
1. Nazwa przedmiotu: Patomechanika wad postawy
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: WFwS
9. Semestr: \'
10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr Danuta Zwoliska
12. Grupa przedmiotow: przedmioty specjalrigiowe
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

podstawy anatomii

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie z przyczynami powstawania wad oraz adeasi posipowania korekcyjnego uzupetnionego
przyktadami¢wiczen.

Zwrocenie uwagi na profilaktyk jako statle egzekwowanie prawidtowej postawy dzaew szkole, w domu i pozj
nim

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. , realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia .
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia 1€ studiéw
1.Zna elementarne przyczyny i zaliczenie
objawy wad postawy. sésnfgns';;ff:;‘;
2. Zna mechanizmy dziatania i obejmupce K_ W11 (+++)
w skutki uboczne wybranych form zarowno K W12 (+4)
aktywnaici ruchowej dobranie mate”it"i"'czmv —
V\(p’rywajape na wady postawy wyki_adéyv i WyL,adéW;
ciala. cwiczen wkiad w dyskusj
Potrafi wykorzystywa adekwatnych do na tematy
; lizacji tréci zwigzane z
podstawow zdobyt, wiedz; ree ie roblemat ktad/wiczenia
U teoretyczn z zakresu znajondoi |  OPracowanie | ProReR Wy K_U02 (++)
wad postawy cewiczen morfologié’znej
: : i dotyczcych - Audiowizualne,
Rozumie po_trze_sbua{g’fego zagadnié testu Wynl\lfv?;%?glgty modele, plansze
doksztalcania iz zakresu obserwacja semestralnym, atlasy
gimnastyki korekcyjnej. postpow i przygotowanie do
Zaangaowania zaj¢ (notatki),
studenta podczas ~ udzial A
Pk W cwiczenlac
K rakztajg(z:n ch praktycznych, K_K01 (+)
p yezny! aktywnai¢ w
trakcie przebiegu
zajeé
Kolokwia
pisemne i ustne
Egzamin

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:30 ST:15
NST 30 NST: 15

19. Tresci ksztatcenia:




Neurofizjologiczny rozwoj postawy ciata. Zmiersdgostawy ciata w okresie osobniczym

Przyczyny powstawania wad postawy ciata i ich skutk

Wady postawy w ptaszczyie strzatkowej: hiperkifoza piersiowa, kifoza wikaa odchyleniem szyi ku
przodowi, kifoza niska, kifoza totalna. Etiologiakalizacja zmian oraz ich stopigaawansowania.
Profilaktyka.

Kifoza patologiczna wrodzona nabyta (pourazowarpgkicza, grulicza), kifoza mtodziacza (choroba
Scheuermanna). Etiologia. Lokalizacja zmian. Objaliniczne wczesne i fe. Leczenie. Wskazania,
przeciwwskazania.

Plecy wkkste. Lordozaddzwiowa bez zwgkszonego przodopochylenia miednicy, lordoza nikkétka,
lordoza dtuga rozlegta. Etiologia. Dystoniaggmiowa. Objawy kliniczne. Wskazania, przeciwwskaaani
Plecy okagto-wkleste. Plecy ptaskie. Etiologia. Dystoniaggmiowa. Wskazania i przeciwwskazania do
éwiczen. Profilaktyka.

Boczne skrzywienie kgostupa - patomechanika. Klasyfikacja. Zjawiskaepti torsji. Kompensacja,
wygiccia pierwotne i wtdrne. Wskazania, przeciwwskazania

Wady Klatki piersiowej: lejkowata, szewska, kuRatogeneza. Wskazania, przeciwwskazania.
Znieksztalcenia kiczyn dolnych: kolana Ktawe, kolana szpotawe oraz wady stop. Etiologiast@njia
miesniowa. Profilaktyka. Wskazania, przeciwwskazania.

Budowa anatomiczna i czyndtostopy. Uklad wgzadtowo — torebkowy tzw. stabilizatory bierne oraz
stabilizatory czynne stopy. Charakterystyka ukhaksniowego

20. Egzamin: \ zaliczenie z oceyy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Dega W., Milanowska K.: Ortopedia i rehabilitadfz WL, Warszawa 1984.
Dega W., Milanowska K.: Rehabilitacja medyczna. RZWarszawa 1993.
Kasperczyk T.: Wady postawy ciata - diagnostykerapia. Kasper, Krakéw 1994,
Kutzner-Koziska M. : Proces korygowania wad postawy. AWF, Wansz2004.
Tuzinek S.: Postawa ciafa fizjologia, patologiardkcja. Radom 2004.

22. Literatura uzupetniajaca:

Kubacki J.: Zarys ortopedii i traumatologii. AWFatowice 1999.

Nowotny J., Saulicz E.: Niektore zaburzenia statjéda i ich korekcja. AWF, Katowice 1990.

Wilczynski J.: Boczne skrzywienie ¢gostupa — rozpoznanie, korekcja. Prace Wszechhigytokrzyskiej, Kielce
2001.

Zuk T., Dziak A.: Podstawy ortopedii i traumatolo@ZWL, Warszawa 1978

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonar
1 Wykiad 30 30
2 Cwiczenia 15 15
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
45
45 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadoéw, wyktadéw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wiasna zapoznanie z literatyi literatury | materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 45/45 45/45
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktéw ECTS:
ystaeng 90 | 90 P 3| 3
26. L iczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z .
, - ; 15 15 uzyskanych w wyniku 15] 15
bezpdrednim udziatem samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '




28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia Ocena

Opis wymaga

bdb

studentzna elementarne przyczyny i objawy wad postawy.

zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranfpein aktywndci ruchowej wplywajce na
wady postawy ciata.

bardzo dobrze zna terminologe uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnid
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

K wil (+++)| db
K_W12 (++)

studentzna elementarne przyczyny i objawy wad postawy.

zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranfgein aktywndci ruchowej wpltywajce na
wady postawy ciata.

dobrze zna terminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, z pomqarawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty

dst

studenizna elementarne przyczyny i objawy wad postawy.

zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranfgein aktywndci ruchowej wpltywajce na
wady postawy ciata.

dostatecznie zna terminologé uzywams w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat wad postawy
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg, potrafi

przedstawd, zaprezentowawtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwé sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu wambtawy na podstawie samodzielny
dobranych przyktaddw, logicznie i jasno konstrusijee wypowiedzi

db
K_U02 (++)

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczn potrafi

przedstawd, zaprezentowawtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycAPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu vpadtawy na podstawie typowych przyktadév
poprawnie, z niewiekkiloscia bleddw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentowawtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Jest w stanie z pomgdokond analizy zjawisk z zakresu wad postawy, wypowiddristruowang
s wzglednie poprawnie chowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiejtnoici zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ¢ggojvad postawy,
nie formutuje wnioskéw

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db
K_KO1 (+)

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi odiéiezdobyy, wiedz w projektowaniu dalszych zadl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgcigest gotdw poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieriami odnost si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszy
zada zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowad¢ poszerzania zakresu wiedzyj
przedmiotu

ndst

studentnie potrafi odniesé¢ zdobytych wiadomgi do innych dziedzinnie maswiadomasci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



