Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

4
1. Nazwa przedmiotu: Metodyka zag¢ gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej
2. Kod przedmiotu: 05,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢: WFwS
9. Semestr: V-VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Danuta Zwoliska,

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty specjalrigiowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Anatomia, patomechanika wad postawy

16. Cel przedmiotu:

Przygotowanie studentdéw do prowadzenig&ajgimnastyki korekcyjnej w szkotach, przedszkolgahcéwkach
oswiatowo-wychowawczych, a tak przygotowanie do celowego stosowaiviéczen korekcyjnych i
wyréwnawczych w lekcjach wychowania fizycznego aradywidualnychéwiczen z uwzgkdnieniem stanu
zdrowia, jego zagreen i rozwoju dziecka

17. Efekty ksztatcenia:

etoda etoda niesienie
Metod Metod Forma Od
. . realizacji weryfikaciji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia 1€ studiow
1. Zna elementagn terminologé zaliczenie
tali pisemne testu
g;akrgsu speclahstycznych semestralnego K WOL (++
¢wiczen w gimnastyce obejmujce _ (++)
W korekcyjnej. zarowno
2. Ma podstawowwiedz o dobranie mate“jz'li"i‘“cze“’ K_W17 (++)
metodyce wykonywanych wyktadow i wykladow:
éwiczen korekcyjnych stosownie éwiczen wkiad w dyskusj
do wad . adekwatnych do na tematy . .
1. Posiada znajoné metod realizacji tréci, zwizane z | Wykladiewiczenia
V\;yréwnywania odchyle w opracowanie pmblerpatya
swiczen analizy Audiowizualne,
sferze fizjologicznej, d;tvyvggmych morfologiczne] | -y gele, plansze
U morfologicznej isrodowiskowej. | zagadnié testu Wy”'\'fvct’;%?;"?ty atl’asy K_U12 (+++)
2. Potrafi uktadéi realizowa obserwacja semestralnym,
konspelfty z zakresu gimnastyki postpow i _ przygotowanie do|  a¢rodek GKK
korekcyjnej. zaangaowania zaj¢ (notatki),
1. Potrafi odnié zdobyt wiedz, | Studentapodczas =~ udzial
w projektowaniu dalszych zafla pralft?/gnych praktycznych,
zawodowych aktywnai¢ w
K trakcie pr;ebiegu K_KOZ (++)
zaje¢
Kolokwia
pisemne i ustne
Egzamin

18. Formy i wymiar zaje¢:

wyktad ¢wiczenia
ST:45 ST: 45




| NST 45 NST: 45

19. Tresci ksztalcenia:

e Formy, metody i zasady zéjkorekcyjno-kompensacyjnych.

e  Systematyka&wiczen korekcyjno-kompensacyjnych.

e Trojtorowas¢ metod wyrdwnywania odchyle

» Metodyka lekcji gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne

»  Wzorcowe toki lekcyjne z uwzglnieniem poszczegélnych wad postawy ciata.

* Technika graficznego zapigwiczex ruchowych stosowanych w gimnastyce korekcyjne;j.

» Psychologiczno- pedagogiczne aspekty lekcji ginykakbrekcyjno-kompensacyjnej.

* Rozkiad materiatu nauczania gimnastyki korekcyjoogensacyjne;.

* Pozycje wyfciowe,éwiczebne, korekcyjne i hiperkorekcyjne.

e Zadania i metodykéwiczen ogolnoksztalgcych, oddechowych i rozmiajacych.

« Cwiczenia specjalne: elongacyjne, antygrawitacyiméckszapce ruchomét odcinkowy kregostupa oraz w
stawach barkowych i biodrowych. Zasady dobimiczen w zaleznosci od wady.

e Tresci programowe rocznego planu pracy nauczyciela pdayeego zajcia z gimnastyki korekcyjne;.

» Ukladanie konspektow lekcji dla wad w ptaszoag strzatkowej, czotowej oraz kozyn dolnych.

»  Wspotpraca nauczyciela gimnastyki korekcyjnej zicami, lekarzem i piebniarkg szkolny.

* Podstawowe warunki do prowadzeniaggzajimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.

Dokumentacja pracy nauczyciela gimnastyki korekejyjn

20. Egzamin: | zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Bondarowicz M., Owczarek S.: Zabawy i gry ruchowgimnastyce korekcyjnej. WSIP , Warszawa
1997.

Kasperczyk T. : Wady postawy ciata, diagnostylkeczenie. KASPER, Krakéw 2001
Kutzner-Kozihska M.: Proces korygowania wad postawy. AWF, Wawsza004

22. Literatura uzupetniajaca:

Nowotny J., Saulicz E.: Niektore zaburzenia statyéda i ich korekcja. AWF, Katowice 1998.
Zayland-Malawka E.: Badanie postawy ciata. AWF, ©&#al 997

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonafne
1 Wykiad 45 45
2 Cwiczenia 45 45
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
90
90 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadow, wyktadoéw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyi literatur i materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 90/90 90/90
24. Suma wszystkich godzin: =l NST 25. Liczba punktéw ECTS: STOST
' ystieh godzin: 180| 180 ' P ' 6| 6
26. Liczba punktow E.C.TS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 3 3 uzyskanych w wyniku 3 3
bezpdrednim udziatem sar);lodziglne' r\gg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '




28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia Ocena

Opis wymaga

bdb

studentzna elementara terminologé z zakresu specjalistycznyéhviczen w gimnastyce
korekcyjnej.

Ma podstawow wiedz o metodyce wykonywanyatwiczen korekcyjnych stosownie do wad .
bardzo dobrze zna terminologe uzywars w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnig
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

K_WO1 (++) db
K_W17 (++)

studentma studentzna elementara terminologé z zakresu specjalistycznyétviczen w
gimnastyce korekcyjnej.

Ma podstawow wiedz; 0 metodyce wykonywanyatwiczea korekcyjnych stosownie do wad
dobrze zna terminologé uzywans w naukach o kulturze fizycznej, z pomagarawidtowo formutuje
wnioski i interpretuje fakty

dst

studentposiade studentzna elementarg terminologé z zakresu specjalistycznyétviczen w
gimnastyce korekcyjnej.

Ma podstawow wiedz o metodyce wykonywanycldwiczea korekcyjnych stosownie do wg
dostatecznie zna terminologé uzywarms w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
wnioski i interpretuje fakty

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat z zakresu specjatiatyehéwiczen w gimnastyce
korekcyjnej.
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigjfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Posiada znajongé metod wyréwnywania odchylew sferze fizjologicznej, morfologicznej i
srodowiskowej.

Potrafi uktadé i realizowa konspekty z zakresu gimnastyki korekcyjnej.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu K& podstawie samodzielnych dobrany
przyktadoéw, logicznie i jasno konstruuje swe wypesdi

db
K_U12(+++)

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umieinos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnig
postugiwa sig w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Posiada znajor$é metod wyréwnywania odchylew sferze fizjologicznej, morfologicznej i
srodowiskowe;j.

Potrafi uktadé i realizowa konspekty z zakresu gimnastyki korekcyjnej.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu Kdpodstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewiekkiloscig bleddéw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentowawlasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i pgmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Posiada znajonsé metod wyréwnywania odchylew sferze fizjologicznej, morfologicznej i
srodowiskowej.

Potrafi uktadd i realizowa konspekty z zakresu gimnastyki korekcyjnej.

Jest w stanie z pomgadokond analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi konstrame g
wzglednie poprawnie chibwymagag poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawisnych
poghkdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna @oKF, nie
formutuje wnioskow

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz; w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumergajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

K_KO02 (++)
db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze. maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi odsiezdobyy wiedz w projektowaniu dalszych zatl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentyf swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotdw poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych
biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom@& poruszanych zagadmiew miag terminowo

o




realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomgri do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjipie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



