Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

5

1. Nazwa przedmiotu: Metody i zasady oceny postawy ciata

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalndé¢: WFwS

9. Semestr: Vi

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Danuta Zwoliska

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty specjalrigiowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

podstawy anatomii

16. Cel przedmiotu:

Przedstawienie waiejszych metod oceny postawy ciata pod wdgm historycznym i merytorycznynj.
Poznanie metod subiektywnych i obiektywnych orakavyystanie ich do oceny postawy ciata.
Znajoma¢ uproszczonego (pod waglem postawy) badania ortopedycznego odcinkowego i

miejscowego.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia .
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Zna elementarne sposoby i ,Zaliczeqiet
H H pisemne testu

W metody oceny postayvy ciata i semestralnego K_ W11 (+++)
przykurczéw wptywajcych na obejmupce -
postavg cztowieka. zaréwno
1. Potrafi postugiwésic dobranie mate”it"i‘"cze‘"
podstawowym spktem wyki_adoyv i WyL,adéW;

U stosowanym do oceny postawy. ¢wiczen wkiad w dyskusj K_U03 (+++)
2. Potrafi podj¢ dziatania adekwatnych do|  na tematy K_U05 (++)
profilaktyczne w zakresie realizaciji tréci, zwigzane z . ) _

¢ X . opracowanie problematyk wyktad/ltwiczenia
prawidtowej postawy ucznia. wiczen analizy
Ma swiadomdi¢ whasnych dotyczcych W”;ﬁ{f’g;%‘;ﬁ;g Audiowizualne,
ogranlgzg i wie, ze nalgy zagadnié testu W tescie modele, plansze
zwracd sie (_10 ekspe_rtow z obserwacja semestralnym, atlasy
dziedziny gimnastyki postpow i przygotowanie do
korekcyjnej. zaangaowania zaj¢ (notatki),
studenta podczas udziat
K zaje;c’p " w éwiczeniach K_KO03 (++)
praktycznych, -
praktycznych aktywncsé w
trakcie przebiegu
zajé
Kolokwia
pisemne i ustne
Egzamin

18. Formy i wymiar zaje¢:

wyktad ¢wiczenia




ST:15 ST:30
NST 15 NST: 30

19. Tresci ksztatcenia:

* Przeghd metod badania i oceny postawy ciafa.

* Metody wigciwej oceny wzrokowej (metody sylwetkowe) — typoto§taffela, Stafforda, Browng,
Wolanaskiego.

» Wazrokowa ocena wybranych elementéw postawy (mepodétowania) — metoda wg Stobieckid],
Kasperczyka. Metoda opisowa — schemat Klappa. Meatatbiciowej oceny sylwetek
zarejestrowanych za pompftografii, cieniografii, konturografii. Metodaesfosomatometryczna
oceny postawy ciata wg Walskiego. Nowoczesne techniki badania postawy citééghnika
Mory, ISIS.

» Ocena radiologiczna. Rodzaje wykonywanycle@dgntgenowskich. Metodygkowych pomiardw
wielkosci tuku skrzywienia.

» Uproszczone badanie ortopedyczne. Zasadydaigl. Badanie miejscowe i odcinkowe.

» Badanie ruchomimi stawow i wykrywanie przykurczy rzutgych na postag/ciata.

» Test Schobera, Langego, Thomasa.

* Ocena sitowej wytrzymakgi podstawowych zespotow géni posturalnych. Test Matthiasa.

» Metody plantokonturograficzne: Clarke a, Wejsflogamiary ktow na stopie. Badanie stopy:
ptaskiej poprzecznie i podtnie.

* Ocena kélawasci i szpotaweéci kolan.

Badanie skolioz. Test Bertranda. Sposoby pomigtia $krzywienia.

20. Egzamin: \ zaliczenie z ocey) Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii. Kasper, Krak602.

Kasperczyk T.: Wady postawy ciata - diagnostylerapia. Kasper, Krakow 1994,
Kutzner-Koziiska M. : Proces korygowania wad postawy. AWF, Waansz2004.
Tuzinek S.: Postawa ciata fizjologia, patologiaidkcja. Radom 2004.

22. Literatura uzupetniajaca:

Nowotny J., Saulicz E.: Niektére zaburzenia statjéda i ich korekcja. AWF, Katowice 1990.
Wilczynski J.: Boczne skrzywienie ¢gostupa — rozpoznanie, korekcja. Prace Wszechnicy
Swigtokrzyskiej, Kielce 2001.

Zembaty A.: Kinezyterapia cz. i Il . Kasper, Kiak 2003.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wyktad 15 15
2 Cwiczenia 30 30
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
45
45 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadow, wyktaddw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wiasna zapoznanie z literatyi literatury | materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 45/45 45/45
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 90 90 25. Liczba punktow ECTS: 3 3




26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zagciach z
bezpagrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
15 15 uzyskanych w wyniku 15] 15
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia Ocena Opis wymaga
studentma uporzidkowany i pogkbiona wiedz na temat historii kultury fizycznej, biegle zntia
z zakresu, definiuje pegia w sposéb petny
bdb | bardzo dobrze zna terminologé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnid i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje faktyna elementarne sposoby i metody ocgny
postawy ciata i przykurczéw wplywgjych na postawcziowieka.
studentma uporzdkowanry i pogkbiona wiedz na temat historii kultury fizycznej, biegle znta
z zakresu, definiuje pegia w sposéb petny
K W11 (++4) db dobrze zna terminologé uzywara w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie ivwiciowo
- formutuje wnioski i interpretuje fakty, Zna elemante sposoby i metody oceny postawy ciafa i
przykurczéw wptywajcych na postagcziowieka.
studentma uporzidkowanry i pogkbiona wiedz na temat historii kultury fizycznej, biegle zntia
z zakresu, definiuje pegia w spos6b petny
dst | dostatecznie znaerminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie igichowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty, Zna elemame sposoby i metody oceny postawy ciafa i
przykurczéw wptywagcych na postagcziowieka.
ndst studentie ma podstawowej wiedzy na temat metod oceny postaadg ci
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej
student potrafi wszechstronnie wykorzystyw@& podstawow wiedz teoretyczg, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwa sie w
bdb mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Potrafi postugiwé si¢ podstawowym sprzem stosowanym do oceny postawy.
Potrafi podj¢ dziatania profilaktyczne w zakresie prawidtoweptawy ucznia
Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresufifaktyki GKK na podstawie samodzielnygh
dobranych przyktaddw, logicznie i jasno konstrusijee wypowiedzi
student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umietno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
db mowie i pgmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Potrafi postugiwé si¢ podstawowym sprzem stosowanym do oceny postawy.
K_U03 (+++) Potrafi pody¢ dziatania profilaktyczne w zakresie prawidtoweptawy ucznia
K_UO05 (++) Dokonuje prawidiowej analizy zjawisk z zakresu pestyki GKK na podstawie typowyclp
K_KO03 (++) przykladow, poprawnie, z niewielkloscia bledow konstruuje swe wypowiedzi
student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
dst mowie i pgmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Potrafi postugiwé sie podstawowym spetem stosowanym do oceny postawy.
Potrafi podjc dziatania profilaktyczne w zakresie prawidtowepfwy ucznia
Jest w stanie z pomgcdokon& analizy zjawisk z zakresu profilaktyki GKK, wyposdzi
konstruowanegwzglkdnie poprawnie chowymagaj poprawek
studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
ndst poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna @ojGKK, nie
formutuje wnioskéw
studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas studjow,
potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
bdb | aktywnie uczestniczy w dyskusji prezeatujvtasny punkt widzenia i argumentajgo,
rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadawmiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu
K_KO3 (++) studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanfch
— podczas studiéw, potrafi odéiezdobyy wiedz w projektowaniu dalszych zadl@awodowych i
db | prywatnych,
aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentaf swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgcigest gotow poszerzaakres wiedzy z przedmiotu
dst studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszygh

zada zawodowych i prywatnych




biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadiiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowad¢ poszerzania zakresu wiedzyj
przedmiotu

ndst

studentnie potrafi odniesé¢ zdobytych wiadomgri do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojnje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



