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1. Nazwa przedmiotu: Kinezyterapia w dysfunkcjach nadu ruchu
2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalndé¢: WFwS

9. Semestr: VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Danuta Zwoliska

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty specjalrigiowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Anatomia

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie z podstawavterminology w kinezyterapii.
Omdéwienie zagadnienia dotyrego wykonanigwiczen leczniczych.
Przedstawienie diagnostyki dla potrzeb kinezyterapi

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn. Opis efektu ksztalcenia re;l(li?l::p Weg;l((tiq' prowadzenia d(Ij: lggerhtr?lx
ksztatcenia | ksztalcenia zajec studiow
1.Posiada elementarwiedz z
zakresu kinezyterapii. —
W 2. Zna elementarne sposoby Jaliczenie Ii<_v\\//\/1015((4-+2)
d_|agnostyk| _QIa potrzeb pisemne testu -
kinezyterapii. semestralnego
1. Potrafi postugiwasie obejmujce
podstawowym spezem ggzg:)"gacja zarowno éwiczenia
stosowanym w kinezyterapii. W1 | orzygotowanie do
2. Potrafi wykorzystywa zagngaowagm | zake (notatki), | Audiowizualne, | K_UO03 (+)
U podstawow wiedz teoretyczn studenta podczas udziat modele, plansze | K_U02 (+++)
. . Zage w ¢wiczeniach ’ —
z zakresu kinezyterapii W celu | praktycznych praktycznych, atlasy
analizy i interpretacji dysfunkciji aktywnai¢ w
narzdu ruchu. trakcie pr;ebiegu
Potrafi odniéé zdobyt wiedz w o
planowaniu dalszych zafia
K zwigzanych dysfunkgj narzdu K_KO02 (++)
ruchu.
wyklad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:--- ST:30
NST --- NST: 30

19. Tresci ksztalcenia:

Podstawowe peofia z zakresu kinezyterapii. Cele, zadania i za&awhzyterapii orazrodki i metody.

Systematyka@wiczen leczniczych. Zasadnicze kryteria podziatowe wedbug i metod kinezyterapii.




Badania dla potrzeb kinezyterapii. Badania podmietovywiad) i przedmiotowe (ogdlanie, badanie dotykiem,
ocena stanu czynsgowego, postawy ciata, lokomocji, wydokud fizycznej).

Badanie ruchomi kregostupa — pomiary zakreséw ruchéwntg centymetrow w odcinku szyjnym, piersiowym,
piersiowo-tdzwiowym i ledzwiowym. Test Schobera.

Testy czynnéciowe stosowane do badanigdwmstupa. Test antefleksji, badanie utrwalonej laydedzwiowej, test
Bertranda, test Rissera.

Badanie ruchu w petzeniu édzwiowo-krzyzowym. Badanie przykurczéw w stawach barkowych, tmagch i
migsni kulszowo-goleniowych.

Pomiary dtugéci i obwodow kaczyn gérnych i doinych.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Nowotny J.: Podstawy kinezyterapii. AWF, Katowic@85.
Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii. Kasper, Krak602.
Zembaty A.: Kinezyterapia. Kasper, Krakow 2002.

22. Literatura uzupetniajaca:

Rostawski A., Skolimowski J.: Technika wykonywanigiczen leczniczych. PZWL, Warszawa 2005.
Walaszek R, Kasperczyk T, Magiera L.. Diagnostykekinezyterapii i masal. Biosport,
Krakéw 2007.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykitad
2 Cwiczenia 30 30
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
30 30
(przygotowanie déw., (przygotowanie déw.,
zapoznanie z literatuf zapoznanie z literatui
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi materiatami dydaktycznym
przygotowanie do kolokwium, przygotowanie do
konsultacje) kolokwium, konsultacje)
Suma godzin 30/30 30/30
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktéw ECTS:
60 60 2 2
26. Liczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 1 1 uzyskanych w wyniku 1 1
bezparednim udziatem sar)llmdziglne' r\gg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena Opis wymagé

studentposiadz elementarp wiedz z zakresu kinezyterapii.
bdb zna elementarne sposoby diagnostyki dla potrzetrkierapii.
bardzo dobrze zna terminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, samodzielniq i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
studentposiadz elementarp wiedz z zakresu kinezyterapii.
zna elementarne sposoby diagnostyki dla potrzetekierapii.
dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomgurawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty
studentposiade elementargp wiedz z zakresu kinezyterapii.
dst zna elementarne sposoby diagnostyki dla potrzetekberapii.
dostatecznie zna terminologé uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty

K_WO5 (++)
K W11 (+++4) db




studentie ma podstawowej wiedzy na temat kinezyterapii, nie diagnostyki

ndst nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej
student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentowawlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pémie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
bdb | Potrafi postugiwa sie podstawowym spezem stosowanym w kinezyterapii.
Potrafi wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczy z zakresu kinezyterapii w celu analizy i
interpretacji dysfunkcji nasdu ruchu.
Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu K& podstawie samodzielnych dobranych
przyktadéw, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi
student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczy, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
db Potrafi postugiwé si¢ podstawowym sprzem stosowanym w kinezyterapii.
K_UO03 (+) Potrafi wykorzystywé podstawow wiedz; teoretyczn z zakresu kinezyterapii w celu analizy i
K_U02 (+++) interpretacji dysfunkcji nagdu ruchu.
K_KO02 (++) Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu Kdpodstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewiekkiloscia bleddw konstruuje swe wypowiedzi
student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg, potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i pgmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
dst Potrafi postugiwé si¢ podstawowym sprzem stosowanym w kinezyterapii.
Potrafi wykorzystywé podstawow wiedz; teoretyczn z zakresu kinezyterapii w celu analizy i
interpretacji dysfunkcji nagdu ruchu.
Jest w stanie z pomgodokond analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi konstraow g
wzglednie poprawnie chowymagaj poprawek
studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
ndst poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ¢ioKF, nie
formutuje wnioskéw
studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas studjow,
potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
bdb | aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvasny punkt widzenia i argumeniajgo,
rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaaiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu
studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanlych
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i
db | prywatnych,
aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentaf swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
K_KO2 (++) powierzone mu zadania, z koniecgcigest gotow poszerzaakres wiedzy z przedmiotu
student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu
dalszych zadazawodowych i prywatnych
dst biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miar terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowdé poszerzania zakresu wiedzy| z
przedmiotu
studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
ndst | wiedzy i umiegtnoici, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojnje dokonuje samooceny,
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego
29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



