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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

9
1. Nazwa przedmiotu: Psychologia spoteczna
2. Kod przedmiotu: 05,8
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: I

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr EwaSwierczek

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty podstawowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

podstawowa wiedza dotygza zachowé czlowieka

16. Cel przedmiotu:

Zdobycie podstawowej wiedzy dotyrej funkcjonowania cztowieka w grupie spoteczne;.
Rozpoznawanie wptywu innych ludzi na fignie, odczuwanie i zachowanie jednostki.

Nabycie umigjtnosci stosowania wiedzy o prawidtoaach i przebiegu procesu grupowego oraz ksztattowpostaw do

realizowania zadawychowawczych.
Zdobycie wiedzy o ksztattowaniu interakcji spoteginej wptywu na zachowanie podopiecznego.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikaciji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia .
efektu efektu Zaied dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia Je¢ studiéw
ma podstawowwiedz na temat
rozwoju cztowieka w cykluycia
zarébwno w aspekcie biologicznym
jak i psychologicznym oraz
spotecznym, zorientowama zaliczenie testu
zastosowanie praktyczne, potrafi semestrainego
ocent, zdiagnozowé poziom wkiad w dyskusj
rozwoju, sprawng: motoryczm i , na tematy K_WO04 (++)
W umiejtnosci ruchowe, ma Obecnec oraz ng?zan? . K_WO05 (++)
elementarg wiedz w ’zakresie aktywny udziat proanzr;rilzayqu K _\NOB (+++)
pedagogiki w systemie nauk jej na zagciach, morfologicznej -
dziedziny oraz przedmiotow wynikajacy z o éwiczenia
posiada upormkowary wiedz na ; . wtescle L
temat wychowania oraz ksztalcenia, sig do n|c_h, rszemgfg‘:f;?{én do Audiowizualne,
podstawy wiedzy filozoficznej oraz uzyskanie ng{gr (notatki) modele, plansze
. pozytywnej e (notatit),
psychologicznej oceny z udziat
potrafi wykorzystywd podstawow Kolokwium w ¢wiczeniach
zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu i ; praktycznych,
wychowania i kultury fizycznej oraz “2'CZ€NIOWEQO. | aktywnai¢ w
U powigzanych dziedzin w celu analiz trakmiaprézeblegu K_U02 ((++)
i interpretacji probleméw w tym KoloEwia
edukacyjnych i wychowawczych, a pisemne i ustne
takze komunikacji m¢dzy ludzkiej
dostrzega priorytety shgce realizacji
K celéw zawodowych; K_KO05 (+++)
potrafi rozwhzat problemy wpisane




w zawod nauczyciela oraz instrukto
i trenera, jednoczaie zachowujc
zasady bezpiec#stwa i etyki, dba o
baz dydaktycza i sprzt,
Skutecznie rozvaizuje konflikty i
konstruuje dobr atmosfeg,

motywuje do podejmowania
aktywndci fizycznej

prowadzi skuteczpnkomunikacg

Q

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST.--- ST:15
NST --- NST: 15

19. Tresci ksztatcenia:

1. Psychologia spoteczna jako nauka. Przedmiot psggiiotpotecznej i jej miejsce 4nod innych nauk. Metody badania w psycholoj
spoteczne;j.

Problematyka grup spotecznych. Interakcje w grufikutki anonimowséci w ttumie. Konflikty i wspoétpraca. Syndrom grupego
myslenia i sposoby radzenia sobie z nim. Facylitagigdiniactwo spoteczne. Wywieranie wptywu na gguprzez grup.

Rozumienie siebie. Poznanie siebie poprzez intgradnteczne. Spostrzeganie spoteczne.

Konformizm. Nagrody i kary. Wplywanie na zachowarRestuszestwo autorytetowi.

Uprzedzenia, stereotypy i dyskryminadfaddta uprzedze Sposoby zmniejszania uprzefizevalki ze stereotypami.

Istota postaw i sposoby ich nabywania. Komponenmtymiary postaw. Zmiana i ksztattowanie postaw.uMat wychowanie jakérddto
postaw.

Zajecia organizacyjne. Charakterystyka ogélna prograpraedmiotu. Zapoznanie z organizacformami przeprowadzania zdj
Przedstawienie regulamirtwiczer. Podanie literatury.

Psychologia spoteczna jako nauka. Przedmiot psgghiagpotecznej i jej miejscedndd innych nauk. Metody badania w psychologii spofes;.
Problematyka grup spotecznych. Definicja grupyclehrakterystyka i powody dmizenia do niej. Normy, cele i struktura grupowaut8k
anonimowdci w tlumie. Interakcje w grupie. Konflikty i wspdaca. Synergia. Syndrom grupowegcstegia i sposoby radzenia sobie z nim.
Przywo6dztwo grupowe. Facylitacja i proactwo spoteczne. Wywieranie wptywu na ggupprzez grup. Typy zada grupowych: addytywne,
dysjunktywne, koniunktywne.

Rozumienie siebie. Poznanie siebie poprzez intgradpnteczne. Kierowanie wiraniem, autoprezentacja. Spostrzeganie spotecznguiie
wewretrzne i zewgtrzne. Podstawowy #dl atrybucji. Atrybucje w stbie ego.

Konformizm. Informacyjny i normatywny wptyw spotetg. Nagrody i kary. Wptywanie na zachowanie. Pasfustwo autorytetowi.
Prezentacja i dyskusja na temat filmu pt.: ,Cichaa” — stanfordzki eksperyment gzienny P. G. Zimbardo. Dokument obragyj oryginalne
nagrania z eksperymentu, wspomnienia uczestnikgwijady przeprowadzone po zalazeniu bada

Uprzedzenia, stereotypy i dyskryminacfaddta uprzedze Dwustopniowy model poznawczego przetwarzani@etgpow. Sposoby
zmniejszania uprzedie walki ze stereotypami.

Postawy. Istota postaw i sposoby ich nabywania. pamenty i wymiary postaw. Zmiana i ksztattowanistaw. Natura i wychowanie jako
zrodto postaw. Wplyw postaw na zachowanie.

Kolokwium. Podsumowanie i ocena g&jZaliczenie przedmiotu.
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20. Egzamin: \ zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

1. Aronson E., Czlowiek istota spoteczna. Wydawnictvaukbwe PWN. Warszawa 2001r.
2. Aronson E. Wilson T. D., Akert R. M., Psychologiafgzzna. Serce i umyst. Wyd. Zysk i S-ka. Pdzh@97r.

3. Brown R., Procesy grupowe: dynamika wewngrupowa i midzygrupowa. Gdeskie Wydawnictwo Psychologiczng.

Gdansk 2006r.
4. Kenrick D. T., Neuberg S. L., Cialdini R. B., Psychgilbspoteczna. GWP. Gfisk 2002r.
5. Lipczyaski A., Psychologia spoteczna. Wéga Szkota Stosunkéw bizynarodowych

i Komunikacji Spotecznej, Chetm 2007r.
6. Wosinska W., Psychologiaycia spotecznego. GWP. Gk 2004r

22. Literatura uzupetniajaca:

1. Bohner G., Wanke M., Postawy i zmiana postaw.iSki@ Wydaw. Psychologiczne. Gak 2004r.

2. Brown R., Procesy grupowe: dynamika watwngrupowa i mgdzygrupowa. Gdaskie Wydawnictwo Psychologiczn
Gdaisk 2006r.

Hamer H., Psychologia spoteczna: teoria i praktykéin. Warszawa 2005r.

Mika S., Psychologia spoteczna dla nauczycieli. WAkhdemickie Zak”. Warszawa 1998r.

Czasoplsma .Psychologia spoteczna” i ,Charaktery”
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23. Nak}ad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonar]
1 Wykiad
2 Cwiczenia 15 15
3 Laboratorium
4 Projekt




Seminarium

15
(przygotowanie dow.
zapoznanie z literatgi

materiatami dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium

15
(przygotowanie dow.
zapoznanie z literatgi

materiatami dydaktycznymi
przygotowanie do

Inne/Praca wtasna

konsultacje) kolokwium konsultacje)
Suma godzin 15/15 15/15
24. Suma wszystkich godzin: 2; N?’SJ 25. Liczba punktéw ECTS: SlT NTT
26. Liczba punktow ECTS 27. Liczba punktéw ECTS
gg;g%%?gié?f;‘g&h z 0,5 0,5 uzyskanych w wyniku 0,5| 0,5
nauczyciela akademickiego: samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia Ocena

Opis wymaga

bdb

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondci budowy i funkcji organizmu
czlowieka, w cykluzycia zaréwno w aspekcie biologicznym jak i psyclgidanym oraz
spotecznym, zorientowama zastosowanie praktyczne, potrafi oéendliagnozowé&poziom
rozwoju, sprawn& motoryczm i umiejetnosci ruchowe, ma elementarmiedz w zakresie
pedagogiki w systemie nauk jej dziedziny oraz pnziedow pokrewnych

bardzo dobrze zna terminologé uzywam naukach o cztowieku, posiada upatzowary wiedz na
temat wychowania oraz ksztatcenia, podstawy widiliagoficznej oraz psychologicznej

db
K_W04 (++)
K_WO05 (++)
K_WO06 (+++)

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondci budowy i funkcji organizmu
czlowieka, w cyklwzycia zaréwno w aspekcie biologicznym jak i psyclgidanym oraz
spotecznym, zorientowama zastosowanie praktyczne, potrafi oéendliagnozowé&poziom
rozwoju, sprawn& motoryczm i umiejetnosci ruchowe, ma elementayrmiedz w zakresie
pedagogiki w systemie nauk jej dziedziny oraz pnaiedow pokrewnych

dobrze zna terminologi uzywarmg naukach o cztowieku, posiada upmtzowary wiedz na temat
wychowania oraz ksztalcenia, podstawy wiedzy fif@amej oraz psychologicznej

dst

studentma niepetmy wiedz na temat znajonci budowy i funkcji organizmu cztowieka, w cyklu
zycia zarowno w aspekcie biologicznym jak i psyclgidanym oraz spotecznym, zorientowama
zastosowanie praktyczne, potrafi oderzidiagnozowé poziom rozwoju, sprawrsé motoryczn i
umiejtnosci ruchowe, ma elementarwiedz w zakresie pedagogiki w systemie nauk jej dzieglz
oraz przedmiotéw pokrewnych

dostateczniedobrze zna terminologé uzywarg naukach o czlowieku, posiada upmtzowany
wiedz na temat wychowania oraz ksztalcenia, podstawdgayidilozoficznej oraz psychologicznej

>

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji origamu cziowieka, nie m4g
wiedzy pedagogicznej oraz z przedmiotow pokrewnych

nie zna terminologii wywanej naukach o cztowieku. Nie opanowat wiedzy temat rozwoju
czlowieka, nie ma wiedzy na temat wychowania i &&znia

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw@& podstawow wiedz teoretyczg, potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

potrafi wykorzystywa podstawow zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu wychowania i kultur
fizycznej oraz powszanych dziedzin w celu analizy i interpretacji deshéw w tym edukacyjnych
wychowawczych, a talke komunikacji m¢dzy ludzkiej

=<

K_U02 (++)
db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczn potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa si¢ w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

potrafi wykorzystywa podstawow zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu wychowania i kultury
fizycznej oraz powszanych dziedzin w celu analizy i interpretacji deshéw w tym edukacyjnych
wychowawczych, a tale komunikacji m¢dzy ludzkiej

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentow@wtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#potrafi w formie
podstawowej postugiwasic w mowie i pgmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie

potrafi dostatecznie  wykorzysty@apodstawow zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu
wychowania i kultury fizycznej oraz poydanych dziedzin w celu analizy i interpretacji geshow




w tym edukacyjnych i wychowawczych, a takkomunikacji m¢dzy ludzkiej

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

K_KO5 (+++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
dostrzega priorytety shyce realizacji celow zawodowych;

potrafi rozwazat problemy wpisane w zawdd nauczyciela oraz instmakt trenera, jednocgeie
zachowujc zasady bezpiecastwa i etyki, dba o bgzalydaktyczn i sprzt,

Skutecznie rozwizuje konflikty i konstruuje dolaratmosfeg, motywuje do podejmowania
aktywnaici fizycznej

prowadzi skutecznkomunikacg

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi odéiezdobyyy wiedz w projektowaniu dalszych zagl@awodowych i
prywatnych

dostrzega priorytety shgce realizacji celéw zawodowych;

potrafi rozwazat problemy wpisane w zawdd nauczyciela oraz instmakt trenera, jednocgeie
zachowujc zasady bezpiecastwa i etyki, dba o bgzalydaktyczn i sprzt,

Skutecznie rozwgizuje konflikty i konstruuje dolaratmosfeg, motywuje do podejmowania
aktywnaci fizycznej

prowadzi skutecznkomunikacg

ych

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnost si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszy
zada zawodowych i prywatnych

potrafi dostatecznie odrie zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaglazawodowych i
prywatnych, dostrzega priorytety ghee realizacji celéw zawodowych;

potrafi wzgkdnie rozwyzaé problemy wpisane w zawdd nauczyciela oraz instmaki trenera,
jednoczénie zachowujc zasady bezpiecastwa i etyki, dba o bazdydaktyczn i sprzt,
Skutecznie rozwizuje konflikty i konstruuje dolratmosfeg, motywuje do podejmowania
aktywnaici fizycznej prowadzi skutecarkomunikacg

ndst

studentnie potrafi odniesé¢ zdobytych wiadomgri do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojnje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



