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1. Nazwa przedmiotu: Psychologia rozwojowa
2. Kod przedmiotu: 05,8
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: I

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Irena Gaib

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty podstawowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Podstawowe wiadonsoi z zakresu biologii, anatomii i pedagogiki

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest zapiézistudentéw z uwarunkowaniami sprzy@jmi realizacji
potencjalnych mdiwosci dziecka i stymulacji jego rozwoju.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikaciji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia .
efektu efektu Zaied dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia Jec studiow
ma podstawowwiedz; na temat
rozwoju cztowieka w cykluycia
zar6éwno w aspekcie biologicznym
jak i psychologicznym oraz
spotecznym, zorientowama
zasto_sowgnie praktyczn(_e, potrafi saliczenie
ocent, zdiagnozowépoziom _ pisemne testu
rozwoju, sprawn& motoryczn i semestralnego
umiejetnosci ruchowe, ma dobranie wkiad w dyskusj
elementarp wiedz w zakresie éwiczen na tematy K_W04 (++)
W pedagogiki w systemie nauk jej adekwatnych do| ~ ?Wiazane z K_WO05 (+)
dziedziny oraz przedmiotéw realizacji tréci, pro;'g;‘ftyh K V\/o7 (+++)
qurewnych, dysponuj_e elementarn opra(_:owanie morfobgié’mej éwiczenia -
wiedz na temat rozwoju cztowieka, éwiczeh wynik oshgniety
jego cykluzycia zaréwno w aspekcie  dotyczcych w tescie -
biologicznym jak i spotecznym, a zagadnié testu semestralnym, Audiowizualne,
takze psychofizycznym, wskazuje obserwacja | Przygotowanie do| modele, plansze
pozytywne i negatywne skutki postpow i zaj¢ (notatki), atlasy
wysitku fizycznego zaangaowania udziat
. : w ¢wiczeniach
potrafi trafnie scharakteryzowa studenta podczas praktycznych,
wzorce zachowaprozdrowotnych zajet aktywndi¢ w
potrafi wykorzystywd podstawow praktycznych trakcie przebiegu
zdobyt wiedz teoretyczn z zakresu zajé
wychowania i kultury fizycznej oraz _ Kolokwia
powigzanych dziedzin w celu analizy pisemne i ustne K_U02 (++)
U i interpretacji probleméw w tym —
edukacyjnych i wychowawczych, a K_U05 (+++)

takze komunikacji midzy ludzkiej
potrafi podj¢ dziatania
profilaktyczne i edukacyjne




odpowiednie dla potrzeb jednostki i
grupy spotecznej wigiwe dla
kierunku studiow

posiada zdoln koncentracji,
rozbudowan pewnda¢ siebie i
zaufanie do siebie i wiasnych
mozliwosci

maswiadoma¢ znaczenia nauk i
zakresu wiedzy poruszanych podczas
studiéw, potrafi odni& zdobyt
wiedz w projektowaniu dalszych
zada zawodowych i prywatnych
dostrzega priorytety shgce realizacji
celéw zawodowych; potrafi

rozwigzat problemy wpisane w K_K02 (+)
K zawod nauczyciela oraz instruktora K_KO5 (+++)
trenera, jednoczaie zachowujc K_KO7 (++)

zasady bezpiecastwa i etyki,
formutuje opinie dotyczce
wychowankéw i grup spotecznych,
podejmuje trud i odznaczasi
wytrwatoscia w stosunku do
realizacji celéw prosportowych i
prozdrowotnych

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:--- ST:15
NST --- NST: 15

19. Tresci ksztatcenia:

Ksztaltowanie si psychologii rozwojowej jako nauki. Wczesne ideewoju.

Przedmiot wspdiczesnej psychologii rozwojowej

Giéwne dzialy p. rozwojowe;j.

Zwigzek z innymi dziatami psychologii

Gléwne zadania wspétczesnej psychologii rozwojowej

Pojcie rozwoju i zmian rozwojowych

Kryteria rozwoju. Pajcie rozwoju i jego geneza. Zmiany rozwojowe. Rodzapian rozwojowych

Teorie rozwoju psychicznego cztowieka. Podstawoigeukki teoretyczne w wyjgaianiu rozwoju psychicznego.
Prawidlowdci determinujce zmiany rozwojowe.

Czynniki rozwoju. Mechanizmy zmian rozwojowych. Bxgwanie - uczenie gi— socjalizacja. Rozwoj jako proces wypetniania ata
zyciowych. Okresy sensytywne i krytyczne. Zdarzetyeiowe, a kryzysy w rozwoju cztowieka.

Periodyzacja rozwoju psychicznego. Studia rozwajychicznego. Problemagjtosci/nieciagtosci rozwjou. Tempo i rytm rozwoju. Akceleracjd i

retardacja.
Rola otoczenia w rozwoju jednostki. Ekologiczne nwkowania rozwoju psychicznego cztowieka. Wplynedowiska na rozwéj jednostk
rodzina, szkota, Wplyw rodziny i szkoly na ksztaltmie s¢ cztowieka. Rozwoj psychiczny jednostki w rodzinig szkole. Stosunki rodzinng
mi¢dzyosobowe, pozycja zajmowana w rodzinie a rozednpstki. Aktywnéc¢ jednostki a jej rozwo;.

Rozwdj poznawczy. Zmiany w poziomie zdodnb poznawczych. Zmiany w poziomie inteligencji. &kgztalcenia w zakresie zdofco
Rozwdj poznawczy wg Piageta. Zmiany w procesactetparzania informacji. Rozw6j uwagi i pagoi. Rozwdj emocjonalny. Raice
indywidualne w rozwoju czlowieka. Ksztaltowanie gdolngci. ZdoIndici a r&nice indywidualne.

Ogolna charakterystyka dziecka w danym okresie ojzvwormy aktywnéci dziecka. Nauka jako podstawowa forma dziakéthdziecka.
Rozwdj psychologii okresu dorastania. Trugtiavychowawcze wynikae z tego okresu.

20. Egzamin: zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

P. Bryant, A. Colman — Psychologia rozwojowa. ZysR-ka. Wydawnictwo Pozhd 997
J. Strelau — Psychologia. Podznik akademicki. GWP Gdak 2000

R. Vasta, M. Haith — Psychologia dziecka. WSiP. §Zawa 1995

M. Zebrowska — Psychologia rozwojowa dzieci i mtodyiePWN. Warszawa 1987

B. Harwas — napierata — Psychologia rozwoju czteaieCzs¢ 11 PWN 2004

22. Literatura uzupetniajaca:

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonar
1 Wykiad
2 Cwiczenia 15 15
3 Laboratorium




4 Projekt
5 Seminarium
15 15
(przygotowanie dow. (przygotowanie dow.
6 Inne/Praca wlasna zapoznanie z literatgi zapoznanie z literatgi
materiatami dydaktycznymi materiatami dydaktycznym
przygotowanie do kolokwium, przygotowanie do
konsultacje) kolokwium, konsultacje)
Suma godzin 15/15 15/15
ST NST ST | NST

24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktéw ECTS:

30 30 1 1

26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpdrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
0,5 0,5 uzyskanych w wyniku 0,5| 0,5
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia | ©¢€N2 Opis wymaga

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat znajonsci budowy i funkcji organizmu
czlowieka, ma podstawaywiedz na temat rozwoju cztowieka w cykhycia zaréwno w aspekcie
biologicznym jak i psychologicznym oraz spotecznywrientowan na zastosowanie praktyczne,
potrafi ocent, zdiagnozowapoziom rozwoju, sprawrsé motoryczm i umiegtnosci ruchowe, ma
elementarp wiedz w zakresie pedagogiki w systemie nauk jej dzieglpiaz przedmiotéw

bdb | pokrewnych,

bardzo dobrze zna terminologe uzywams naukach o cztowieku. Ma upaadkowary wiedz na
temat rozwoju cztowieka, dysponuje elemendjamedz na temat rozwoju cztowieka, jego cyklu
zycia zarowno w aspekcie biologicznym jak i spotgemna take psychofizycznym, wskazuje
pozytywne i negatywne skutki wysitku fizycznegotnadi trafnie scharakteryzowavzorce
zachowa prozdrowotnych

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondci budowy i funkcji organizmu
czlowieka, ma podstawaywiedz na temat rozwoju cztowieka w cykhycia zaréwno w aspekcie
biologicznym jak i psychologicznym oraz spotecznywrientowan na zastosowanie praktyczne,
potrafi ocen, zdiagnozowé&poziom rozwoju, sprawrdé motoryczm i umiejetnosci ruchowe, ma
elementarg wiedz w zakresie pedagogiki w systemie nauk jej dzieglpiraz przedmiotow

db | pokrewnych,

lT(_V\\//\E)ngH:) dobrze zna terminologe uzywarg naukach o cziowieku. Ma upa@dkowary wiedz na temat
K W07 (JE+)+) rozwoju cztowieka, dysponuje elementamiedz na temat rozwoju cziowieka, jego cykhycia

zarowno w aspekcie biologicznym jak i spotecznyrglae psychofizycznym, wskazuje pozytywne
i negatywne skutki wysitku fizycznego, potrafi m& scharakteryzowa wzorce zachowa
prozdrowotnych

studentma niepetry wiedz na temat na temat znajosesobudowy i funkcji organizmu cztowieka,
ma podstawowwiedz na temat rozwoju cztowieka w cykhycia zaréwno w aspekcie
biologicznym jak i psychologicznym oraz spotecznywrientowan na zastosowanie praktyczne,
potrafi ocené, zdiagnozowapoziom rozwoju, sprawrsé motoryczm i umiegtnosci ruchowe, ma
elementarp wiedz w zakresie pedagogiki w systemie nauk jej dzieglpiaz przedmiotéw

dst | pokrewnych,

dostatecznie dobrze zna terminologé uzywarms naukach o czlowieku. Ma dostateczie
uporzdkowary wiedz na temat rozwoju cztowieka, dysponuje elementaniedz; na temat
rozwoju cztowieka, jego cyklaycia zarbwno w aspekcie biologicznym jak i spotgecana take
psychofizycznym, wskazuje pozytywne i negatywne tlakwysitku fizycznego, potrafi trafnig
scharakteryzowiawzorce zachowaprozdrowotnych

studentie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji origamu cztowieka,

ndst | nie zna terminologii wywanej naukach o cztowieku. Nie opanowat wiedzytemat rozwoju
czlowieka.

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw@& podstawow wiedz teoretyczp, potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwéa sie w
K_UO02 (++) bdb mowie i pgmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

K_UQ5 (+++) potrafi wykorzystywa podstawow zdobyt, wiedz teoretyczn z zakresu wychowania i kultury
fizycznej oraz powizanych dziedzin w celu analizy i interpretacji geshéw w tym edukacyjnych
wychowawczych, a tale komunikacji m¢dzy ludzkiej

potrafi podj¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne odpowieddii& potrzeb jednostki i grupy




spotecznej wigciwe dla kierunku studiéw
posiada zdoln& koncentracji, rozbudowanpewnd¢ siebie i zaufanie do siebie i whasny
mozliwo$ci

Ch

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczn potrafi

przedstawd, zaprezentowawtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycAPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

potrafi wykorzystywa podstawow zdobyt, wiedz teoretyczg z zakresu wychowania i kultury
fizycznej oraz powizanych dziedzin w celu analizy i interpretacji desbhéw w tym edukacyjnych
wychowawczych, a tale komunikacji m¢dzy ludzkiej

potrafi podj¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne odpowieddi@ potrzeb jednostki i grupy
spotecznej wigciwe dla kierunku studiow

posiada zdoln& koncentracji, rozbudowanpewnd¢ siebie i zaufanie do siebie i whasny
mozliwosci

Ch

dst

studentpotrafi dostatecznie dobrzewykorzystywa podstawow wiedz teoretyczy, potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogldy poparte argumentadijteratury w danej dziedzinie.
Posiada dostateczmmiegtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycHotrafi w formie
podstawowej postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie,

potrafi dostatecznie wykorzystywaodstawow zdobyt wiedz teoretyczg z zakresu wychowanig
i kultury fizycznej oraz powizanych dziedzin w celu analizy i interpretacji deshow w tym
edukacyjnych i wychowawczych, a t@kkomunikacji m¢dzy ludzkiej, potrafi podi¢ dziatania
profilaktyczne i edukacyjne odpowiednie dla potrsdnostki i grupy spotecznej viiciwe dla
kierunku studiéw, posiada zdoliokoncentracji, rozbudowampewndc¢ siebie i zaufanie do siebie
wiasnych maliwosci

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiejtnoici zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

K_KO02 (+)
K_KO5 (+++)
K_KO7 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
maswiadomd¢ znaczenia nauk i zakresu wiedzy poruszanych pedstzaiow, dostrzega prioryte
stuzace realizacji celéw zawodowych; potrafi rozwé problemy wpisane w zawo6d nauczyciela
oraz instruktora i trenera, jednoéree zachowujc zasady bezpiecastwa i etyki, formutuje opinie
dotyczice wychowankdw i grup spotecznych, podejmuje tradznacza siwytrwatoscig w
stosunku do realizacji celéw prosportowych i prazdstnych

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
maswiadomd¢ znaczenia nauk i zakresu wiedzy poruszanych pedstmaiow, dostrzega prioryte
stuzace realizacji celéw zawodowych; potrafi rozwé¢ problemy wpisane w zawdd nauczycig
oraz instruktora i trenera, jednoémee zachowujc zasady bezpiecastwa i etyki, formutuje opinig
dotyczice wychowankéw i grup spotecznych, podejmuje truddznacza si wytrwatascig w
stosunku do realizacji celéw prosportowych i prazdvtnych

Q_)<

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniamiodnost si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszy
zada zawodowych i prywatnych, méwiadomd¢ znaczenia nauk i zakresu wiedzy poruszan
podczas studidw, dostrzega priorytety zghe realizacji celéw zawodowych; potrafi rozwac
problemy wpisane w zawdd nauczyciela oraz instmakidrenera, jednocgeie zachowujc zasady
bezpieczastwa i etyki, formutuje opinie dotygze wychowankéw i grup spotecznych, podejm
trud i odznacza siwytrwatoicia w stosunku do realizacji celéw prosportowych izshmwotnych

Ch
ych

=]

e

ndst

studentie potrafi odnie§¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkoéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



