Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

7
1. Nazwa przedmiotu: Psychologia
2. Kod przedmiotu: 05,8
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: I

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Renata Stefska — Klar,

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty podstawowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Podstawowe wiadondoi z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka

16. Cel przedmiotu:

Opanowanie przez studentéw podstawowyclkdpjzakresu psychologii
przekazanie studentom wiedzy niedbej do rozumienia psychiki i p@gtowania cztowieka

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o L Forma .
. , realizacji weryfikaciji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaied dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia Jec studiow
zna elementarna terminolggi
uzywarg W naukach o zdrowiu i
kulturze fizycznej
posiada og6lp znajomd¢ budowy i
funkcji organizmu czlowieka, potrafi
opisa& podstawowe procesy saliczenie
zachodzce w organizmie cztowieka pisemne testu
posiada podstawaywiedz w semestralnego K_WOL1 (+)
zakresie fizykochemicznych i dobranie wkiad w dyskusj K_WO02 (+)
W biologicznych podstaw nauk o wyktadow na tematy K_WO04 (++)
zdrowiu i kulturze fizycznej, zna adekwatnych do Zwigzane z K_WO7 (+++)
koncepcje rozwojowe i realizacji tréci problematyk C
be) d 1 tréc, analizy K_WO08 (++)
wychowawcze opracowanie morfologicznej . )
dysponuje elementagrwiedz na tresci wynik oshgnicty wyktad/éwiczenia
temat rozwoju cztowieka, jego cyklu|  dotyczicych w tescie
zycia zaréwno w aspekcie zagadnié testu semestralinym, | Audiowizualne,
biologicznym jak i spotecznym, a obserwacja | Przygotowanie do| yq4ale plansze
takze psychofizycznym, zna pOSEPOW i zaj¢ (notatki), '
podstawowe pefia psychologiczne | zaangaowania w ;g;é?; o
potrafi wykorzysta podstawow studenta podczas  ,rautycznych,
wiedz z teorii psychologii w celu zajet aktywnaié w
analizy i interpretacji zachowia praktycznych trakcie przebiegu
czlowieka, a take w procesie zaj¢
edukacyjnym _ Kolokwia IT(_lfJO()Zs((Jr ;3)
U Zna fizjologiczne podize regulacii pisemne i ustne —
psychologicznej. Zna metody K_UO07 (++)
badawcze stosowane w psychologii K_U08 (+)
Potrafi identyfikowé bigdne
zachowania, poprzez znajo#to
metod badawczych w psychologii,




zna podstawowe pgjia stosowane w|
psychologii koncepcji czlowieka

maswiadoma¢ znaczenia nauk i
zakresu wiedzy poruszanych podczas
studiow, potrafi odni& zdobyt
wiedz w projektowaniu dalszych
zada zawodowych i prywatnych
potrafi ocent zachowanie,
odpowiednio zmotywowg ustalt
emocje uczniéw, podopiecznych,
skutecznie rozwgzuje konflikty i

kontruje dobg atmosfe¢, motywuije K_KO02 (+)
K do podejmowania aktywisoi K_KO05 (++)
fizycznej, prowadzi skutecan K_KO7 (++)
komunikacg, K_KO08 (++)

formutuje opinie dotyczce
wychowankéw i grup spotecznych,
podejmuje trud i odznaczasi
wytrwatoscia w stosunku do realizacj
celéw prosportowych i
prozdrowotnych

rozpoznaje szkodliwe zachowania,
przestrzega etyki zawodowej w
ocenianiu i diagnozowaniu uczniéw

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:30 ST:
NST 30 NST:

19. Tresci ksztatcenia:

Wprowadzenie w problematykpsychologicza. Przedmiot psychologii, dzialy psychologii. Podetave dziedziny badapsychologicznych
Metody bada. Nerwo — fizjologiczne podstawy zachowania. Prgcemocjonalno — motywacyjne i ich regulacyjna rakezyk, mowa a
myslenie — kompetencjezykowe i komunikacyjne. Psychologiczne koncepcjewieka.

Cele studiowania psychologii — aspekty teoretyczngraktyczne. Przedmiot psychologii. Psychologi&ojanauka o czlowieku i jeg
czynnaciach.

Dzialy psychologii. Podstawowe dziedziny bageychologicznych

Metody badawcze stosowane w psychologii, metodgpaeyficzne i specyficzne, jat@owe i ilosciowe oraz bezpmednie i pdrednie.
Konieczng¢ stosowania rinych metod oraz badania zjawisk psychicznych wesiacich rozwoju i zmienroi.

Fizjologiczne podtge regulacji psychicznej. Budowa centralnego ukiagiwowego. Lokalizacje funkcji psychicznych w mézgu

Procesy poznawcze: wienia, spostrzeenia, wyobraenia i mylenie — ich charakterystyka i rodzaje,

Uwaga i pami¢ jako warunki nabywania dwiadczé - ich istota, cechy, funkcje, modele i typy.

Emocje i motywacje. Ich natura, cechy, rodzajeytyporie powstawania.

Jezyk i komunikacja, Filogenezagykowa, produkcja i percepcja mowy, wiedzaykowa, spoteczno — kulturowe uwarunkowar®yka, gzyk
a myélenie, komunikacja niewerbalna.

Osobowd¢ i roznice indywidualne — koncepcja Cattela, teoria PEjsdhcka, picioczynnikowy model osobowoi. Przegid teorii
osobowdci, podejcie psychodynamiczne i humanistyczne oraz poznawcze

Temperament i jego podstawowe wimiki. Wybrane wspoéiczesne teorie temperamentu. &onlkalne znaczenie cech temperamentu.
Psychologiczne koncepcje czlowieka.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Rathus S.A (2004) Psychologia wspotczesnan&kdaNydawnictwo GWP
Strelau J. Dofiski D. (2010) Psychologia akademicka. Tom I i Itla&sk. Wydawnictwo GWP
Zimbardo P.G. Ruch F. L. (2002) Psychologigdie. Warszawa. Wydawnictwo PWN

22. Literatura uzupetniajaca:

Kozielecki J. (1998) Koncepcje psychologiczne citha. Warszawa. Wydawnictwo Akademiciiak
Wiodarski Z. (1998) Psychologia uczenia. 8Varszawa. Wydawnictwo PWN
Zimbado P.G. Johnson R. L. McCann V. (2010) Psychalduczowe koncepcje. PWN

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 30 30
2 Cwiczenia
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium




30 30

; . (przygotowanie do
(przyég%tor\]/\;rjée dﬁggkiﬁdow, wyktadow, zapoznanie z
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyr literatur i materiatami
materiatami dydaktycznymi

. ! dydaktycznymi
rzygotowanie do kolokwium, .
przyg konsultacje) przygotowanie do
kolokwium, konsultacje)

Suma godzin 30/30 30/30

ST NST 25. Liczba punktéw ECTS: ST NST
60 60 : P ' 2| 2

24. Suma wszystkich godzin:

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zagciach z
bezpagrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
1 1 uzyskanych w wyniku 1 1
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena Opis wymagéa

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondci budowy i funkcji organizmu
cztowieka, zna elementarna terminokogiywarg w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej
posiada ogolnznajomdé¢ budowy i funkcji organizmu czlowieka, potrafi ogipodstawowe
procesy zachodze w organizmie cztowieka

bdb | posiada podstawaywiedz w zakresie fizykochemicznych i biologicznych p@iginauk o zdrowiy
i kulturze fizycznej, zna koncepcje rozwojowe i \upgvawcze

bardzo dobrze zna terminologé uzywarns naukach o cziowieku, dysponuje elemenjamedz na
temat rozwoju cztowieka, jego cyklycia zarébwno w aspekcie biologicznym jak i spotggmna
takze psychofizycznym, zna podstawowegwig psychologiczne

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat znajonsci budowy i funkcji organizmu
czlowieka, zna elementarna terminotogkywarg w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej
posiada ogolnznajomdé¢ budowy i funkcji organizmu czlowieka, potrafi ogipodstawowe

K_WO01 (+) procesy zachodee w organizmie cztowieka

K_WO02 (+) db posiada podstawaywiedz w zakresie fizykochemicznych i biologicznych paisthauk o zdrowiy
K_WO04 (++) i kulturze fizycznej, zna koncepcje rozwojowe i \npgvawcze
K_WO7 (+++) dobrze zna terminologe uzywars naukach o cztowieku, dysponuje elementanmedz na temat
K_WO08 (++) rozwoju czlowieka, jego cyklaycia zarébwno w aspekcie biologicznym jak i spotegcmna take

psychofizycznym, zna podstawowe goa psychologiczne

studentma niepetry wiedz na temat znajondei budowy i funkcji organizmu cztowieka,
dostatecznie zna terminolegizywarg w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej

posiada ogo6kpznajomd¢ budowy i funkcji organizmu czlowieka, potrafi ogispodstawowe
procesy zachodze w organizmie cztowieka

posiada podstawaywiedz w zakresie fizykochemicznych i biologicznych padstnauk o zdrowiy
i kulturze fizycznej, zna koncepcje rozwojowe i \npgvawcze
dostatecznie dobrze zna terminologé uzywarms naukach o cziowieku. Ma dostateczpie
uporzdkowary wiedz na temat rozwoju cziowieka zna podstawowegiajpsychologiczne
studentie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji origamu cztowieka,

ndst | nie zna terminologii uywanej naukach o cziowieku. Nie opanowat wiedzytemat rozwoju
czlowieka.

dst

studentpotrafi wszechstronniewykorzystywa podstawow wiedz, z teorii psychologii w celu
analizy i interpretacji zachowiecztowieka, a take w procesie edukacyjnym.
Zna fizjologiczne podtze regulacji psychologicznej. Zna metody badawczescstane w
bdb psychologii. Potrafi identyfikow@a bledne zachowania, poprzez znajahanetod badawczych
psychologii, zna podstawowe poja stosowane w psychologii koncepcji czltowieka,trafd
przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umietno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
K_U02 (++) mowie i p§mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie,

K_U05 (+) studentpotrafi umiej etnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz, z teorii psychologii w
K_UO07 (++) celu analizy i interpretacji zachowaztowieka, a take w procesie edukacyjnym.
K_U08 (+) Zna fizjologiczne podtze regulacji psychologicznej. Zna metody badawczescstane w

db psychologii. Potrafi identyfikow@a bledne zachowania, poprzez znajahanetod badawczych

psychologii, zna podstawowe pgoja stosowane w psychologii koncepcji cztowieka,trgid
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i p§mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie,

dst studentpotrafi dostatecznie dobrzewykorzystywa& podstawow wiedz, z teorii psychologii w




celu analizy i interpretacji zachowaztowieka, a take w procesie edukacyjnym.
Zna fizjologiczne podtze regulacji psychologicznej. Zna metody badawczescstane w
psychologii. Potrafi identyfikow@a bledne zachowania, poprzez znajahanetod badawczych
psychologii, zna podstawowe pgoja stosowane w psychologii koncepcji cztowieka,trgid

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i p§mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie,

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

K_KO02 (+)
K_KO05 (++)
K_KO7 (++)
K_KO08 (++)

bdb

student potrafi precyzyjnie i spdjnie ocent zachowanie, odpowiednio zmotywodyaustal
emocje uczniéw, podopiecznych, skutecznie rgzuje konflikty i kontruje dohky atmosfeg,
motywuje do podejmowania aktyww fizycznej, prowadzi skutecarkomunikacg,

ma swiadoma@¢ znaczenia nauk i zakresu wiedzy poruszanych pedsuadiow, potrafi odnig
zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych,

formutuje opinie dotyczce wychowankow i grup spotecznych, podejmuje tradznacza si
wytrwatoscia w stosunku do realizacji celéw prosportowych izsh@wotnych

rozpoznaje szkodliwe zachowania, przestrzega etgkiodowej w ocenianiu i diagnozowan
uczniéw

iu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze ocent zachowanie, odpowiednio zmotywoéyaistalt emocje
uczniéw, podopiecznych, skutecznie rogauije konflikty i kontruje dohy atmosfe¢, motywuje do
podejmowania aktywrigi fizycznej, prowadzi skuteczrkomunikacg,

ma swiadoma@¢ znaczenia nauk i zakresu wiedzy poruszanych pedsuadiow, potrafi odnig
zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych,

formutuje opinie dotyczce wychowankow i grup spotecznych, podejmuje tradanacza si
wytrwatoscia w stosunku do realizacji celéw prosportowych izsh@wotnych

rozpoznaje szkodliwe zachowania, przestrzega etgkiodowej w ocenianiu i diagnozowan
uczniow

iu

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych, océnzachowanie, odpowiednio zmotywoéyaistali
emocje uczniéw, podopiecznych, skutecznie rgzuje konflikty i kontruje doby atmosfeg,
motywuje do podejmowania aktyw§w fizycznej, prowadzi skutecarkomunikacg,

ma $wiadomda¢ znaczenia nauk i zakresu wiedzy poruszanych pedsualiow, potrafi odnig
zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych,

formutuje opinie dotycgce wychowankow i grup spotecznych, podejmuje tradznacza si
wytrwatoscig w stosunku do realizacji celow prosportowych izgh@wotnych

rozpoznaje szkodliwe zachowania, przestrzega etgkiodowej w ocenianiu i diagnozowan
uczniéw

o

iu

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



