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1. Nazwa przedmiotu: Higiena
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: I

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Jolanta Wierdgiska

12. Grupa przedmiotow:

inne przedmioty i zagtia

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Wiadomaci ogolne z zakresu promocji zdrowia, higieny, epmiblogii i ekologii cztowieka.

16. Cel przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow z gadsti medycyny spotecznejriodowiskowej

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia ofektu efektu prov;:dzéema dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia € studiow
Student zna podstawowe poip
dotyczce zdrowia i choroby.
Potrafi ksztattowa wtasciwe
postawy_prozdr_owotne. Zna K_WO1 (++)
zagraenia wynlkaga(cg z . K_WO06 (+)
zanieczyszczechemicznych i Jaliczenie K WO07 (++4)
w fizycznychsrodowiska a dobranie pisemne testu K__ W09 (++)
wplywajacych na organizm wiczen semestralnego
cztowieka. Posiada podstawowe adekwatnveh d ) K_W11 (+++)
- e Kwatnych do| wkiad w dyskusj K W12 (+4)
wiadomdci dotyczce realizacji tréci, na tematy -
epidemiologii choréb zakaych, 2wigzane z
choroéb cywilizacyjnych i opracowanie problematyk éwiczenia
zakaen szpitalnych. éwiczen wynik oshgnicty
Posiada umigjnasci dotyczcych o i
umief zagadnié testu wtewce Audiowizualne, K_U03 (+)
pozwalajce ksztattowa semestralnym, | modele, plansze —
prawidtowe wzorce zachowa , przygotowanie do atlas K_U04 (+++)
prozdrowotnych. Posiada ggz::)v(\gs\::{a Za”zg;?;?tk')’ y K_U05 (+++)
U umiejetnoéci pracy w zespole zaangaowania | W éwiczeniach K_UO08 (++)
petniac przy tym réne role, studenta podczas ~ Praktycznych, K_U09 (+)
posiada umietnosci zajec " ;lfct?;‘"’;g;t‘)’;’egu K_U12 (++)
orggnizqcyjng pozwalge na praktycznych zaje K__ U13 (+)
realizacg celdéw zespotu. Kolokwia
Jestswiadomy etycznego K_KO1 (+)
wymiaru swojej pracy. Ma K_KO5 (+++)
K przekonanie o warkgi K_KO7 (++)
zdobytych umiejtnosci i wiedzy K_KO09 (+)

oraz potrzebie podejmowania




wihasciwych dziata wobec
pacjenta i grup spotecznych.
Potrafi wspétpracowai
wspotdziatd w grupie a take w
srodowisku spotecznym
propaguac zachowania

prozdrowotne
wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST: ST: 15
NST NST: 9

19. Tresci ksztalcenia:

Pojcie zdrowia i choroby.

Czynniki spoteczne ksztatuge stan zdrowia jednostki i spotedsewva.

Mierniki stanu zdrowia populaciji.

Higienazywienia izywnaosci.

Charakterystyka biometeorologiczéradowiskazycia cztowieka.

Podstawy bioklimatologii.

Oddziatywanie zanieczyszarehemicznych i fizycznyckrodowiska na organizmy ludzkie.
Podstawy epidemiologii choréb zakech.

Chorobysrodowiskowe i cywilizacyjne.

Zakaenia szpitalne.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Marcinkowski J. : Podstawy Higieny. Volumed Wroctk897.
Jethon Z. : Medycyna zapobiegawcz&oddowiskowa. Podcznik dla studentow. PZWL Warszawa
1997.

22. Literatura uzupetniajaca:

Jankowiak J.: Biometeorologia cztowieka. Warsza®s/P 1986.
Jedrychowski W. Epidemiologia-wprowadzenie i metodjarszawa PZWL 1986

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarhe
1 Wykiad
2 Cwiczenia 15 9
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
15 9
(przygotowanie dow. (przygotowanie dow.
zapoznanie z literatgi zapoznanie z literatgi
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi materiatami dydaktycznym
przygotowanie do kolokwium przygotowanie do
konsultacje) kolokwium konsultacje)
Suma godzin 15/15 9/9
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktéw ECTS:
30 18 1 1
26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z
bezpdrednim udziatem 27. Liczba punktow ECTS
nauczyciela akademickiego: 0,5 0,5 uzyskanych w wyniku 0,51 0,5
samodzielnej pracy studenta:




28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymaga

K_WO01 (++)
K_WO06 (+)
K_WOQ7 (+++)
K_WO09 (++)
K_W11 (+++)
K_W12 (++)

bdb

Student zna podstawowe pcip dotycace zdrowia i choroby. Potrafi ksztaltosvavtasciwe
postawy prozdrowotne. Zna zagemia wynikagce z zanieczyszcaechemicznych i fizycznychH
srodowiska a wptywajcych na organizm cztowieka. Posiada podstawowe ameici dotyczce
epidemiologii choréb zakaych, choréb cywilizacyjnych i zaken szpitalnych.

bardzo dobrze zna terminologe, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i @mpretuje fakty

db

Student zna podstawowe poijp dotycace zdrowia i choroby. Potrafi ksztaltosvavtasciwe
postawy prozdrowotne. Zna zagemia wynikagce z zanieczyszcaechemicznych i fizycznychH
srodowiska a wptywajcych na organizm cztowieka. Posiada podstawowe ameici dotyczce
epidemiologii choréb zakaych, chordb cywilizacyjnych i zaken szpitalnych.

dobrze znaterminologe, z pomog prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

dst

Student zna podstawowe poip dotycace zdrowia i choroby. Potrafi ksztattodvamtasciwe
postawy prozdrowotne. Zna zagemia wynikagce z zanieczyszcaechemicznych i fizycznychH
srodowiska a wptywajcych na organizm cztowieka. Posiada podstawowe ameici dotyczce
epidemiologii choréb zakaych, chordb cywilizacyjnych i zaken szpitalnych.
dostateczniezna terminologé, z pomog formutuje wnioski i interpretuje fakty

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy w zakresie tematykiezaj
nie zna terminologii

K_U03 (+)
K_U04 (+++)
K_U05 (+++)
K_U08 (++)
K_U09 (+)
K_U12 (++)
K_U13 (+)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Posiada umigjnosci pozwalajce ksztattowé prawidiowe wzorce zachowaprozdrowotnych)
Posiada umiginosci pracy w zespole pelg przy tym réne role, posiada umighosci
organizacyjne pozwalaje na realizagjceléw zespotu.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk na podstaw&mnodzielnych dobranych przyktadé
logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

=

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigjfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycAPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Posiada umiejnosci pozwalajce ksztattowé& prawidtowe wzorce zachowvaprozdrowotnych,
Posiada umiefnosci pracy w zespole pelg przy tym réne role, posiada umigposci
organizacyjne pozwalg@e na realizagjcelow zespotu.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk na podstawipdwych przyktadow,

poprawnie, z niewiekkilosciag bleddw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczy, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#potrafi w formie
podstawowej postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Posiada umiejnosci pozwalajce ksztattowé prawidtowe wzorce zachowraprozdrowotnych,
Posiada umiginosci pracy w zespole pelg przy tym réne role, posiada umighosci
organizacyjne pozwalaje na realizagjceléw zespotu.

Jest w stanie z pomgdokona analizy zjawisk, wypowiedzi konstruowangwszglednie poprawnig
chat wymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna¢gigjnie formutuje
whioskow

K_KO1 (+)
K_KO5 (+++)
K_KO7 (++)
K_K09 (+)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

Jestswiadomy etycznego wymiaru swojej pracy. Ma przekoea wartdci zdobytych umigjtnosci
i wiedzy oraz potrzebie podejmowania vdavych dziata wobec pacjenta i grup spotecznych.
Potrafi wspotpracow@a i wspotdziatd w grupie a take w srodowisku spotecznym propaguj
zachowania prozdrowotne

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi odiétezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje

ch

powierzone mu zadania, z koniecgecigest gotéw poszerzazakres wiedzy z przedmiotu




Jestswiadomy etycznego wymiaru swojej pracy. Ma przekoea wartdci zdobytych umigjtnosci
i wiedzy oraz potrzebie podejmowania vdavych dziata wobec pacjenta i grup spotecznych.
Potrafi wspotpracowa i wspotdziatd w grupie a take w srodowisku spotecznym propaguj
zachowania prozdrowotne

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnost si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszygh
zada zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowad¢ poszerzania zakresu wiedzyj
przedmiotu

Jestswiadomy etycznego wymiaru swojej pracy. Ma przekoea wartdci zdobytych umigjtnosci
i wiedzy oraz potrzebie podejmowania $davych dziatsh wobec pacjenta i grup spotecznych.
Potrafi wspotpracowa i wspotdziatdé w grupie a take w srodowisku spotecznym propagaj
zachowania prozdrowotne

ndst

studentie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



