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1. Nazwa przedmiotu: Fizjologia
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: i

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Danuta Nowosielska - Swauh

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty podstawowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Biologia cztowieka, Anatomia, Biochemia, zakres en@itu z fizjologii cztowieka ze szkolredniej

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z zasadami funkcjonowanianizgau na poziomie nagdow i uktadéw; wyposzenie studentow
w wiedz o funkcjonowaniu organizmu podczagmgch wysitkéw fizycznych, w rinych warunkackrodowiskowych;

przeprowadzanie prostych testow fizjologicznyctearderpretacja wynikow.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda .
realizacji | weryfikacji Forma do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektu] e?‘lektu J prowadzenia dla
. . zajeé kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia studiow
Student postuguje gterminologi stosowan zaliczenie
H H pisemne testu
w naukach blqmedycznych. Posiada semestralnego
W podstayvqu wiedz w . . obejmupce K_WO01 (+)
zakresie fizykochemicznych, biochemicznych, ) zaréwno K_WO02(+++)
anatomii cztowieka i biologicznych podstaw, ~ dobranie. _ material
; wyktadow i éwiczen, jak i
W nauce o zdrowiu. AN e
—— - - éwiczen wyktadow;
Student ce_ch_UJe @samo@mel_nécla, w ) adekwatnych wkiad w
poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija do realizacji | %Stkust_nzne K_U06 (++)
. . . e o Y ZW4Z
U swoje zalntgrgsoyyanlal UWQSC'; Student tresci, z problematy | wyktadkwiczenia K_U11(+++)
posiada umiegnos¢ postugiwania si opracowanie analizy K_U15 (+)
jezykiem specjalistycznym. cwiczen morfologiczne i
dotyczicych | wynik osagnisty Audiowizualne,
zagadnié testu Wt?@C'Ie mOdeli"l’ plansze
P semestrainym,
Student mawiadomd¢ znaczenia nauk obserwacja przygotowa):ﬂe atiasy
biomedycznych oraz zakresu wiedzy postpow 1 do zajé
. - . . . | Zaangaowania | (notatki), udziat
omawianych na fizjologii cztowieka, potrafi ), W
. . Lok studenta w éwiczeniach K_KO02 (++)
K odnie¢ zdobyt wiedz w pracy i wzyciu podczas zaf praktycznych, K_KO3 (++)
prywatnym. Student posiadeiadoma¢ praktycznych aktywnai¢ w -
wiasnych ograniczei wie, ze nalgy zwrac# trakcie przebiegu
. . zajgé
sie do ekspertow. Kolokwia
pisemne i ustne
Egzamin

18. Formy i wymiar zaje¢:

wyktad ¢wiczenia
ST:15 ST: 30
NST 10 NST: 20




19. Tresci ksztatcenia:

W: Elektrofizjologia. Transport blonowy. Pompa jonowa. Potencjaty elekzine bton komoérkowych. Pobudlié® pobudzenie
Przekanictwo i przewodnictwo nerwowe. Zasady funkcjonoisasynapsy. Miary pobudliwisi (chronaksja i reobayaFizjologia
miesni poprzecznie praazkowanych - morfologia czynnéciowa mesni szkieletowych, molekularny mechanizm skurczuzggenie
elektromechaniczne. Rodzaje skurczwédmi szkieletowych. Unerwienie wrfini. Regulacja nagcia misni. Jednostka motoryczn
Energetyka skurczu rfiniowego. Sita skurczu i sita gdniowa. Zmeczenie i znuenie mesni. Krzywa zngczenia mgsni.
Klasyfikacja widkien mgsni szkieletowych;Fizjologia neuronu - podstawowe elementy neuronu, metody badanianpgiéw
bioelektrycznych. Przewodzenie informacji w eie neuronu. Przekazywanie informacji innym komdnkdiosynteza, transpo
wewmtrzkomérkowy, magazynowanie i uwalnianie transnditer Kodowanie informacji przez komérki nerwowe. Bygaaptyczng
potencjaly pobudzage i hamujce. Ruch i postawa ciata Czynnd¢ rdzenia kegowego - tuk odruchowy, organizacja neurona
osrodkéw rdzenia lkggowego. Jednokierunkow® przewodzenia. Torowanie i okluzja. tuki odruchowgruchéw rdzeniowych
zginanie, odruch na rozgjanie. Koordynacja czyndcoi osrodkow rdzenia kggowego i wptyw érodkdw wyzszych. Czynné& uktadu
piramidowego. Korowa reprezentacja ruchu. Droga uls@v eferentnych dla ruchéw dowolnych. Czyéiouktadu
pozapiramidowego - pozapiramidowa projekcja korowdziat uktadu pozapiramidowego w kontroli ruchéawinych. Czynnét
mozdzku. Organizacja neuronalna kory mdaku. Usungcie lub uszkodzenie mdzku. Czynnd¢ bioelektryczna pol ruchowyc
moézgu wyprzedzagego ruch dowolnyZachowanie s¢ czlowieka. Fizjologiczny mechanizm zdobywania i unikaniasr@ki
motywacyjne mgdzymozgowia - pokarmowy, pragnienia, agresji i azke oraz rozrodczy. Uktad limbiczny. Pola kojarizmme kory
mobzgu. Uczenie sii zapamgtywanie. Odruchy warunkowedutonomiczny uktad nerwowy. Fizjologia autonomicznego ukiag
nerwowego - og¢ wspotczulna i przywspotczulnéizjologia receptorow. Podziat receptorow, wiaiwosci receptorow. Potencja
generujcy i mechanizm jonowy jego powstania. Receptory kayilbwolno adaptujce s¢. Kodowanie informacji - przetwarzania p
generujcego na potencjaty czyngmowe wt. Nerwowych;Czucie i percepcja Organizacja czynriciowa grodkowego uktadu
nerwowego - uktady swoiste i nieswoiste. Czyinbioelektryczna mézgu. Budowa i funkcje ukladu siatitego wsfpujacego i
zskpujacego. Rekrutuca funkcja wzgérza. Czucie eksteroceptywne - dotylcisk oraz temperatura. Czucie proprioceptyw
Czucie réwnowagi. Fizjologia zmystu réwnowagi; Czutkeceptywne -wzrok, stuch,eeh. Organizacja strukturalna i czyrfomwa
narzdu wzroku. Fotorecepcja siatkdwki. Fotochemia bakémw wzrokowych. Pole widzenia. Os&wzroku. Fizjologia zmyst
stuchu. Przewodzenie i odbieranie bodw akustycznych przez nadzstuchu. Przetwarzanigwickdw na impulsy nerwoweRojecie
termoregulacji. Temperatura ciata. Réwnowaga cieplna ustroju. Dvoghiany ciepta midzy organizmem a otoczeniemsrodek
termoregulacji. Termoreceptory i termodetektory. &Rotizenia kfgowego w termoregulacji. Efektory uktadu termoregiil
Dziatanie mechanizméw termoregulacji. Reakcje teegolacyjne na zimno i gaco; Charakterystyka i kontrola wydzielania
wewnetrznego. Ogoélna charakterystyka hormondw, giéwne ich rg@lzzaz kontrola wydzielania ¢e sprzzenia zwrotnego)
Sktad krwi i jej gtéwne czynnaosci. Osocze i jego gtowne funkcje w utrzymaniu homepgtrodowiska wewetrznego - stated
cisnienia osmotycznego i efenia jonow. Udzial osocza w powstawaniu plynow zgivatkankowych i w hemostazie. Cz
krwawienia i krzepricia. Hematokryt. Budowa i funkcje erytrocytow. Budowamoglobiny. Pojemrié tlenowa hemoglobiny
Hemoglobina utleniona i utlenowana. Transport tlemuworganizmie. Drogi transportu GOKrwinki biate - budowa i gtéwnd

czynndci. Podziat krwinek biatych z zaznaczeniem gtownfuwhkcji przez nie spetniggych. Reakcje immunologiczne. Grupy krwi

Ptytki krwi - budowa i gtéwne ich czyndoi. Fizjologia serca.Potencjat spoczynkowy i geneza potencjatu czyoiowego mgsnia
sercowego. Cykl pobudlivéei migsnia sercowego. Struktura i elektrofizjologia uktagizewodzcego serca. Elektrokardiografial
odprowadzenie elektrokardiograficzne, rejestragjzeptywu padu w sercu, analiza otrzymanego zapisu EKG. Skumggnia
sercowego. Regulacja sity skurczu. Hemodynamiczrigyt pyacy serca, zjawisko akustyczne powstajw czasie pracy serc
Obijetos¢ wyrzutowa i pojemn& minutowa. Unerwienie serca i regulacja jego czyondrazenie wigicowe. Metabolizm minia
sercowegoFizjologia krazenia krwi. Fizjologiczne znaczenie ukfaduakenia krwi. Cgnienie krwi i czynniki wplywaice na jego
wielkos¢. Autoregulacja przeptywu krwi. Przeptywetiiczy krwi. Cinienie ttnicze chwilowe isrednie. Etno. Mikrokrazenie.
Krazenie zylne. Regulacja miejscowa i humoralna przeptywu kriweuroregulacja lgzenia; Gtéwne zasady czynnfci uktadu
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oddechowego Mechanika oddychania. Wentylacja ptuc. Pojefdnayciowa i catkowita ptuc. Opory oddechowe. Podziat

czynngciowy i rola fizjologiczna droég oddechowych. Anateczna i fizjologiczna przestrienieuwyteczna. Ochronna rola drd
oddechowych. Wymiana gazowa w ptucach i jej mechrapi Dyfuzja gcherzykowa. Neurogeneza oddychanigra@kowy
generator wzorca oddechowego. Nerwowa i chemicegalacja akcji oddechowej. Receptory drég oddechbviytuc. Oddechowsd
odruchy obronnePrzemiana materii - podstawowa przemiana materii i jej wielkoSpecyficzno dynamiczne dziatanie pokarm
Wartas¢ kaloryczna fizyczna i fizjologiczna spgtych substancji adywczych. Kalorymetria bezgoednia i pdrednia. lloraz
oddechowy. Réwnowaik kaloryczny tlenu. Spoczynkowa przemiana matersposoby jej oznaczanidGospodarka wodno-
elektrolitowa ustroju. Przestrzenie wodne organizmu. Sktad elektrolit@ignow ustrojowych. Mechanizmy kontroli fizjologinej
bilansu wodnego i elektrolitowego. Weytrzustrojowe przemieszczanie wody i elektrolitbwaormechanizmy ich kontro
fizjologicznej. Czynnasé nerek i wydalanie moczu Anatomia czynngiowa nerki. Kazenie krwi w nerkach i jego autoregulac

Filtracja kkbuszkowa. Charakterystyka przesu kkbuszkowego. Transport kanalikowy elektrolitow, wody substancjilll
nieelektrolitowych. Mechanizm zesgzczania i rozcigczania moczu. Udziat nerki w regulacji rownowagidsewo-zasadowej ustrojii.

Cw: Elektrofizjologia. Czynndé bioelektryczna komérki, potencjat spoczynkowy iymacsciowy komoérki oraz jego genez
Pobudliwg¢ komorek - nerwowej oraz géiniowej i jej miary. Fizjologia miesni szkieletowychMolekularny mechanizm skurcZ
miesni (rola w tym procesie biatek kurczliwych i regtdeowych). Energetyka skurczu ganiowego. Rodzaje skurczow edni
poprzecznie przkowanych ( kryteria podziatu i podziat. Zapis krajwskurczu mgsnia szkieletowego: pojedynczegezdowego
zupetnego,gzcowego niezupetnego. Zakwos¢ wielkosci skurczu od sity dzialagej podniety. Dynamometria: pomiar sitygéniowej
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oraz wptyw zmgczenia lokalnego na gilmigsni dtoni. Fizjologia Uktadu Nerwowego Odruch jako podstawowa forma dziatapia

uktadu nerwowego. Pobudzenie, przewodnictwo i pazglanie impulséw nerwowych innym komérkom: rolaays i mediatord
chemicznych, receptory transmiterébw synaptycznyBladanie odruchow : zeéciegna Achillesa, kolanowego, fokcioweg
zrenicznego. Obserwacja elementéw tuku odruchowelgmonstracja)Podziat i wiasciwosci uktadu wegetatywnego czynnaé
uktadu adrenergicznego, czyrddouktadu cholinergicznego, wzajemny antagonizmgsciz uktadu wegetatywnego. Fizjolog
naradéw zmystu. Budowa i wiasciwosci receptorow. Podziat receptoréw wg. Sheringtona. Fizjologiaygim wzroku: uktad
optyczny oka, Fotorecepcja siatkowki. Fizjologiayam stuchu i rownowagi: odbieranie bomtdw akustycznych przez natzstuchu,
mechanizm pobudzenia zmystu réwnowagi. Badanie @stmzroku, analiza rozmieszczenia receptoréw dotykigzenie skérne
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rozmieszczenie receptorow smaku rayku. Regulacja temperatury wewretrznej ciata. Sposoby wymiany ciepta suzy




organizmem a otoczeniem: przewodzenie, konwekajamignioweanie , parowanie. Sta&dotemperatury wewgirznej ciata jako

jeden z przejawéw homeostazysr@dek termoregulacji : lokalizacja , podziat i dai@e. Procesy fizjologiczne przeciwdziaieg

wzrostowi i obnkeniu temperatury ciata. Gaizka i jej przyczyny, hipertermi&izjologia serca i kr5azenia. Ostuchiwanie tonow
serca. Pomiar palpacyjny faletha. Pomiar énienia ttniczego krwi metosl ostuchowy . Blok serca- prezentacja -prza@wki

Staniusa- film.Znaczenie fizjologiczne uktadu kgzenia. Prawa radzace kmzeniem krwi. Dystrybucja krwi w olbie uktadu

krazenia. ktno i cechy ¢tna. Fizjologia krwi. whasciwosci fizyko-chemiczne. Osocze i gtéwne funkcje jeddadnikow. funkcje

elementéw morfotycznych krwi: krwinki czerwone-engyty (budowa i funkcje hemoglobiny, uktad grupotaryvi). krwinki biate -
leukocyty (budowa i funkcje wiaiwosci krwinek biatych: granulocytéw, monocytow i lindgtéw). Rola odpornosciowa krwinek

biatlych. Budowa i funkcje trombocytow. Procesy krzegma krwi. Oznaczanie zawasm glukozy we krwi. Oznaczanie zawaitd
hemoglobiny krwi, Uktad grupowy krwi)Fizjologia uktadu oddechowego Sktad powietrza @herzykowego, powietrzf
wydechowego i wdechowego. Mechanika oddychania. ukirwymiany gazowej w ptucach. Spirometria. Recpptakiadu
oddechowego i nerwowa regulacja procesu oddychBigiar pojemnéci zyciowej ptuc i ocena objosci oddechowej ptuc.

Pomiar wentylacji minutowej ptuc w warunkach spatay .Ocena maksymalnej dowolnej wentylacji pt@czemiana materii i

energii. Rola kalorymetrii péredniej i bezpéredniej w ocenie przemiany materii u cztowieka. \Wspynnik oddechowy (RQ)jego

rola diagnostyczna. Warunki pomiaru SPM , PPM. Romainik kaloryczny tlenu i jego rola w ocenie SPM. Wptgktadu ciata na
nakzenie przemiany materii. Swoisto dynamiczne dziatgogkarmow.
WYKLADY:

1) Elektrofizjologia :czynnéci bioelektryczne  komérki, pobudliw® komorki mesniowej i nerwowej, synaps)y
neurotransmitery (2).

2) Uktad migsniowy. Struktura misnia szkieletowego. Skurcz géhia, molekularne mechanizmy, rodzaje skurczémdta energii
do pracy mgsniowej. Pogcie jednostki motorycznej. Unerwienie géni. Przewodnictwo nerwowo - gfiniowe. Widkna
wolnokurczliwe i szybkokurczliwe. tuk odruchowy. Zozenie mgsni. Elektromiografia (2).

3) Uklad nerwowy: Podzial ontogenetyczny uktadu woewego. Funkcje rdzenia ¢gowego, pnia mézgu, kory médzgowg.
Potencjat spoczynkowy i czyngmowy komdrki nerwowej. Rodzaje baecbw i ich klasyfikacja. Przekazywanie informagji
innym komérkom. Synapsy. Funkcjgrodkowego uktadu nerwowego. Czyrobuktadu piramidowego i pozapiramidowed
twor siatkowaty, uktad limbiczny, rola dodrku w koordynacji ruchu, budowa i funkcje komdzgowej, érodki:
czuciowe, ruchowe, pola asocjacyjne. Przekaziavarformacji czuciowej i ruchowej. Przewodzenismaptyczne. Rodzaj
odruchdéw w zalenosci od potaenia receptora. Mechanizmy realizacji reakcji mpdanych (2).

4) Fizjologia nargdéw zmystu. Budowa i wdaiwosci receptoréw. Podziat receptorow wg Sheringtofaeceptory czucid
gtebokiego (wrzecionka rgéniowe, receptorysciegniste), czucia powierzchniowego: ciepto, zimal, dotyk, fotorecepcj
siatkdwki, fizjologia zmystu czucia i réwnowd@g).

5) Uklad dokrewny. Udziat hormondw w metabolizmie ogir hormony anaboliczne i kataboliczne. Rola haréw w adaptaciji dd
wysitku fizycznego. Hormony tkankowe. Udziat w egetyce wysitku. Plyny ustrojowe, elektrolity. Terregulacja,
mechanizmy. Wysitek fizyczny a termoregulacja otota (2).

6) Uktad kmzenia. Zjawiska bioelektryczne w sercu. Cykl praeyca. Metabolizm minia sercowego. Kgenie wigéicowe.
Unerwienie serca. Regulacja nerwowa i humoralnarmaa serca. Wptyw érodkowego uktadu nerwowego na czy#icicserca.
Cisnienie ttnicze, czynniki decydygge o jego wielkéci (2).

7) Krew. Elementy morfotyczne. Funkcje krwi. Hemogludi mioglobina. Krzywa dysocjacji oksyhemoglobifRegulacja pH
krwi. Biatka osocza, rodzaje i rola. 2nos¢ O, i CO, we krwi, transport. Funkcje i rodzaje krwinek tgeh. Odpornéé
immunologiczna (komérkowa humoralna). Proces kriagpai fibrynolizy. Hemostaza. Grupy krwi. Konfliserologiczny (2).

8) Uklad oddechowy. Fizjologiczna rola wymiany gazowkjechanika oddychania. Wymiana gazowa w ptucactguReja
oddychania nerwowa i chemiczna. Spirometria. Wanjg ptuc. Wspotzaleos¢ regulacji czynnéci krazenia i oddychanial
Hipoksemia. Hipokapnia. Hiperkapnia (2).

9) Test (2).

10) Zaliczenie wyktadéw (2).

CWICZENIA:

1) Cwiczenia organizacyjne

1.Tematyka za@j i obowizujaca literatura

2.Zasady klasyfikaciji i zaliczenia przedmiotu

3.0bowizujace przepisy BHP

4 Elektrofizjologia. Whaciwosci elektryczne komdrek (geneza spoczynkowego pgknbtonowego, potencjat elektrofoniczny i

czynndciowy, refrakcja). Pojecie pobudlioi i jej miary (chronaksja i reobaza) (1).

2) Fizjologia misni szkieletowych:

Wiasciwosci i struktura mgs$ni szkieletowych. Elektrofizjologia komorki gdinia szkieletowego. Sarkomer. Molekularne podstqwy

skurczu.

Rodzaje skurczéw rgni szkieletowych. Sita miniowa i czynniki ja determingge.

Czynnd¢ synapsy nerwowo-raniowej. Pojecie i rodzaje jednostek ruchowyghdta energii dla skurczu komérek géiiowych.

Czes¢ praktyczna:

Ogladanie filmow:

-Wyznaczanie progu pobudliéa dla mesnia brzuchatego oraz nerwu kulszowegby.

-Wptyw wybranych czynnikéw na pobudliwdtkanki miesniowej

Czei¢ praktyczna

1. Pomiar sity wybranych grup gdniowych - dynamometria

2. Oghdanie filmow:

-Rejestracja skurczow pojedynczycéyadowych niezupetnych i zupetnych ¢émia

brzuchategaaby

-Badanie zalinosci sity skurczu od sity podniety

-Rejestracja krzywej zeeczenia mgsnia izolowanego podczas stymulacjispadniej i bezpéredniej.

-Skurcz izotoniczny i izometryczny. Wplywadych czynnikéw na pobudlivéo (1).
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3) Fizjologia uktadu nerwowego: Fizjologia neuronu.
Odruch jako podstawowa czynito uktadu nerwowego.
Budowa, rodzaje i czyndé neuronéw. Struktura, rodzaje i czydieynaps nerwowo nerwowych.
Przewodnictwo i pobudling witdkien nerwowych. Zjawisk zachogtzz w grodkach nerwowych. Organizacja czydaowa uktadu
nerwowego. Pojecie odruchu.
Elementy tuku odruchowego. Klasyfikacja odruchéw.
Czei¢ praktyczna
1. Badanie wybranych odruchéw u czlowieka:
-odruch kolanowy, - odruch rogéwkowy
2. Oghdanie filméw:
-Analiza odruchoéw bezwarunkowychzaby.
-Badanie czasu odruchowegagaby metoda Turka
1. -Analiza elementéw tuku odruchowegaaby (1).
1) Fizjologia ukladu nerwowego: organizacja czyfmioczuciowych ustroju. Fizjologia i klasyfikacja ceptorow. Czucie
powierzchowne, ghokie i trzewne. Drogi i @odki czucia somatycznego. Czucie i rodzaje bolu.cgztownowagi.
2) Termoregulacja
Termogeneza. Drzeniowa i bezeniowa. Drogi i sposobu wymiany ciepta peday srodowiskiem a organizme
cztowieka. Grodkowa regulacja temperatury (termoreceptossodkowe i obwodowe, bodek termoregulacji, efektor
termoregulacji). Adaptacja ustroju do podsyonej lub obrionej temperatury otoczenia.
Czei¢ praktyczna:
1. Okrelanie temperatury wewetrznej ciata oraz temperaturyadych okolic skory.
2. Ocena wzgldncici dozna termicznych (1).
3) Kolokwium: zakres materiatéwiczenia 1 -5, wyktady (1).
4) Fizjologia uktadu kszenia
Wiasciwosci migsnia sercowego. Zjawiska mechaniczne zachoelpodczas pracy serca (cykl pracy serca, tongyerc
Regulacja czynnai serca. Wskaniki sprawndci serca (ohjtos¢ wyrzutowa i pojemn& minutowa serca). Pojecie i cechy
tetna. Cknienie ttnicze. Zr@nicowanie strukturalne i czynécowe ukladu naczyniowego. Regulacja uktadazé&nia.
Reakcja ortostatyczna.
Czei¢ praktyczna
- Badanie spoczynkowej etaici tetna.
- Ogladanie filmu: Fizjologia mjsnia sercowego uaby.
- Pomiar dinienia ttniczego krwi metoda ostuchowa.
- Badanie wplywu sity @zenia na czynni@ uktadu kgzenia - proba ortostatyczna (1).
5) Plyny ustrojowe
Obijetos¢ i sktad ptynow ustrojowych. Wegiwosci fizykochemiczne, sktad i funkcje krwi.
Obijetos¢ krwi i wskaznik hematokrytowy. Limfa i ptyn tkankowy.
Czei¢ praktyczna:
1. Wyznaczanie zawaioi catkowitej wody (TBW) w ustroju na podstawie Hagzczowej
masy ciala.
2. Analiza zachowania sie krwinek czerwonych wwartich: izo-, hipo- i hipertonicznym.
3. Charakterystyka wéaiwosci i skladu osocza krwi
. Budowa, metabolizm i funkcje erytrocytéw. Czydébemoglobiny. Zjawisko hemolizy.
Charakterystyka grup krwi. Transport gazéw oddechabwyrzez krew. Rodzaje, vi@wosci
i funkcje leukocytéw. Mechanizmy odporod. Charakterystyka i funkcje trombocytow.
Proces krzepncia
. Czea¢ praktyczna
1. Charakterystyka i normy wybranych wgkikoéw uktadu:
- czerwonokrwinkowego (liczba erytrocytéweatnie hemoglobiny, hematokryt)
- krzepnécia (liczba trombocytéw, czas krwawienia, czas prigeia).
2. Charakterystyka podstawowych grup krwi (1).
6) Fizjologia uktadu oddechowego.
Budowa uktadu oddechowego i jego podstawowe funkdgchanika oddychania. Spirometria. Zasady wymigagowej w ptucach
Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania.
Czei¢ praktyczna
- Demonstracja modelu obrazaggo mechanikoddychania —model Dondersa
- Badanie sprawrsci uktadu oddechowego: wyznaczanie statycznychadyicznych
objetosci i pojemndci ptuc: pojemnéci zyciowej ptuc i jej sktadowych (objosci
oddechowej, zapasowej ehjsci wdechowej i zapasowej apsci wydechowej) oraz natonej obgtosci wydechowej pierwszg
sekundowej (1).
Kolokwium : zakres materiatdwiczenia 6 -9, wyklady (1).

=

20. Egzamin: \ zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Traczyk W. Fizjologia cziowieka w zarysie Z\WL, Warszawa 1992.

Konturek S. Fizjologia cztowieka. Urban & Ber, Wroctaw 2007.

Gorski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fiznego. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2001.
Koztowski S., Nazar J. Wprowadzenie do fizgioklinicznej. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 1999
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McLaughlin D., Stamford J. White D. Fizjolog@towieka krétkie wyklady. Wyd. Naukowe PWN avgzawa




2008.

6. Rosotowska — Huszcz D., Gromadzka — Ostrowskawiczenia z Fizjologii cztowieka. SGGW, Warszaw#30

7. Hansen T., Koeppen B.M., Netter F.M. Atlas fizgilocztowieka. Wyd. Medyczne Urban & Partn&¥roctaw
2008.

22. Literatura uzupetniajaca:

1. Sadowski B. Biologiczne mechanizmy zachowasiialudzi i zwierat. Wyd. Naukowe PWN Warszawa

2003.

2. Zaton M. Jastrgbska A. Testy fizjologiczne w ocenie wyddloio fizycznej. Wyd. Naukowe PWN Warszawa
2010.
3. Czasopisma:
British Medical Journal — wersja polska
Medycyna Metaboliczna
Medicina Sportiva
Sport Wyczynowy
Trening
Wychowanie Fizyczne i Sport
Medycyna Sportowa
23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:
Liczba godzin
., kontaktowych / pracy studenta
Lp. Forma zajeé¢ Yen” pracy -
. . studia
studia stacjonarne . ;
niestacjonarne
1 Wyktad 15 10
2 Cwiczenia 30 20
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
60
45 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadow, | wykiadéw, zapoznanie 4
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyi literatur i materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 45/45 30/60
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
90 90 3 3
26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na 27'ULZ'C§ﬁ:an::T]k\tA?W IE]I(E(IS
zajeciach z bezpérednim udziatem 15 1 sar)lqodziglne' r\zlavé/ 15| 2
nauczyciela akademickiego: , ) pracy
studenta:
28. Kryteria oceniania:
Efekt . ,
ksztalcenia Ocena Opis wymagan
studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat znajonsaei budowy i funkcji organizmy
czlowieka, student postuguje esiterminology stosowas w naukach biomedycznych. Posiada
bdb podstawow wiedzz w zakresie fizykochemicznych, biochemicznych, amdit cziowieka i
biologicznych podstaw w nauce o zdrowiu
bardzo dobrze zna terminologé uzywams naukach o cztowieku. Ma upadkowary wiedz na temat]
rozwoju cziowieka.
K_WO1 (+) studentma podstawow wiedz na temat znajonsai budowy i funkcji organizmu cztowieka, Student
K_WO02(+++) postuguje si terminologi stosowam w naukach biomedycznych. Posiada podstavoviedz w
db zakresie fizykochemicznych, biochemicznych, anaitamiowieka i biologicznych podstaw w nauce] o
zdrowiu.
dobrze zna terminologe uzywars naukach o cziowieku. Ma poprawnie upazowary wiedz na
temat rozwoju cztowieka.
dst studentma niepetry wiedz na temat znajordci budowy i funkcji organizmu cziowieka, Studgnt




dostatecznie postuguje esiterminology stosowas w naukach biomedycznych. Posiada tylko
podstawow wiedz w zakresie fizykochemicznych, biochemicznych, amit czlowieka i
biologicznych podstaw w nauce o zdrowiu.

dostateczniedobrze zna terminologé uzywarng naukach o cztowieku. Ma dostatecznie updkowary
wiedz na temat rozwoju cziowieka.

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji orgamu cztowieka, nie zna
terminologii wywanej naukach o cztowieku. Nie opanowat wiedzyemat rozwoju cziowieka.

K_UO06 (++)
K_U11(+++)
K_U15 (+)

bdb

studentpotrafi wszechstronnie wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczm, potrafi przedstawi
zaprezentowawtasne pogldy poparte argumentaciiteratury w danej dziedzinie. Posiada ungtieps¢
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w mowie i pimie jezykiem
naukowym w tej dyscyplinie.

Student cechuje ssamodzielnéciag w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija swaognteresowanig
i umiejetnosci. Student posiada umignosé postugiwania si jezykiem specjalistycznym.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczy potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentaciiteratury w danej dziedzinie. Posiadla
umiejtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgednie poprawnie postugiva
si¢ w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Student cechsigechecia poszerzania
zdobywania wiedzy, rozwija swoje zainteresowanianiejgtnoici. Student posiada umignos¢ w
stopniu dobrym postugiwaniacsiezykiem specjalistycznym.

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentaciiteratury w danej dziedzinie. Posiadla
dostateczs umiejtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#otrafi w formie podstawows
postugiwa si¢ w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Student cechuje gidostatecznym zainteresowaniem w poszerzaniu i \adatiu wiedzy. Student
posiada umiegnos¢ postugiwania si jezykiem specjalistycznym w stopniu dostatecznym.

ndst

student nie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawigasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

K_KO02 (++)
K_KO3 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas studjow,
potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych

Student mawiadoma¢ znaczenia nauk biomedycznych oraz zakresu wiedmwianych na fizjologii
cztowieka, potrafi odni&€ zdobyt wiedz w pracy i wzyciu prywatnym. Student posiadaiadomdé
wtasnych ograniczei wie, ze naley zwrac# si¢ do ekspertow.

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, ma swiadomd¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych
podczas studidw, potrafi odiie zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaflazawodowych i
prywatnych, Student mawiadoma¢ znaczenia nauk biomedycznych oraz zakresu wiedmwoanych
na fizjologii cztowieka, potrafi odn# zdobyty wiedz w pracy i wzyciu prywatnym. Student posiada
swiadoma¢ wlasnych ogranicZei wie, ze naley zwraca sie do ekspertow.

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnost si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszyfh
zada zawodowych i prywatnych, Student zna znaczeniek nidamedycznych oraz zakresu wiedgy
omawianych na fizjologii cztowieka, potrafi odééezdobyt wiedz w pracy i wzyciu prywatnym.
Student posiadéwiadoma¢ wtasnych ograniczei wie, ze naley zwracd sie do ekspertow.

ndst

studentnie potrafi odniesé¢ zdobytych wiadoméci do innych dziedzinnie ma $wiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojnie dokonuje samooceny swoich
kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



