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1. Nazwa przedmiotu: Przedmiot do wyboru: Socjologia
2. Kod przedmiotu: 14,2
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: v
10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr Teresa Jemczura
12. Grupa przedmiotow: inne przedmioty i zagtia
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

znajomd@¢ podstawowych zagadrie przedmiotu: wiedzy o spoteas#wie i historii powszechnej

16. Cel przedmiotu:

- wyksztalcenie w stuchaczach podstawstagia socjologicznego (socjologicznego tymsteypia systemowego),
- rozwiniecie umiegtnosci myslenia analitycznego,

- zapoznanie z gtéwnymiatkami socjologii w odniesieniu do sfery aktywioocziowieka jal jest aktywnéé
rekreacyjno-fizyczna,

- wskazanie mdiwos$ci zastosowania wiedzy socjologicznej w ksztattowarodziennej aktywnii sportowej
cztowieka.

Celem wykfaddw jest zapoznanie studentéw z podstawo zagadnieniami socjologii (jej przedmiotem),
perspektywami teoretycznymi i mechanizmanadzcymi zyciem spotecznym; ma to w konsekwencji poméc w
dostrzegania, analizowania i interpretowaniang&h zjawisk spotecznych; rowrigstotne jest nabycie przez
studentéw podstawowych kompetencji wykorzystywamiedzy socjologicznej oraz procedur badawczych do
diagnozowania i wyj@iania zjawisk zachodzych na gruncie grup spotecznych.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikaciji . do efektéw
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia 1€ studiow

- ma podstawowwiedz na temat ) )
rozwoju cztowieka w cykliycia piéglrlr?ﬁgr:fstu
zar6wno w aspekcie biologicznym jgk tral
i psychologicznym oraz spotecznym semestrainego K_W04 ('H')
zorientowan na zastosowanie widad w dyskusj K_WO05 (++)
praktyczne, potrafi ocefti na tematy K_W08 (+++)
zdiagnozowa poziom rozwoju, obserwacia zwigzane z
sprawng¢ motoryczm i umiejgtnosci vacy problematyk

postpow i analiz
ruchowe, zaangaowania fol eznei

W - ma elementatnwiedz w zakresie d 9 dezas moriologiczne) wyktad
dagogiki w systemie nauk jej studenta podczas P

pedagog Y naux je| zajeé wynik osignicty
dziedziny oraz przedmiotow raktveznvch w teicie
pokrewnych, praxtyczny semestralnym,
- dysponuje elementariwiedz na przygotowanie do
temat rozwoju cztowieka, jego cyklu zage¢ (notatki),
zycia zaréwno w aspekcie . alftywnmct‘)’?’
biologicznym jak i spotecznym , a ra C'iagéze legu
takze psychofizycznym, wskazuje
pozytywne i negatywne skutki




wysitku fizycznego, potrafi trafnie
scharakteryzowawzorce zachowa
prozdrowotnych,

- ma uporadkowary elementarg
wiedz na temat povazan réznych
dziedzin naukowych, ktére skupia w|
sobie kierunek

- potrafi podj¢ dziatania
profilaktyczne i edukacyjne
odpowiednie dla potrzeb jednostki i
grupy spotecznej wigiwe dla
kierunku studiow,

- posiada zdolni koncentracji,
rozbudowan pewnd¢ siebie i
wiasnych maliwosci,

cechuje si samodzielngcia w
poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy
oraz rozwijania wkasnych
zainteresowai umiejtnosci z
wykorzystaniem technik

U informacyjnych; potrafi pozyskiwai
przechowywa wiedz oraz dane,
wykorzystuje znajomit technik
informacyjnych w pracy zawodowe;j
wychowawcy i nauczyciela, analizuje
wyniki, wspomaga proces uczenia,
- posiada umiegnaosci pracy w
zespole, petac przy tym réne role,
potrafi organizowa prag; zespotu i
grupy, ktére pozwalajna realizagj
zatazonych celéw, posiada
umiejtnosci wkasnej kontroli
emocjonalnej co przektadagsia
prag; zespotu

- rozumie potrzepuczenia si przez
calezycie; maswiadoma¢ swoich
umiejtnosci i wiedzy, poprzez te
czynniki rozumie konieczrio
ciagtego doksztatcaniagiv
zawodzie oraz nieustgiego rozwoju
osobistego ngdzy innymi poprzez
podtrzymywanie wiasnej sprawscd
fizycznej; systematyczioi i
starannéci w dziataniu, potrafi
dokona& samooceny i wyznacgy
sobie dalszy cel rozwoju,
- maswiadoma¢ znaczenia nauk i
zakresu wiedzy poruszanych podczas
K studiéw, potrafi odni& zdobyt
wiedz w projektowaniu dalszych
zada zawodowych i prywatnych,
- posiada przekonanie o waito
zdobytych umiejtnosci oraz wiedzy,
potrafi wspétpracowai wspotdziatd
w grupie, a take wsrodowisku
spotecznym szegz zachowania
prozdrowotne, dba o relacje
zawodowe i spoteczne,
jest w petniswiadomy wymiaru
etycznego swojej pracy docenia
znaczenie nauk pedagogicznych i
spotecznych i odnosi zdohytwiedz
do zachowa w swoich dziataniach

K_U02 (++)

K_KO05 (++)
K_KO06 (+++)
K_KO7 (++)
K_KO08 (+)

zawodowych
wyklad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:30 ST: ---
NST 18 NST: ---

19. Tresci ksztatcenia:

1

2.
3.
4,

Socjologia: jej przedmiot i metody badawcze. Pietasretycy. Wyobrania socjologiczna — 2 godz.
Struktura spoteczna a uczestnictwo w kulturze -edzg
Cztowiek jako istota spoteczna, proces socjalizagigodz.

Koncepcja aktora spotecznego: kategorie opcmijludzly aktywndé: zachowania, dziatania, interakcje i stosu

spoteczne — 4 godz.

hKi




5. Styl zycia — znaczenie aktywda fizycznej — 2 godz.

6. Typologie grup spotecznych i spoteégew: grupy, instytucje, spoteazstwa — 2 godz.

7. Wiezi spoteczne i ich rodzaje. Instytucja a organiaagoteczna — 2 godz.

8. Systemy i struktury spoteczne — 2 godz.

9. Stratyfikacja spoteczna — 2 godz.

10. Procesy spoteczne: charakterystyka wybranych péecespotecznych, urbanizacja, industrializacja, moidecja,
globalizacja — 2 godz.

11. Teorie zmian spotecznych: cechy i przyczyny zmijaotecznych — 2 godz.

12. Problemy wspétczesnegwiata: transformacije rodziny — 2 godz.

13. Sport jako zjawisko spoteczno - kulturowe — 2 godz.

14. Zdrowie i jego ochrona — 2 godz.

20. Egzamin: zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Giddens A. (2004): Socjologia. Warszawa, PWN.

Krawczyk Z.(2000): Sport w zmienigjym sk spoteczéstwie. Warszawa, AWF

Szacka B. (2003): Wprowadzenie do socjologii. Wawsr, Oficyna Naukowa. Rozdziaty: 1, IlI, IV, V, MII
Sztampa P. (2002): Socjologia. Analiza spotésaga. Krakéw, Wydawnictwo ZNAK

22

. Literatura uzupetniajaca:

Be

rger P. (2001): Zaproszenie do socjologii. Waksz&®WN.

Encyklopedia socjologiczna tom. 4
Krawczyk Z.(1995): Socjologia kultury fizycznejWarszawa, AWF
Szczepaski J. (1970): Elementarne goja socjologii. Warszawa, PWN. Rozdzialy: 1,VI

23

. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wyktad 30 18
2 Cwiczenia
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
5
5 (przygotowanie do
(przygotowanie do wyktadow, wyktaddw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wiasna zapoznanie z literatui literatur i materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium, przygotowanie do
pracy zaliczeniowej konsultacjel kolokwium, pracy
zaliczeniowej konsultacje)
Suma godzin 30/5 18/5
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
35 23 1 1
26. Liczba punktow E.C.TS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z 1 1 uzvskanveh wwviiku
bezpdrednim udziatem sar):lodziglne' r\gg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

ksztalcenia

Efekt Ocena Opis wymaga

studentma uporzdkowary podstawow wiedz na temat rozwoju cztowieka w cykhycia zaréwno
w aspekcie biologicznym jak i psychologicznym osgptecznym, zorientowama zastosowanie

K_WO04 (++) praktyczne, potrafi oceéjizdiagnozowé&poziom rozwoju, sprawrdé motoryczm i umiejetnosci
K W05 (+4) bdb ruchowe, zna zasady doboru i kwalifikacji do spana elementagnwiedz w zakresie pedagogiki

K W08 (+++) w systemie nauk jej dziedziny oraz przedmiotow pekrych, posiada wiedo procesie

komunikowania s, definiuje pogcia z zakresu w sposob petny
bardzo dobrze zna terminologe uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnig
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty




zna teor i praktyke wychowania i uczeniasii zaleznosé tych proceséw
zna $rodki wptywu werbalnego w pracy wychowawczej, prddeivo konstruuje i akcentuj
wypowied:, wykorzystuje mow ciata w prawidtowej komunikacji

7

db

studentma uporzdkowary podstawow wiedz na temat rozwoju cztowieka w cykiycia zarbwno
w aspekcie biologicznym jak i psychologicznym osgotecznym, zorientowama zastosowani
praktyczne, potrafi oceéi zdiagnozowa poziom rozwoju, sprawré motoryczm i umiegtnosci

ruchowe, zna zasady doboru i kwalifikacji do sparta elementagwiedz w zakresie pedagogili

w systemie nauk jej dziedziny oraz przedmiotdw pokrych, posiada wiegdzo procesig
komunikowania sj,

definiuje wicksza¢ poje¢ z zakresu w sposob zadowataj

dobrze zna terminologe uzywars w naukach o kulturze fizycznej, z pomgarawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty

zna teor i praktyke wychowania i uczeniagii zaleznosé¢ tych procesow

zna $rodki wpltywu werbalnego w pracy wychowawczej, prddeivo konstruuje i akcentu;j
wypowied:, wykorzystuje mow ciata w prawidtowej komunikacji

7

dst

studentposiade og6lm wiedz na temat rozwoju cztowieka w cykliycia zarbwno w aspekci
biologicznym jak i psychologicznym oraz spotecznyrorientowan na zastosowanie praktyczn
potrafi ocent, zdiagnozowé poziom rozwoju, sprawrgé motoryczm i umiejtnosci ruchowe, zng
zasady doboru i kwalifikacji do sportu ma elememiaviedz w zakresie pedagogiki w systenm
nauk jej dziedziny oraz przedmiotéw pokrewnych,igda wiedz o procesie komunikowaniagsi

w stopniu poprawnym zna omawiane fakty z zakresst  stanie z pomgczdefiniow&
podstawowe pefia.

dostatecznie zna terminologé uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty

dostatecznie zna teori praktyke wychowania i uczeniagii zaleznosé¢ tych procesow

zna $rodki wplywu werbalnego w pracy wychowawczej, prddivo konstruuje i akcentuj
wypowied,, wykorzystuje mow ciata w prawidlowej komunikacji

®»

je

3%

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat nauk spotecznych
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej i nauk spafgch

K_U02 (++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i pémie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu padstawie samodzielnych dobrany
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu malgtawie typowych przyktadéw,

poprawnie, z niewiekkiloscia bleddw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Jest w stanie z pomgdokona analizy zjawisk z zakresu, wypowiedzi konstruowanzglednie
poprawnie ché wymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna gigjnie formutuje
whioskow

K_KO5 (++)
K_KO6 (+++)
K_KO7 (++)
K_KO8 (+)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

potrafi dostrzegg analizow& i interpretowé rézne zjawiska spoteczne; réwaidstotne jest
nabycie przez studentéw podstawowych kompetendiiongystywania wiedzy socjologicznej or

procedur badawczych do diagnozowania i myania zjawisk zachodezych na gruncie grup

spotecznych.

RZ

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaflzawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotéw poszerzazakres wiedzy z przedmiotu

potrafi dostrzegg analizow& i interpretowa rézne zjawiska spoteczne; réwnidstotne jest

ch




nabycie przez studentéw podstawowych kompetendjiongystywania wiedzy socjologicznej ortz

procedur badawczych do diagnozowania i mania zjawisk zachodzych na gruncie gru
spotecznych.

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

potrafi dostrzegg rézne zjawiska spoteczne; rOwnieistotne jest nabycie przez student
podstawowych kompetencji wykorzystywania wiedzyjslogicznej oraz procedur badawczych
diagnozowania i wyjmiania zjawisk zachodeych na gruncie grup spotecznych.

o

bw
Ho

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



