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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

35
1. Nazwa przedmiotu: Biologia cztowieka
2. Kod przedmiotu: 13,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: I

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: dr Danuta Nowosielska - Swazh

12. Grupa przedmiotow: inne przedmioty i zagtia

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Zakres biologii ze szkohgrednie]

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie z budaywelementarg komérki, funkcy i znaczeniem poszczegélnych organelli

komaorkowych.

Omowienie budowy i funkcji kwaséw nukleinowych. Zaanie genéw w dziedziczeniu cech i chordb

genetycznych.
Zapoznanie giz budow, funkcjg tkanek.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikaciji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia ) Y J prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia € studiow
Student postuguje si
terminologh stosowaa w zaliczenie
naukach biomedycznych. Posiada g’ésnfgns';;fﬁg;‘:)
podstawow wiedz na temat obejmupce
W rozwoju cztowieka, budowy ‘ zaréwno K_WO01 (++)
cytologicznej i histologiczne;. dobranie matef'?’ﬁ"_v'czefiv K_WO04 (+++)
Poznat przyczyny tdorodndci WYk*id‘;lY‘” wyﬁadléw
organizmow oraz posiadt ad eckvv\\lllatznych do| Wklad w dyskusj
podstawow wiedz; z zakresu realizacji tréci na tematy
g?:géﬁ? .cechujeg opracowanie pf(‘)’{)'?;?}';fyi wyktadfwiczenia
éwiczen analizy
samodzielnécia w poszerzaniu i dotyczcych morfologicznej Audiowizualne,
zdobywaniu wiedzy, rozwija zagadnié testu | wynik osagniety | modele, plansze
. . . i w tescie .
swoje zainteresowania i obserwacja wral atlasy, inne
-IE " ’ POStPOW i semestralnym, 02
U umiejtnosci. Potrafi S i | Przygotowanie do K_U02 (++)
wykorzysta podstawow Studer?ta podczay 2R (fotatki. K_U06 (++)
zdobyt wiedz teoretyczy z 2ajé w C,V;‘igi':;iach
zakresu nauk biomedycznych praktycznych praktycznych,
oraz odpowiedniogtwiedz aktywnas¢ w
zinterpretowa. “a"c'iaprézeb'egu
Student mawiadoma¢ Kobﬁwia K KO2 (+
! ; Kolokw _KO02 (+)
K znaczenia nauk biomedycznych pisemne i ustne K KO4 (++
oraz zakresu wiedzy omawianych — (++)




na biologii, potrafi odni&
zdobyt wiedz w pracy i wzyciu
prywatnym. Posiada przekonanie
0 wartagci zdobytych
umiejtnosci oraz wiedzy.

wykfad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST:15
NST9 NST:9

19. Tresci ksztatcenia:

WYKLADY:
1. Budowa i podstawowe funkcje komérki, organella kokodve, Budowa btony komérkowej. Transport przeaigto
komérkowe /bierny, utatwiony, aktywny (2).
Podziat tkanek. Cykl komérkowy, Mitoza — podziahkérek somatycznych (2).
Mejoza - podziat komorek rozrodczych. Spermategenbudowaafra. Oogeneza, budowa jajnika (2).
Rodzaje i budowa kwasow nukleinowych / DNA, RNA/ (2).
Kod genetyczny, replikacja DNA. Biosynteza biatka (2
Dziedziczenie monogenowe. Znaczeniegpdjomozygota, heterozygota, fenotyp, genotyp, kapio | Prawo G.
Mendla. Hemofilia, daltonizm. Dziedziczenie grupvk(2).
7. Mutacje genetyczne. Zaliczenie wyktadow (3).
CWICZENIA:
Podziat, budowa i funkcje tkankjdznej. / Tk. 4cznej wiaciwej, tk.ttuszczowej/ (1).
Podzial, budowa i funkcje tkankjdznej / tk. chrzgstna, kostna / (2).
Budowa i funkcje krwi. Rola krwi w utrzymaniu homeasy. Rola i znaczenie elementéw morfotycznych k&yi (
Proces krzepgcia krwi. Grupy krwi (1).
Kolokwium — zakres wiadorngai — ¢wiczenie | — 1V, wyktady (1).
Budowa i funkcje tkanki glejowej i nerwowej. Budowarkérki nerwowej. Budowa synaps, rola synaps i
przekanikéw chemicznych (2).
7. Potencjat czynniowy i spoczynkowy. Polaryzacja, depolaryzacjpotaryzacja. Zasada konwergencji i dywergernciji
).
8. Podziat tkanki misniowej. Budowa kom. nginiowej, funkcje tkanki misniowej. Budowa sarkomeru. Teoria
slizgowego skurczu mginiowego (1).
9. Kolokwium — zakres wiadongai - ¢wiczenia VI — IX, wyktady (1).
10. Podziat tkanki nabtonkowej ze wadlu na funkg} i budowe. Wysepowanie i znaczenie tkanki nabtonkowej w
organizmie (1).
11. Kolokwium — zakres wiadondgi - ¢wiczenia XI — XII, wyktady (1).
Zaliczenie¢wiczen i wykladow z biologii cztowieka (1).

ourwN

R

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

1. GAJEWSKI A.K., SKIERSKA E. (1999): BIOLOGIA — PO ZNIK DLA STUDENTOW WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO. WYDAWNICTWO AWF WARSZAWA.
2.Kuska A. (2000): Biologia rozwoju cztowieka., Wydawtvio AWF Katowice.
3. Sawicki W. (2000): Histologia. Wydawnictwo Lekki PZWL.
4. Zawistowski S. (1986): Zarys histologii. PZWL.
5. Jurygin W.N. Biologia . Podcznik dla studentéw medycyny.
6. Cichocki T., Litwin J., Jarecka J. (2002): Kamgium Histologii. Podicznik dla studentéw i lekarzy.
Wydawnictwo Uniwersytet Jagieligki , Krakow.
7. Sobota :Histologia. Kolorowy atlas cytologiiistologii cztowieka.
8. Kilarski W. (2003): Strukturalne podstawy bioidgomarki. W. Kilarski, PWN .
9. Sadowski B. (2003):Biomedyczne mechanizmy zach@awat ludzi i zwierzt., Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.
10. Turner P.C., McLennan A.G., Bates A.G., WhiteRM. (2007): Biologia molekularna — Krotkie wykiadyyd.
naukowe PWN Warszawa.
11.Sakierska — Chudy A.,abrowska G., Goc A. (2004): Genetyka ogdlna. Skdptwiczen dla studentow biologii
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Tofu
12. Korf B. R. (2003): Genetyka cztowieka. Rogzeinie probleméw medycznych. PWN, Warszawa.
13. Fisher J., Arnold J.R.P. (2008): Chemia dla lgjole-Krétkie wyktady, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

14. Longstaff A. (2006): Neurobiologia-Krétkie Wyldy, PWN, Warszawa.

22. Literatura uzupetniajaca:

1. Jopkiewicz A., Suliga E. (1998): Biologiczne ptaivy rozwoju cztowieka. , Wydawnictwo i Zaktad oéfii
Instutu Technologii Eksploatacji ,Radom — Kielce.

2. Czapska M., Czapski Z. (1995): Wskazéwkicddaczen z biologii w zakresie studiow wych. Fizycznego. RW
Warszawa.

3. Boczkowskiego K. (1990): Zarys genetyki medyczRejdr.dla studentéw medycyny.

PZWL Warszawa.




4. Bartel H.: Embriologia dla studentéw medycyny.

5. praca zbiorowa / pod red. Bogdana Rgdha i Piotra taszczycy. Biomedyczne podstawy romveoglementami
higieny szkolnej. Wyd. Adam Marszatek, 2006.

6. Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie., wyek

7. Biochemia Harpera ilustrowana. R.K. Murray, D.G¢anner, V., W. Rodwell, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2006

8. V. L. Davidson, D. i D.B. Sittman Biochemia, Urb& Partner, Wroctaw 2002.
9. J. Koolman, K. — H. R6hm Biochemia ilustrowanggwodnik. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 15 9
2 Cwiczenia 15 9
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
60 . (przygoto%v?mie dow.

orzygotowanie oo wjidaciow, | _prygotowane do

6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyii wykladow, zapoznanie z

literatur i materiatami
dydaktycznymi
przygotowanie do
kolokwium, konsultacje)

materiatami dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium,
konsultacje)

Suma godzin 30/60 18/36

24. Suma wszystkich godzin:

ST NST ST | NST

90 4 25. Liczba punktéw ECTS: 3 3

26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z
bezpdrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
1 1 uzyskanych w wyniku 2 2
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymaga

K_WOL (++)
K_WO04 (+++)

bdb

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat biologii, biegle zna fakty z zakre
definiuje pogcia w sposob pelny. Student postuguje sérminologa stosowaa w naukach

bU,

biomedycznych. Posiada podstawowiedz na temat rozwoju cztowieka, budowy cytologiczhej

i histologiczne.
bardzo dobrze zna terminologe uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnig
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

Poznat przyczyny rmorodndci organizméw oraz posiadt podstawpwiedz z zakresu genetyki

db

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat biologii, biegle zna fakty z zakre
definiuje pogcia w sposob pelny. Student postuguje serminologa stosowaa w naukach

bU,

biomedycznych. Posiada podstawowiedz na temat rozwoju cztowieka, budowy cytologiczhej

i histologiczne.

dobrze zna terminologé uzywara w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie ivptdowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty

Poznat przyczyny rtnorodndci organizmoéw oraz posiadt podstawpwiedz z zakresu genetyki

dst

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat biologii, biegle zna fakty z zakre
definiuje pogcia w sposob pelny. Student postuguje serminologa stosowaa w naukach

bU,

biomedycznych. Posiada podstawowiedz na temat rozwoju cztowieka, budowy cytologiczpej

i histologiczne.

dostatecznie znaterminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomoprawidtowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty

Poznat przyczyny rhorodndci organizméw oraz posiadt podstawpwiedz z zakresu genetyki

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat biologii

nie znaterminologii wywanej w naukach o biomedycznych




K_U02 (++)
K_U06 (++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresudao na podstawie samodzielnych dobrany
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeadi

ch

Student cechuje @i samodzielnécia w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija swgje

zainteresowania i umignosci. Potrafi wykorzysta podstawow zdobyt wiedz teoretyczg z
zakresu nauk biomedycznych oraz odpowiedniwiedz zinterpretowa.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedziniqg.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sig w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu bgil na podstawie typowych przyktadéw,
poprawnie, z niewiekkiloscig bleddw konstruuje swe wypowiedzi

Student cechuje i samodzielnécia w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija swi
zainteresowania i umignosci. Potrafi wykorzysta podstawow zdobyt wiedz teoretyczg z
zakresu nauk biomedycznych oraz odpowiedpiwiedz zinterpretowa.

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wtasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostatecgrumieitnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#pPotrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Jest w stanie z pomgalokona analizy zjawisk z zakresu biologii, wypowiedzi lebnuowane §
wzglednie poprawnie chowymagaj poprawek

je

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna @@o
biomedycznych, nie formutuje wnioskéw

K_KO02 (+)
K_K04 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnig¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu, Student ma@wiadoma¢ znaczenia nauk biomedycznych oraz zakresu wig
omawianych na biologii, potrafi odrie zdobyty wiedz w pracy i wzyciu prywatnym. Posiad
przekonanie o warfgi zdobytych umigjtnosci oraz wiedzy.

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaflzawodowych i
prywatnych, aktywnie uczestniczy w gejpch prezentaf swoj punkt widzenia, rzetelnie
terminowo realizuje powierzone mu zadania, z kametci jest gotdw poszerzazakres wiedzy 2
przedmiotu, Student ma@wiadoma¢ znaczenia nauk biomedycznych oraz zakresu wig
omawianych na biologii, potrafi odrie zdobyty wiedz w pracy i wzyciu prywatnym. Posiad
przekonanie o warfgi zdobytych umigjtnosci oraz wiedzy.

dzy

-

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o

ndst

studentie potrafi odniesé zdobytych wiadoméci do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



