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1. Nazwa przedmiotu: Teoria sportu
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: v

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr hab. Jarostaw Cholewa

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

brak

16. Cel przedmiotu:

Gléwnym celem przedmiotu jest wypasaie studentow w wiedzwigzarn z problematyk sportu dzieci i
mitodziezy rozumian jako integralg cze$¢ sportu wyczynowego. Podstawowym zadaniem stawiastyaientom
jest poznanidrodkéw i metod treningowych pozwadaych na samodzielne prowadzenieczaportowych

z dzigmi i mlodziezs.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o 2 " Forma .
Ozn. Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji prowadzenia do e_fektow
efektu efektu o dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia zajec studiow
Zna problematy& zwigzar ze
spoteczg i zdrowotny funkcja zaliczenie
sportu. pisemne testu K_WO01 (++)
W Zna biologiczne i motoryczne Sg&?ﬁf&if:go K_W12 (+++)
uwarunkowania powodzenia w zaréwno K_W14 (++)
systemie sportu wyczynowego. dobranie materia’rﬁv_viczeﬁ,
Zna zadania, zasadyrodKki i wyktadow i Wyﬁad'éw_
metody treningowe. éwiczen widad w dyskusj
Potrafi prowada zagcia adekwatnych do na tematy
sportowe z dziémi i mlodziezg z | realizacji traci, Zwigzane z
wykorzystaniem odpowiednich | ©Pracowanie pro;'%?f;yki Kadiwiczenia| <-U01 (+)
srodkéw i metod treningowych doctwéczfl o morfologicznej | Y oo K_UO05 (++)
dostosowanych do poziomu zaga)zir?ﬁ)t/estu wynik osigniety Audiowizual
U szkolenia. A w tescie uaiowizualne,
. . . . obserwacja semestralnym,
Potrafi podj¢ dziatania postpow i przygotowanie do
diagnostyczne, profilaktyczne i | zaangaowania zaj¢ (notatki),
szkoleniowo-edukacyjne studenta podczas ~ udziat "
odpowiednio do poziomu zajpé raktyeanych.
szkolonych zawodnikow. praktycznych aktywnaié w
Rozumie potrzepuczenia si trakcie przebiegu K_KO1 (+)
przez cateycie. o K_KO04 (++)
K Okazuje szacunek wobec pisemne i ustne K_KO5 (+++)
éwiczacego. Egzamin
Potrafi opracowéa indywidualmy




strategh rozwoju. ‘

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST:15
NST9 NST:9

19. Tresci ksztatcenia:

Wykiady:

Sport jako zjawisko kulturowe. Spoteczne i biolagie funkcje sportu. Wielopodmiotogsportu. System
szkolenia i wspétzawodnictwa sportowego. Etapy kakia sportowego. Specyfika szkolenia sportowegeailz
mitodziezy. Udziat dzieci i mtodzigy w sporcie masowym i rekreacji ruchowej. Rodzaj@s/nagci fizycznej i
mozliwosci jej kontroli.

Cwiczenia:

Dobor i selekcja w sporcie wyczynowego. Prognozaaamzwoju kariery sportowefrodki, formy, metody
treningowe. Podstawy techniki i taktyki w spordi&awoczesne technologie w sporcie. Czynniki warugdej
rozwoj sportu. Kierunki rozwoju sportu. Sport oliijgai i sport profesjonalny

20. Egzamin: | zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Bompa T.0.(1999): Periodization, Theory and MetHodp of Training. Fourth Edition, Human Kinetic
Champaign.

Raczek J.: Szkolenie mtodziew systemie sportu wyczynowego. AWF Katowice 1986.

Ryguta I. (red.): Elementy teorii, metodyki, diagityki i optymalizacji treningu sportowego. AWF Katce,
2005.

Sozaski H.(red): Podstawy teorii treningu sportoweg@%x Warszawa 1999.

Wazny Z.(1994): Leksykon treningu sportowego. Warszawa

22. Literatura uzupetniajaca:

Bompa T: Teoria planowania treningu. RCM-SKFiS, ¥¢amwa 1990.
Malina R., Bouchard C., Bar-Or O.: Growth, Matunati and Physical Activity. Human Kinetics 2004.

Raczek J.(1991): Podstawy szkolenia sportowegaidiziatodziezy. Warszawa: Resortowe Centrum Metodyczpo-
Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu,.
Rowland T.W.(2004): Children’s exercise physiolo@hampaign: Human Kinetics,
23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:
Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 15 9
2 Cwiczenia 15 9
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
36
60 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadow, wyktaddw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyi literatur i materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 30/60 18/36
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
90 54 3 3
26. Liczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 1 1 uzyskanych w wyniku 2 2
bezpdrednim udziatem sar);odziglne' r\gg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:




Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymaga

K_WO01 (++)
K_W12 (+++)
K_W14 (++)

bdb

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny,

Zna problematy& zwigzarg ze spoteczpi zdrowotry funkcja sportu.

Zna biologiczne i motoryczne uwarunkowania powodzensystemie sportu wyczynowego.
bardzo dobrze zna terminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnig
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

Zna zadania, zasadirodki i metody treningowe

db

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, zna omawiane fakt
zakresu KF, definiuje wksza¢ poje¢ z zakresu KF w sposéb zadowats),

Zna problematyk zwigzarg ze spoteczpi zdrowotry funkcja sportu.

Zna biologiczne i motoryczne uwarunkowania powodzensystemie sportu wyczynowego.
dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomgarawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty

Zna zadania, zasadirodki i metody treningowe

dst

studentposiadez 0gélny wiedz na temat historii kultury fizycznej, w stopniu gaginym zna
omawiane fakty z zakresu KF, jest w stanie z panzalefiniowa podstawowe pefia z zakresu
KF, Zna problematykzwiazarg ze spoteczni zdrowotry funkcja sportu.

Zna biologiczne i motoryczne uwarunkowania powo@zensystemie sportu wyczynowego.
dostatecznie zna terminologé uzywam w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty

Zna zadania, zasadirodki i metody treningowe

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_U01 (+)
K_UO05 (++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wtasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi prowadzi zagcia sportowe z dzéeni i mtodzieza z wykorzystaniem odpowiednighodkow

i metod treningowych dostosowanych do poziomu szkal

Potrafi podj¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i szkabevi-edukacyjne odpowiednio d
poziomu szkolonych zawodnikéw.

[=]

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sig w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi prowadzi zagcia sportowe z dzéeni i mtodzieza z wykorzystaniem odpowiednicghodkow

i metod treningowych dostosowanych do poziomu szkal

Potrafi podj¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i szkobevi-edukacyjne odpowiednio d
poziomu szkolonych zawodnikow.

o

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@wtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnosé zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi z pomog prowadzé zagcia sportowe z dzémi i mtodziezg z wykorzystaniem
odpowiednichsrodkéw i metod treningowych dostosowanych do pozi@zkolenia.

Potrafi podj¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i szkobevi-edukacyjne odpowiednio d
poziomu szkolonych zawodnikow.

o

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ¢oKF, nie
formutuje wnioskéw

K_KO1 (+)
K_KO4 (++)
K_KO5 (+++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnig¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadanmiafasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy
przedmiotu, Rozumie potrzeliczenia si przez cateycie.

Okazuje szacunek wobéwiczacego.

Potrafi opracowaindywidualry strategs rozwoju.

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlzawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentaf swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje

ych

powierzone mu zadania, z koniecgcigest gotdw poszerzaakres wiedzy z przedmiotu




Rozumie potrzepuczenia si przez catezycie.
Okazuje szacunek wobéwiczacego.
Potrafi opracowaindywidualry strategs rozwoju.

dst

o

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowdé poszerzania zakresu wiedzy| z
przedmiotu

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



