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1. Nazwa przedmiotu: Zabawy i gry ruchowe
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: I

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Agnieszka Kosmol Zok, mgr Joanna Toniarz,

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

brak

16. Cel przedmiotu:

Celem zaj¢: jest przygotowanie studentow do pracy z éziei mtodzieza, zapoznanie z nitiwo$ciami stosowania zabaw i
gier ruchowych w zgfiach lekcyjnych i pozalekcyjnych, umitje wykorzystanie formy zabawowej w ggipch wychowania
fizycznego i treningu sportowym.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. , realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektuj e)f/ektu J prowadzenia dla kierunku
. . zajeé .
ksztatcenia | ksztalcenia J¢ studiow
Student: zna elementarn
terminologe uzywams w naukach o
zdrowiu i kulturze fizycznej, posiada K_WO01 (+)
0g6lm znajomd¢ budowy i funkc;ji K_W10 ('H')
organizmu cziowieka, zna zasady K_W12 (++)
pro_chji tZerWiati zdrogvegjo stylu K_W14 (+++)
zycia, jest animatorem dzidta

W prozdrowotnych wrodowisku K_W16 (+++)
szkolnym i poza nim, posiada Praca z kaisk K_W17 (+++)
podstawow wiedz na temat HZKa K_W19 (+)
gtéwnych indywidualnych i Sprawdzian K_W20 (+)

. . P dank —
zespotowych dyscyplin sportu, gierl|i ogadanka teoretyczny K_W23 (++)
zabaw oraz innych form aktywga Internet —
rSutchrc]izvr;Ite'”.uzasadniania znaczenie Dyskusja Sprawdzian ¢wiczenia

O dydaktyczna: praktyczny K UO01 (+
zabaw i gier . . | Forma frontalna - ( )
ruchowych w procesie wychowanig ¢ -~ K_U02 (++)
fizycznego; potrafi dokoria indvwidualna Ocena K_U04 (+++)
odpowiedniego doboru zabaw i gief foma racy w podsumowujca K UO5 (+)
ruchowych w rénych warunkach: ses %Iac)t: —
odpowiednio do celu zgj, wieku i P K_U07 (+)

U mozliwosci ucznia; zna zasady K_UO08 (++)
e K-Uo9 (4
uchowych, .posi u i
ruchowe, techniczne i manualne, K_U11 (+)
pozwalajce na prowadzenie i K_U12 (++)
uczestnictwo w rénorodnych K_U13 (++)
formach aktywnéci ruchowej o K Ul4 (+)
charakterze zdrowotnym, -




profilaktycznym i sportowym,
posiada predyspozycje
psychofizyczne do pracy w
srodowisku szkolnym, z dzbeni i
miodzieza; potrafi motywowa i
optymalizowa ucznia, zawodnika
do wykonywania okrdonych
czynndci w przygotowaniu ich do
dbatdici 0 zdrowie i sprawnig
fizyczna,

posiada umigtnosci pracy w
zespole, petac przy tym réne role,
potrafi organizowa prag; zespotu i
grupy, ktére pozwalajna realizagj
zatazonych celéw, posiada
umiejetnosci wiasnej kontroli
emocjonalnej co przekladassia
prag; zespotu.

Student: rozumie potrzeluczenia
si¢ przez caterycie; maswiadomaé
swoich umiegtnosci i wiedzy,
poprzez te czynniki rozumie
koniecznd¢ ciagltego doksztatcania
si¢ w zawodzie oraz nieusi@iego
rozwoju osobistego redlzy innymi
poprzez podtrzymywanie wiasnej

sprawndci fizycznej; potrafi K_KO1 (+)
dokona& samooceny i wyznacgy K K02 (.,.)
sobie dalszy cel rozwoju; ma -

K swiadomd¢ znaczenia nauk i K—K05 (+++)
zakresu wiedzy poruszanych K_KO08 (+)
podczas studiéw, potrafi odisie K_KO09 (++)

zdobyt wiedz w projektowaniu
dalszych zadazawodowych i
prywatnych: dba o poziom
sprawndci fizycznej niezigdnej dla
utrzymania wtaciwej kondycji
zawodowej niezédnej w pracy
nauczyciela wychowania
fizycznego, instruktora i trenera.

wykfad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:--- ST:30
NST --- NST: 18

19. Tresci ksztatcenia:

Zapoznanie giz metodyk nauczania zabaw i gier ruchowych, struktzai¢ opartych o zabawach i grach ruchowych. Miejsfpe
prowadzenia i spez wykorzystywany w zabawach i grach ruchowych. Batgwanie si do prowadzenia zabaw i gier
ruchowych, rola prowadzego, spos6b prowadzeniagajZabawy i gry ruchowe prowadzone w trudnych waaatk
(Swietlice, mate salki gimnastyczne). Zabawy i grghrawe z elementandiviczen korekcyjnych. Wykorzystanie nietypowych
przyborow (butelki plastikowe, kulki z gazety, jtsha lekcji zabaw i gier ruchowych. Wykorzystanabaw i gier ruchowych
podczas festyndw i piknikdw rodzinnych. Préba madyfania zabaw i gier ruchowych w zatesci od zaistniatej sytuacji
(wiek ¢wiczacych, miejsce zag, itd.)

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe na cztery paju ( wiosna , lato , jesie zima), Warszawa , 1995. Wyd. Bellona
Bondarowicz M.: Forma zabawowa w nauczaniu gier@esp/ch. Wyd. Sport i Turystyka, 1983. Warszawa.
Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w gimnastycedi@yjnej. WSiP Warszawa 2004

Trzesniowski R.: Zabawy i gry ruchowe, Warszawa 1995, W§zkolne i Pedagogiczne.

22. Literatura uzupetniajaca:

Starzyiska S., Odiski A.: Przyktadowa osnowa lekcji wychowania fizpego z elementami gier i zabaw ruchowych, AWF
Gdaisk 19986, Zeszyt metodyczny nr 3 AWF Gsla

Starzyiska S., Ogiski A.: Zabawy ruchowe i propozycje ich odmian, &8a1999, Zeszyt metodyczny nr 9 AWF Gdla
Toczek - Werner S.: Rekreacyjne gry ruchowe, Wrodd@@2, AWF Wroclaw.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta

studia stacjonarne studia niestacjonafne

1 Wyktad




2 Cwiczenia 30 18
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
60 36
(przygotowanie déw. zapoznanie| (przygotoyvamg daﬁw..
6 Inne/Praca wtasna z literatug i materiatami mg?;?;gﬁ:}'z z dle"tlftragg:: m
dydaktycznymi przygotowanie dd iz otov)\l/anieydo Y
kolokwium i zaliczenia przygotowan .
raktycznego, konsultacie) kolokwium i zaliczenia
prakty! 90 ! praktycznego, konsultacje
Suma godzin 30/60 18/36
ST NST ST | NST

24. Suma wszystkich godzin:

25. Liczba punktéw ECTS:

90 54 3 3

26. Liczbe punktéw ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpagrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
1 1 uzyskanych w wyniku 2 2
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia Ocena Opis wymaga
studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna faktyj|
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny
bardzo dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnid
bdb | prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylicia, jest animatorem dziadgorozdrowotnych w
srodowisku szkolnym i poza nim, posiada podstawawedz na temat gtéwnych indywidualnych{i
zespotowych dyscyplin sportu, gier i zabaw oraz/@mform aktywnéci ruchowej.
studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, zna omawiane fakt
K_WO01 (+) zakresu KF, definiuje wksza¢ poje¢ z zakresu KF w spos6b zadowataj
K_W10 (++) dobrze zna terminologe uzywars w naukach o kulturze fizycznej, z pomgurawidtowo formutuje
K_W12 (++) db | wnioski i interpretuje fakty
E—wig g:g zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylcia, jest animatorem dzid@gprozdrowotnych w
K W7 (++4) srodowisku szkolnym_l poza nim, p0_5|ada podsta_lwmuedzg na temat g’rownyc_h indywidualnychf
K_W19 (+) zespotowych dyscyplin sportu, gier i zabaw oraz/@mform aktywnéci ruchowej.
K_W20 (+) studentposiade og6lna wiedz na temat historii kultury fizycznej, w stopniu pepnym zna
K_W23 (++) omawiane fakty z zakresu KF, jest w stanie z paonmmefiniowa& podstawowe pegia z zakresy
KF
dst dostatecznie zna terminologé uzywarms w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
wnioski i interpretuje fakty
zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylcia, jest animatorem dzid@gprozdrowotnych w
srodowisku szkolnym i poza nim, posiada podstawawedz na temat gtéwnych indywidualnych{i
zespotowych dyscyplin sportu, gier i zabaw oraz/amform aktywnéci ruchowej.
ndst studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej
studentpotrafi bardzo dobrze - uzasadniania znaczenie zabaw i gier
bdb ruchowych w procesie wychowania fizycznego; potdafkona odpowiedniego doboru zabaw i gi
ruchowych w réanych warunkach: odpowiednio do celu eZgajwieku i maliwosci ucznia; znd
K_UOL (+) zasady modyfikowania zabaw i gier ruchowych, .adaidoskonate umignosci ruchowe
K_U02 (++) studentpotrafi umiej etnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz zabaw i gier
K_U04 (+++) db ruchowych w procesie wychowania fizycznego; potiafkon& odpowiedniego doboru zabaw i gi
K_UO05 (+) ruchowych w rénych warunkach: odpowiednio do celu ggjwieku i maliwosci ucznia; zna
E—Sgg 22) zasady modyfikowania zabaw i gier ruchowych, .pdaidoskonate umigposci ruchowe
K_U09 (+) studentpotrafi dostatecznie dobrzewykorzystywa podstawow wiedz zabaw i gier
K_U11 (+) dst ruchowych w procesie wychowania fizycznego; potdafkon& odpowiedniego doboru zabaw i gi
K_U12 (++) ruchowych w rénych warunkach: odpowiednio do celu fajwieku i maliwosci ucznia; znd
K_U13 (++) zasady modyfikowania zabaw i gier ruchowych, .pdaidoskonate umigposci ruchowe
K_U14 (+) studentnie potrafi wykorzystywa podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
ndst poghkdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz

teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna @oKF, nie
formutuje wnioskow




bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud{éw,
potrafi odnig¢ zdobyt, wiedz w projektowaniu dalszych zadlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,
rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadawmiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu, dba o poziom spraweb fizycznej niezlkdnej dla utrzymania wiaiwej kondycji
zawodowej niezédnej w pracy nauczyciela wychowania fizycznegotririgora i trenera.

K_KOL (+) db
K_KO02 (+)
K_KO5 (+++)
K_KO8 (+)

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych
podczas studiéw, potrafi odéiezdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zagl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentyg swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotow poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

dba o poziom sprawsoi fizycznej niezldnej dla utrzymania wiaiwej kondycji zawodowe
niezkednej w pracy nauczyciela wychowania fizycznegotririgora i trenera.

K_KO09 (++)

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszygh
zada zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajomé& poruszanych zagadriew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy] z
przedmiotu

dba o poziom sprawsoi fizycznej niezldnej dla utrzymania wiaiwej kondycji zawodowe
niezkednej w pracy nauczyciela wychowania fizycznegotririgora i trenera.

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomasci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojnje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



