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31
1. Nazwa przedmiotu: Pitka siatkowa
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: I

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Witold Galiski

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

brak

16. Cel przedmiotu:

Z zakresu tréci podstawowych

systematyczny i aktywny udziat w zajach,

zZnajomd¢ teoretyczna i praktyczna elementow techniki iykkgry,

znajomd¢ przepisow i umigjtnos¢ ssdziowania,

zaliczenie techniki odbioburcz sposobem gérnym i dolnym oraz dowolnej zagrywki,

zaliczenie metodyki nauczania,

praktyczne zaliczeniedziowania.

Przygotowanie do pracy z dzi®i i mtodzieza w zakresie pitki siatkowej realizowanej na lektjagychowania fizycznego w
szkole podstawowej i gimnazjum.

Wyposaenie studentdw w zas6b wiedzy teoretyczno — metwjd umiegtnasci praktycznych niezfinych do prawidtowego
prowadzenia zaf z pitki siatkowej.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
. . realizacji | weryfikaji Forma | 5 efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektu ofektu prowa_dzgma dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia zajec studiow
posiada podstawaywiedz na
temat gtéwnych indywidualnych
i zespotowych dyscyplin sportu,
gier i zabaw oraz innych form
aktywngici ruchowej Ig:“nfﬁgqsstu
ma podstawowwiedz O Eemestralnego K_WO01 (+)
W metodyce wykonywania obserwacja ' K_W02 (+)
typowych zada zwigzanych z POSEPOW i przzyggomigf do -
praca pedagogicantrenersk i zaangaowania ake tezl o .
wychowawcz ma wiedz o sudenta podczas V,;’rgvlzt'%gg;i%h cwiczenia
uczestnikach dziatalrioi zajge ’
edukacyjnej w procesie praktycznych aktywnas¢ w
wychowania i krzewienia kultury “akc'iaﬂ’;ézeb'eg”
fizycznej. Kolokwia
posiada wyjtkowe
U predyspozycje oraz umignosci K_UO1 (+4)
ruchowe, techniczne i manualne, -
pozwalagce na prowadzenie i




uczestnictwo w régnorodnych
formach aktywnéci ruchowej o
charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym i sportowym.

rozumie potrzepuczenia si
przez caterycie; maswiadomaé
swoich umiegtnosci i wiedzy,
poprzez te czynniki rozumie
koniecznd¢ ciggltego
doksztalcania siw zawodzie
oraz nieustacego rozwoju
osobistego mgidzy innymi
poprzez podtrzymywanie wiasnej
sprawndgci fizycznej; potrafi
dokon& samooceny i wyznaczy
sobie dalszy cel rozwoju.

dba o poziom sprawioi
fizycznej niezlgdnej dla
utrzymania wtaciwej kondyciji
zawodowej niezédnej w pracy
nauczyciela wychowania
fizycznego, instruktora i trenera.

K_KO1 (++)
K_KO02 (++)

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:--- ST:30
NST --- NST: 18

19. Tresci ksztatcenia:

historig siatkéwki i charakterystyka dyscypliny,

metodylk nauczania i systematykwiczen elementéw stosowanych w grze,
technika i taktyka indywidualna i zespotowa,

przepisy gry i edziowanie.

20. Egzamin: zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

. Uzarowicz, H. Zdebska. Pitka siatkowa. Warsza@a8l
G. Gradziel, W. Ljach. Pitka siatkowa. Warszawa 2000
Przepisy gry w pitk siatkova. PZPS Warszawa 2001-2004

22. Literatura uzupetniajaca:

E. Superlak. Pitka siatkowa. Techniczno- taktycgreygotowanie do gry.
Wroctaw 1995
www.pzps.pl
www.akademiasiatkowki.com.pl

www.plusliga.pl
www.siatka.org

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad
2 Cwiczenia 30 18
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
60 36
(przygotowanie déw., (przygotowanie déw.,
zapoznanie z literatui zapoznanie z literatui
6 Inne/Praca wtasna materiatami dydaktycznymi | materiatami dydaktycznym
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
zaliczenia praktycznego kolokwium i zaliczenia
konsultacje) praktycznego konsultacje)
Suma godzin 30/60 18/36




24. Suma wszystkich godzin:

ST NST ST | NST

% ) 25. Liczba punktow ECTS:

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpagrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
1 1 uzyskanych w wyniku 2 2
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena

Opis wymaga

bdb

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat gier zespotowych, biegle zna fakt
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny

bardzo dobrze zna terminologe i przepisy uywarg w siatkbwce, samodzielnie i prawidiow
formutuje wnioski i interpretuje fakty, zachowuj@giave siatkarsk, zna przepisy i mecharil
sedziowania, zna zasady rozgrywek klubowych i figiatowej

K_WO1 (+) db
K_WO02 (+)

studentma uporzdkowany i pogkbiona wiedz na temat gier zespotowych, zna omawiane fak
zakresu KF, definiuje wkszas¢ poje¢ z zakresu KF w sposéb zadowatzj

dobrze zna terminologe uzywarmg w siatkbwce, z pomac prawidtowo formutuje wnioski i
interpretuje fakty, zachowuje postawsiatkarsk, zna przepisy i mechanilssdziowania, zna zasad
rozgrywek klubowych i liggwiatowej

y zZ

dst

studentposiade 0ogdlm wiedz na temat gier zespotowych, w stopniu poprawnym amawiane
fakty z zakresu KF, jest w stanie z pomadefiniowa& podstawowe pefia z zakresu KF
dostateczniezna terminologé uzywarg w siatkbwce, z pomacformutuje wnioski i interpretuje
fakty, zachowuje postamsiatkarsk, zna przepisy i mecharilssdziowania, zna zasady rozgryw
klubowych i ligi swiatowej

bk

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat gier zespotowych
nie zna terminologii wywanej w siatkéwce

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentow@technile gry. Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretyczne
praktyczny. Potrafi czynnie i metodycznie porugzse w tej dyscyplinie. Doskonale porusza pio
boisku zna zasady ,techgjkpotrafi zastosowagre szkolry zna mechaniksedziowania,

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu giespotowych na podstawie samodzielny
dobranych przyktadéw, logicznie i jasno konstrusijee wypowiedzi.

ch

db

K_UO01 (++)

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentow@technile gry. Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretyczne
praktyczry. Potrafi czynnie i metodycznie poruszsic w tej dyscyplinie. Dobrze poruszee g0
boisku , zna zasady, zna techmigotrafi zastosowagre szkolry zna mechaniksedziowania,
Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu giespotowych na podstawie samodzielny
dobranych przyktadéw, logicznie i jasno konstrusijee wypowiedzi.

ch

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentow@technile gry. Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretyczne
praktyczry. Potrafi czynnie i metodycznie poruszaic w tej dyscyplinie. Dostatecznie dobr.
porusza si po boisku zna zasady, zna tecRknibotrafi zastosowagre szkolry zna w stopniu
zadowalajcym mechanii ssdziowania,

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu gespotowych

fe

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna @ofpie formutuje
wnioskéw, nie zna techniki i metodyki

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowé z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy prezenajwlasny punkt widzenia i argumergajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

K_KO1 (++)
K_K02 (++) db

studentpotrafi umiejetnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentaf swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgcigest gotdw poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miar terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramigzgotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o




ndst

studentie potrafi odniesé¢ zdobytych wiadoméci do innych dziedzipnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



