KARTA PRZEDMIOTU / MODULU
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Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

1. Nazwa przedmiotu: Pitka reczna

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalndé¢:

9. Semestr: v

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Ryszard Jagbek, mgr Witold Gatiski

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

brak

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest wymosa studenta w metodyczne i praktyczne ugtiegci
umazliwiajgce tworcze i innowacyjne wykorzystanie gry w pitikczrg w procesie dydaktyczno-wychowawczym
prowadzce do zainteresowania dzieci i mtodaida formg aktywndci ruchowej, jakagrodka do samorealizacji w
trosce o swoje dyspozycje spraweciowe i prozdrowotne. Student winien opanéweoretyczne i praktyczne
umiejtnosci samodzielnego przygotowania i realizacjic¢ag pitki recznej oraz rénych form organizacyjnych w
zalezndéci od wieku, pici, stopnia rozwoju biologicznegpsychicznego oraz zaawansowania spragiowego i
posiadanych umigfnosci. Poza opanowaniem podstawowych elementow tezhaitaktycznych i wiadondgi z
nimi zwigzanych oraz metod, zasad i form, student winieaé pnzepisy gry w stopniu urabwiajacym
prowadzenie spotkasportowych, umiézorganizowéa zawody sportowe z mini pitkecznej, pitki kcznej7-
osobowej oraz plawej pitki recznej.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
. . realizacji | weryfikacji Forma | 5 efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Posiada elementagwiedz o . I ;
bezpieczastwie i higienie pracy, KOIOk.Wl,um z pézr'ﬁﬁzr:fsm
na zagciach z pitki gcznej w przepisow gry semestralnego
réznych warunkach zgodnie z | W Pitke reczng, _ K_WO1 (+)
regulaminami (hala, boisko, plazows pitkg | wkiad w dyskusj K_WO04 (+)
o). B T Ko7 (4
Zna podstawowe nazewnictwo| i mini-pitke problematyk K_WO08 (+)
symbole i znaki do zapisu reczny analizy K_W10 +
¢wiczen i opisu gry w pitk (Pisemny) morfologicznej o ) - (+)
W reczrg. Posiada wiedz éwiczenia K_W11 (+)
niezlzdng do zorganizowania wynik osiagniety K_W16 (+++)
zawodow sportowych w pitk w teScie K W17 (++
reczrg (przepisy gry, systemy fzemggc\?;z)i/:]&o K W 19( + )
rozgrywek, obowjzki przyg 2ake — ( )
gospodarza itp.). Opracowanie K_W20 (+)
Ma elementarpwiedz, konspektu udziat K_W21 (+)
zwigzamy ze specyfilf procesu w ¢wiczeniach K_W22 (+)

nauczania ruchu na danym
etapie rozwoju z jednoczesnym
zaproponowaniem

praktycznych,
aktywnas¢ w
trakcie przebiegu




niekonwencjonalnych, ale
charakterystycznych dla pitki
recznej rénych jej odmian
(mini pitka reczna, plaowa
pitka rgczna, gry i zabawy
ruchowe wspomagage proces
nauczania, pitkagczna 7-
osobowa).

Posiada wiedzdotycaca
metod nauczania czyném
ruchowych (techniki) oraz zasa
dydaktycznych. Ma
podstawow wiedz do
przeprowadzenie diagnozy i
prognozy sprawnii fizycznej
ogélnej i specjalne;.

Zna struktug organizacyjn
Zwiazku Pitki Recznej w Polsce
oraz posiada wiegzwiazam z
zasadami projektowania
wlasnego rozwoju zawodoweg

Posiada umigfnasci ruchowe,
techniczne z pitkigcznej,
pozwalajce na zastosowanie
zasady pogldowaici w procesie
nauczania-uczeniagsi

Potrafi postugiwa si¢
podstawowym spezem
stosowanym na lekcjach z pitki
recznej oraz posiada dobrze
rozwinigta umiejtnosé
komunikaciji interpersonalnej w
zaleznosci od wieku i pici
¢wiczacych.

Posiada umigfnos¢ mechaniki
sedziowania meczu. Potrafi
wypetnic protokét zawodow
sportowych.

Potrafi projektowa, na bazie
zdobytej wiedzy, proces
nauczania gry w pitkreczm w
postaci osnéw dla cyklu,
konspektéw i cigdw
metodycznych i przel@nia ich
na zagcia praktyczne. Posiada
umiejetnos¢ identyfikacii
btedéw i sposoby ich
korygowania.

Ma $wiadomd¢ swoich
umiejtnosci i wiedzy, ale
rozumie,ze nie jest doskonaly,
dlatego zmierza do gitego
rozwoju osobistego przez cale
zycie.

Potrafi wspétpraconaw
grupie, budowazespot oraz
wyznacza i realizow& cele
prosportowe i prozdrowotne.
Dzigki umiejgtnemu
wykorzystaniu okrédonej
kombinacji poszczeg6inych
umiejtnosci potrafi rozwazat
problemy wpisane w zawd6d
nauczyciela. Umie odidi¢
wplywy i oddziatywania
szkodliwe od wartéciowych, co
pozwala dzy¢ do rozwoju,
osigga dojrzataé, stawd sie
osoly odpowiedzialn,
wypetniajca swoje powinnéci
wobec innych, a przez to
ciesaca si¢ powszechnym
zaufaniem i uznaniem innych.

d

Test
sprawdzajcy
wiadomggci i

wiedz z
zakresu teorii i
metodyki pitki

recznej

(pisemny)

zaj¢
Kolokwia
pisemne i ustne

K_U01 (++)
K_U02 (+)
K_U03 (+)
K_U04 (+)
K_U08 (+)
K_U09 (+)
K_U12 (+)
K_U13 (+)
K_U14 (+)

K_KO01 (++)
K_KO03 (+)
K_K04 (+)

K_KO05 (+++)
K_KO07 (+)
K_KO08 (+)




wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST.--- ST:30
NST --- NST: 18

19. Tresci ksztalcenia:

Podzielono na 15 zgj w formie 2-godzinnycléwiczen.

Zapoznanie studenta ze specyfilprocesu nauczania ruchu na danym etapie rozwojjednoczesnyni
zaproponowaniem niekonwencjonalnych, ale charaktgcgnych dla pitki ¢cznej elementéw zgodnie
nastpujacym kanonem pogpowania:

- technika wykonanidwiczenia,

- metodyka jego nauczania,

- ¢wiczenia specjalne i wspomageg nauczanie,

- analiza czynnéi ruchowych pod &em wystpowania typowych leéw i sposobdw ich eliminaciji,

- poznanie i wykorzystanie zabaw i gier ruchowydpigrajicych proces nauczania i doskonalenia,

- ksztattowanie kierunkowych dyspozycji osobdwiowych (postaw).

Systematyka oraz metodyka nauczania podstawowy@djeinoici techniczno-taktycznych z zakresu gry w pitk
reczrg takich jak: podania, chwyty, rzuty, zwody, porusiease w obronie i w ataku, obrona @y swego, obrona
3:3i 6:0 oraz atak szybki i pozycyjny. Organizazgavodow pitki ecznej dla dzieci i mtodzigy

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Diaczuk J.: Pitkagczna. Poznaj przepisy gry. AWF, Katowice 2004.

Diaczuk J., Goralczyk M.: Plawa pitka eczna. Poznaj przepisy gry. AWF, Katowice 2004.
Drygas W.: Minihandball. ZPRP, Warszawa 1994.

totyszkiewicz L.A. i inn.: Pitkagczna, Koszykowka, Pitka siatkowa. COS, Warszawe199
Nowinski W.: Pitka eczna. Wyszkolenie indywidualne. COS, Warszawa 2002.

Paterka St.: Pitkagczna. Technika, taktyka, trening, metodyka naueapizepisy gry. AWF, Poznal 997.
Spieszny M., Walczyk L.: Pitkegczna. Program szkolenia dzieci i modzieCOS, Warszawa 2001.
Strawiarski W.: Pitkagczna. AWF, Krakéw 1998.

Walczak L., Skutnik R.: Pitka §¢zna. Zaso6lbwiczen dla dzieci i mtodzigy. ZPRP, Warszawa 2005.
Wrzesniewski S.: Pitkagczna. Poradnik metodyczny. ZPRP, Warszawa 2000.

Zielonka Z.: ABECADLO Pitki ecznej. ZPRP, Warszawa 2002.

22. Literatura uzupetniajaca:

Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. Wydawwmi Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1998.
Breguta T.: Pitkagczna. Lata déwiadczé. COS, Warszawa 1996.

Czerwiski J.: Metodyczne i badawcze aspekty procesu \eliego treningu pitkarzyecznych. AWF, Gdask
1996.

Naglak Z.: Teoria Zespotowej Gry Sportowe]. Ksz¢ahe gracza. AWF, Wroctaw, 2001.

Norkowski H.: Pitka éczna — Bramkarz, Zasady gry, Technika, Taktykanifge AWF, Warszawa 1996.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta

studia stacjonarne studia niestacjonarne

1 Wykitad

2 Cwiczenia 30 18

3 Laboratorium

4 Projekt

5 Seminarium

60 36

(przygotowanie dow. (przygotowanie dow.
zapoznanie z literatui zapoznanie z literatui

6 Inne/Praca witasna materiatami dydaktycznymi | materiatami dydaktycznym

przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
zaliczenia praktycznego, kolokwium i zaliczenia
konsultacje) praktycznego, konsultacje
Suma godzin 30/60 18/36
24. Suma wszystkich godzin: | sT| NsT |25 Liczba punktéw ECTS: [ sT]NsT




90 54 3 3

26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z
bezpdrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych w wyniku 2 2
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

W

ksztalcenia Ocena Opis wymaga

studentzna podstawowe nazewnictwo, symbole i znaki do zagisiczen i opisu gry w pitie

reczrg. Posiada wiedz niezlydng do zorganizowania zawodéw sportowych w pitkeczy

bdb (przepisy gry, systemy rozgrywek, obawki gospodarza itp.).

bardzo dobrze zna i posiada wiedg dotycaca metod nauczania czyried ruchowych (techniki
K_WO1 (+) oraz zasad dydaktycznych. Ma podstawowiedz do przeprowadzenia diagnozy i prognd
K_W04 (+) sprawndci fizycznej ogolinej i specjalnej.
ﬁ—wgg (:) studentzna podstawowe nazewnictwo, symbole i znaki do zagisiczen i opisu gry w pitie
K W10 E+; reczrg. Posiada wiedz niezlydng do zorganizowania zawodow sportowych w pitkeczmy
KWL ) db (przepisy gry, systemy rozgrywek, obawki gospodarza itp.).

K W16 (+44) dobrze znai posiada wiedg dotyczca metod nauczania czyriwdoruchowych (techniki) oraz zasa
K W17 (+4) dydaktycznych. Ma podstawawwiedz do przeprowadzenia diagnozy i prognozy spraen
K W19 ) fizycznej ogollnej i specjalne;.

K W20 +) studentzna podstawowe nazewnictwo, symbole i znaki do zagisiczen i opisu gry w pitie
K W21 +) reczrg. Posiada wiedz niezlydng do zorganizowania zawodéw sportowych w pitkeczmy
K W22 +) dst (przepisy gry, systemy rozgrywek, obawki gospodarza itp.).

- dostatecznie zna posiada wiedg dotyczaca metod nauczania czyrodruchowych (techniki) oras
zasad dydaktycznych. Ma dostatecaviedz; do przeprowadzenia diagnozy i prognozy spraein
fizycznej ogolinej i specjalne;.

ndst studentie ma podstawowej wiedzy na temat pitkicznej
nie zna terminologii wywanej w tej dyscyplinie sportu
student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wtasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
bdb | mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi projeliat, na bazie zdobyte)
wiedzy, proces nauczania gry w pitkeczrg w postaci osnéw dla cyklu, konspektéw pgdw
metodycznych i przel@nia ich na zafia praktyczne. Posiada umigjos¢ identyfikacji bkdow i
sposoby ich korygowania.
K_UO1 (++) student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa podstawow. wiedz teoretygzq .potraf.i
K U02 ) przgdstavxé, ;aprezentom(aw#as.ne pogjdy poparte argumentacjlteratU(y w dan.ej d2|ed2|n]e.
K U03 ) P03|ad.a um!etnoéé zagtogowamq wneplzy teoretycznej z p.rakty;czl?o.tr.afl wzgtdlnle poprawnig
K U04 +) db postugiwa sic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi projela, na
K U0S ) bazie zdobytej wiedzy, proces nauczania gry wepidkzmg w postaci osnéw dla cyklu, konspektd
K U09 ) i ciagbw metodycznych i przetenia ich na zafia praktyczne. Posiada umiigjos¢ identyfikacji
K U12 ) bfeddw i sposoby ich korygowania.

K U13 +) student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa podstawow. wiedz teoretyc;a, .potraf.i
K Ul4 +) przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
- Posiada dostatecgrumieitnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi w formie

dst podstawowej postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Potrafi z pomog projektowa, na bazie zdobytej wiedzy, proces nauczania gmyitke reczra w
postaci osnow dla cyklu, konspektow ia@dw metodycznych i przetenia ich na zafia
praktyczne. Posiada umggpos¢ identyfikacji bkdow i sposoby ich korygowania.
studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
ndst | poghdéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiejtnoici zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.
studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6
potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
K_KO1 (+4) bdb aktywn.ie .uczesftniczy w dyskusji prgzeramyv}asny .punkt wiq;epia i argumendajgo, .
K KO3 ) rzetelnlg i termlnovyo realizuje powierzone zadanmiatasnej inicjatywy posz'erzalzakres wiedzy
K KO4 +) przedmiotu, I?otrafl wspOtpracowav grupie, budowazespét oraz wyznaczarealizowa cele

K KOS5 (+44) prosportowe i prozdrowotne.

K KO7 +) studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
K KO8 (+) podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaflzawodowych i
- db | prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje

ch

powierzone mu zadania, z koniecgecigest gotéw poszerzazakres wiedzy z przedmiotu




rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu, Potrafi wspotpracowav grupie, budowa zesp6t oraz wyznacéa realizowa cele
prosportowe i prozdrowotne.

dst

o

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowdé poszerzania zakresu wiedzy| z
przedmiotu

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu, Potrafi wspotpracowav grupie, budowa zesp6t oraz wyznacéa realizowa cele
prosportowe i prozdrowotne.

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



